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ನಾಲ್ತು ಮಾತು 


ಮಕಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳೆ "ಮನಸ್‌' ಇರುವುದರಿಂದಲೇ ನಾವೆಲ್ಲ ಮನುಷ್ಯರು. 
ಅಂಥ ಮನಸ್ಸೆಂಬ ಕನ್ನಡಿಯ ಮೇಲೆ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸಿದ್ದೇ ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಾಗುವ. 
ಪ್ರಪಂಚ. ಪ್ರಸಂಚವನ್ನು ನಾವು ಅರಿಯುವ ಕಾರ್ಯವು ವೈಜ್ಞಾನಿಕವೋ 
ಅಲ್ಲವೋ ಎಂಬುದನ್ನರಿಯಲು ಅಂಥ ಅರಿನಿಗೆ ಏಕಮೇವ ಸಾಧನವಾದ ಮನ 
ಸ್ಸಿನ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಮೊದಲು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗುವುದು ಸಹಜ, ಮನ 
ಸ್ಥಾ ದೋ ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕದ್ದು, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣದ್ದು ; ; ಅಂಥ ಮಾಯಾಮೃಗವದು. 
'ಆದರೆದನ್ನು ಬೆನ್ನಟ್ಟಿ ಗಡೆ "ಗತ್ಯಂತರವಿಲ್ಲ. ಅದರ ಮಾರೀಚತಕವನ್ನು 
' ಬಯಲಿಗೆಳೆಯದೆ ಮುತ್ತಿ ಯಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ವಿಜ್ಞಾ > ನಿಗಳೆನೇಕರು ಅದರ 

ಬೆನ್ನುಹತ್ತಿ ಹೋಗಿ ದಶರಥನ ಶಬ ) ವೇಧಿಯಂತಹೆ ಶರಗಳ ರೂಪದ ಪ್ರಯೋ 
ಗಾಸ ಸ್ಪ್ರಗಳನ್ನು ಅದರ ಮೇಲೆ ಬಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಸಿಗ್ಮಂಡ್‌ ಫ್ರಾಯ್ಡನಂಥವರು 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಜ್ಞಾತಪ್ರಜ್ಞೆ ಜಂ ನ ಅಜ್ಞಾ ತಪ ಜ್ಞೆ ಎಂಬ ಮೂರು 
ಬಲಿದು ಹೇಳಿದ್ದು ೦ಟು. ಪ್ರಸ್ತುತ ಪುಸ್ತ ಕ್ರಫ್ರ “ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಜ್ಞಾತ 
ಪ್ರಜ್ಞೆ -ಅವಪ್ರ ಜ್ಞ ಎಂಬ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಇಂಟ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಸ್ಟ ಸ್ಪ ಷ್ಟ ಡಿ 
ಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಒಡೆ ಅಜ್ಞಾ,ತಪ್ರಜ್ಞೆ ಅವನವನಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬು. ಸ 
_ಗೆಲೂ ಅಜ್ಞ್ಯಾತವೇ. ಅದರದೇ ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿನ ಯಾವ ಕಾರ್ಯಜಾಲ 
ವನ್ನೂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾಗಿ ಹಾಗೂ ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಔೇಳುವುದು ಕನ್ನ. ಮಾನಸ 
ಶಾಸ್ತ್ರನಿನ್ನೂ ಬಾಲ್ಯಾನಸ ಯಲ್ಲಿದೆ ಎನ್ನುವುದು ರೂಢಿ. ಬ ಮಾನವನ 
ಆತ್ಮಜ್ಞ್ಯಾನವು ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುವ ತನಕ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರವೂ ಬಾಲ್ಕಾ ವಸ್ಥೆ 
ಯಲ್ಲೇ ಇರುವುದು ಸಳವ? ತೋರತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ಜಾ ಮನಸ್ಸಿ ನ 
ಜಾ ನವು ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುವ ತನಕ ಅವನು ಮಾಡಿಕೊಂಬ ಪ ಶ್ರಂಪಂಚ 
ಜಾ ್ಲ ನವೂ ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಯಲಿ ಯೇ ಇರಬೇಕಾಯಿತಲ್ಲವೆ? 


(ಡರ ಯತ್ನ ಶೀಲವು ಮಾನವನಿಗೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. ಅದಕ ಮುಸಾರವಾಗಿ. 
ಪ್ರಯೋಗದಿಜ್ಞಾ ನಕ್ರಮವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಅನೇಕ ಪಾಶಾ ಒತ್ಯ pe ಕೆಲ 
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ಪೌರಸ್ಯು ವಿದ್ವಾಂಸರು ಈ ವರೆಗೆ ಮನಸ್ಸಿ ನ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನಿಷ್ಟ ಸ ಷ್ಟೈವಾ ಗಿ ಕಂಡು 
ಹಿಡಿದು ಅದರ ಕಾರ್ಯ ವೈವಿಧ್ಯದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು £ ಜು ಹೆಣಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಈ ಪ ನ್ರಯೋಗ ವಿಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಈ ವರೆಗೆ ಮ ನಸ್ಪ್ಸು ಕೇವಲ ಕೃತ್ಯ 

ಸ್ವರೂಪದ ಎಂದೊ Sp ಶರೀರಾಧಿಸ್ಠಿ ತನೆಂದೂ ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಸಾಂಗೋ 
£ ಶರೀರನೆಲ್ಲಿದೆಯೋ ಅಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ಸಿ ತಿಯ ಮನಸ್ಸಿದೆ; ಅಂಥ 
ಶರೀರನಿಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ಥಿ ತಿಯ್ಕ 4 ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲ - ಆದುದರಿಂದ ಶರೀರ 
ಶಾಸ ಸ ವನ್ನ ಪಲಂಬಿಸಿಯೇ ಪ ಪ ಪ್ರಸ್ತು ತ ಗ್ರಂಥವು ಮನಸ್ಸಿನ ಬಿಡಿ ಬಡಿ ಅಂಗ - 
ಪ್ರತ್ಯಂಗಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ವಿವೇಚಿಸುತ್ತ ಹೋಗಿದೆ. ಸ್ಥೂ ಲದಿಂದ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಕ್ಕೆ, ಮೂರ್ತದಿಂದ. ಅಮೂರ್ತಕ್ಕೆ ಸಾಗುವ ಅರಿವಿನ. ಬಗೆಯೇ 
ಪ್ರಯೋಗವಿಜ ಜ್ಞಾನದ ನೀತಿಯಲ್ಲವೇ? ನಯಕ ಪರಸ್ಪರ ಕೃತ್ಯ- ' 
ಪ್ರತಿಕೃತ್ಯಗಳ ಹಾಗೂ ಆವರಣಜನ್ಯ ಘಟನೆಗಳ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಪಠಸ್ಪರ 
ಪ್ರೇರಣಾನುಕ್ರಿಯೆಗಳ, ಕ್ರಿಯೆ-ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳ ಕಾರ್ಯ-ಕಾರಣ ಸಂಬಂಧ 
ಗಳನ್ನು ಅಥ ೯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ದೃಷ್ಠಿ ಯಿಂದ ನರಮಂಡಲ, ಅಂತರನಯವ, 
ಮಿದುಳು ಮುಂತಾದವುಗಳ 'ಮಾನ ಸಚ್ಛಿತಫಿಕ ಅಥವಾ ಚಲನಾತ್ಮಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳ ಸ್ಕೂಲಾ ವಲೋಕನವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯನಿಗಾಗಿ ಮಾಡಿ ಕೊಡಲು 
ಯತ್ನಿ ಸಲಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟ ಪ್ರಯೋಗ ಪ್ರಮಾಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅನ್ರಕೃತ 
i ಸ್‌ ಗ ನರಂ ಗ್ರಂಥಖುಣವನ್ನು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟ, 
ವಾಗಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ೂಸಗನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಇಂಥ -ಶಾಸ್ತ್ರವಾಜ್ಮಯ ವಿರಳ. ಸ್ವತಂತ್ರಭಾರತದ 
ಸ್ಟ್ರಾ ರ: ಪ್ರಾಂತ ಅಥವಾ, ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಯಾ. ಪ್ರಾದೇಶಿಕ ಭಾಷಾ 
ವೂ ಧ್ಯಮದ ಮೂಲಕ ಜ್ಞಾ ಹನನ ಸ ಆರಂಭವಾಗಿದೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಮತ್ತು ವಿವಿಧ ಪ್ರ ಹಿ ಸ್ಪಾ ್ಲಿನಗಳುಳ್ಳ ಮನಃ ಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಆಂಗ್ಲ 
ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ aero ಪ್ರಾಥ ಕ್ಕ ಪರಿಚಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊ 
ಲೆದರೂ ಎದುರಾಗುವ ಕಷ್ಟಗಳು ಬಹಳ. ಈ ಶಾಸ್ತ್ರ ಸ್ರೃವೇ ಕನ್ನ ಡಕ್ಕೆ ಹೊಸತಾ. 
ದುದರಿಂದ ಶುದ್ಧ ಸಸ್ಯವಾಗಿ: ಪದಗಳಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ದೆ ಇಂಗ್ಲೀಷಿನಲ್ಲಿ ವಧ 
ವಾದ ಎಷ್ಟೋ ಅರ್ಥಭೇದ ಪ್ರಕಾಶಕ ನದಗಳು ಕೂಡ. ಅನುವಾದ ಮಾಡಿ 


ಹಾಗ ಕು ಗಿ ನ ಹುಡು ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಆದಷ್ಟುಮಟ್ಟಿಗೆ ಕನ್ನಡ 
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ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಗಲೇ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಸುಲಭ ಸದಗೆಳ ಬಳಕೆಯನ್ನು 
ಸಾಕಷ್ಟು ಮಾಡಿ, ಅನಿವಾರ್ಯ ಪ ಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ದೇಶ್ಯ ಹಾಗೂ ತತ್ಸ ಮ 
ಗಳ ಜಾಸು ಹೊಸ ಪದ. ಸದಸಂಹತಿಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿಕೊಳ್ಳ ನಾಜಿ: ; 
ಅರ್ಥಶುದ್ಧಿಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕಲ ಬಳಕೆಯ ಪದಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುವೆ ' 
ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯವನ್ನೂ ವಹಿಸಲಾಗಿದೆ. ಜೊತೆಗೆ ಬಳಕೆಯ ಪದಗಳಿದ್ದರೂ ಅವ್ರು 
ಗಳನ್ನು ನಿರ್ದಿಷ್ಟಾರ್ಥದಲ್ಲ ) ಷ್ಟೇ ಬಳಸುವ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕತೆಯನ್ನು "ಉದ್ದಕ್ಕೂ 
ಪಾಲಿಸಿಕೊಂಡು ಬರಲಾಗಿದೆ. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ಪದಾರ್ಥಕೋಶವು 
ಈ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಒಡಮೂಡಿಸುವ ಸೂತ್ರದ ಪ್ರ ಶಾ ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಅದ 
ರಲ್ಲಿಯ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪದ ಅಥವಾ ಸೋಚು ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು 
ಸಲಪ್ಪ ಯುಕ್ತವಾಗಿದ್ದರೂ ಅದರ ಅರ್ಥ-ಅರ್ಥಾಂಶಗಳು ಒಂದೇ ಬಗೆಯ 
ವಾಗಿರುವಂತೆ. ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಲಾಗಿದೆ. ವಿದ್ವಾಂಸರಾರಿಗಾದರೂ ಉಚಿತತರೆ 
ಪದ-ಪದಸಂಹತಿಗಳು ಹೊಳೆದರೆ ಅವನ್ನು ನಮಗೆ ಬರೆದು ತಿಳಿಸಿ ಉಪಕರಿಸ 
ಬೇಕು. ಎರಡನೆಯ ಮುದ್ರ ಇದಲ್ಲಿ ನಾವು ಅಂಥ ಗ್ರಾಹ್ಯ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು 

ಬಳಸಿ ಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಹ! ವಾಗಿ ತ: 

ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟ ಪ್ರಯೋಗ-ಪ್ರೆಮಾಣಗಳನ್ನುಳಿದರೆ, ಅವುಗಳನ್ನೂ 
ಧರಿಸಿ ನಿಗಮನಿಸಿದ ನಿಚಾರಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಮ್ಮವು. ಅಥವಾ ನಮಗೆ ಸಮ್ಮತವಾ 
ದಂಥವು. ಅಂಥೆ ನಿರ್ಣಯಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಟಾಲಿತ್ಯಾಂಶಗಳೆಲ್ಲಾದರೂ ಉಳಿದದ್ದು 
ವಿದ್ವಾ ಸರಿಗೆ ಕಂಡುಬಂದರೆ ಅವನ್ನು ಬರೆದು ಕಳಿಸಿ 'ಉಪಕಂಸಟೇಕ 
ಭಷ ಕನ್ನ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, . ಅದರಿಂದ ಗ್ರಾಹ್ಯಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ತಿದ್ದುಪಡಿ 
ಮಾಡಲು ಸಹಾಯವಾದೀತು. 

ಶುದ್ಧ ಭಾರತೀಯ ವಾಜ್ಮಯದಲ್ಲಿ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ ಸ್ತವೆಂಬ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ 
ಶಾಸ್ತ್ರಪರಂಪರೆ ಬೆಳೆದುಬಂದಿಲ್ಲವಾದರೂ ತತ ಜ್ಞಾನ, ಶರೀರಶಾಸ್ತ್ರ, ಆಯು , 
ರ್ವೇದ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಶಾಸ್ತ್ರ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಅಂಗವಾಗಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ, ಮನಸ್ಸು ತೆ 
ಬುದ್ಧಿ ಇತ್ಯಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೆಲಮಟ್ಟಿಗೆ ವಿವೇಚಿಸಿ ಹೇಳಿದ್ದು ಟು. 
ಫಯುರ್ನೇದೀಯ ದಹಿ ಷ್ಟ್ರಿಯಿಂದ ವಿವೃ ಸ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನದ ಮುಖ್ಯ 
ಅಂಶಗಳನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ಸಂಕ್ಸಿಸ ಹಾಸ 'ಅನುಬಂಧಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಹೊಸ- 
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ನಾನು ಹೊತ್ತುಕೊಳ ದೆ ಅದನ್ನು ವಿಮರ್ಶ ಚತುರರಾದ ಓದುಗರಿಗೇ ಬಿಟ್ಟು 
ಬಿಟ್ಟ ದ್ದೇವೆ. ಗ 

ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರದ ಸ್ಥೂಲ ಪರಿಚಯವನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಡುವ 
ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಬರೆಯಲಾದ ಈ ಪುಸ್ತಕವು ಕನ್ನಡ ನಾಡಿನ ಸಾಹಿತ್ಯ ವಿಮ 
ರ್ಶಕರಿಂದ, ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರಿಂದ ಹಾಗೂ: ವಿಚಾರಪರರಾದ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಓದುಗರಿಂದ ಸ್ವಾಗತಿಸಲ್ಪಟ್ಟೀತೆಂದು ಹಾರಯಿಸ್ಕಿ ಈ ಎಲ್ಲರ ಸಹಾನುಭೂತಿ 
ಯನ್ನೂ ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಹಾರಯಿಸುತ್ತೇವೆ. ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಾದ ನಕ್ಷೆ 
ಗಳನ್ನು (ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು) ಬರೆದುಕೊಟ್ಟ ಶ್ರೀ ಆರ್‌. ಎಸ್‌. ಶೇಟಿಯ 8.8.50. 
ಇವರನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಿಸದೆ ಇರಲಾರೆವು. 


— ಗ್ರಂಥಕರ್ತರು. 
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ಸ ಮಾನಸದರ್ಪಣ 
ಅಧ್ಯಾಯ ಒಂದು 
ಪೀಠಿಕೆ 
ಮುನಃಶಾ ಇಸ್ತ್ರದ ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಜನ: "ಮಾನವನ ಬಂಧಕ್ಕೂ ನೋಕ್ಷಕ್ಕೂ, 
ಮನಸ್ಸೇ ಕಾರಣ' ಎಂಬ ಗೀತಾವಾಕ್ಯವು ಭಾರತೀಯನಿಗೆ ಅಸರಿಚಿತವಲ್ಲ. 


ಭಾರತ್ತೀಹು ತತ್ವಜ್ಞಾನದ ಫಗ ತಸ ಅದರ PSN 


ಮನಃಶಾಸ ಸ ಅತಿಭೌತಶಾಸ್ತ್ರ, ಸೃಷ್ಟಿ ಕ್ರಮ ನಿವರಣದ ಶಾಸ್ತ್ರ ` ಮತ್ತು 


ಮರಣೋತ್ತರ ಜೀವನದ ಶ ಶಾಸ್ತ್ರ ಕ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನ! 


ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದುಂಟು. ಇದರಿಂದ ಭಾರತದ ಹಿಂದಿನ ವಿಚಾರಜೀನಿಗಳು 
ಮನಸ್ಸಿನ ಕಾರಭಾರಗಳಿಗೆ ಸ್ಥಾ ನವಿತ್ತಿ ದ್ವರೆಂಬುದು ಸ್ಥ ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ 


' ಒಬ್ಬನಿಗೂ ತನಗೆ ಒಂದು ನೀಷೆ 'ಮೆತ್ತು ಒಂದು By ನಸ ಸ್ತು ಇವೆ ಎಂಬುದು 


We 


ಗೊತ್ತು ; ತನ್ನ ಜಾಗೃತ ಜೀವನವಾದರೂ ಮನಸ್ಸಿ ನ ಜಗಳ ಮೂಲಕ" 


ನಡೆಯುತ್ತದೆ ಯಾಕ ಅರವು ಉಂಟು, ರದ ಭಾಜಿ ನೃತ್ಯ 


ಇಗರಿಕತೆಯ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ಪಡೆದು ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರಕೈೆ. 


ವಿಶಿಷ್ಟ ಸ್ಥಾ ನನನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದೆ. 


ಮ ನಃಶಾಸ್ತ್ರ ವನ್ನು oat ಮನುಷ್ಯ ಬದುಕಲಾರನೆ? ಎಂದು ಯಾರಾ: 
ದರೂ ಕೇಳಬಹುದು. ಯಾವ ಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನೂ ಕಲಿಯದೆ ಎಷ್ಟೋ ಜನ ಎಷ್ಟೋ 
ಕಾಲ ಬದುಕೆರಬಹುದು. ಆದರೆ ಅನುಭವದಿಂದ ಪಾಠ ಕಲಿತು ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದ 
ಬೇಕೆಂಬ: ಯಾವನೂ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಉಪೇಕ್ಷಿಸಲಾರ. ಶಾಸ್ತ್ರವು 
ಅನುಭವದ ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾದ ಸಂಗ್ರಹ. ಎಲ್ಲ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲೂ ನಾಕ 
ಪಾತ್ರ ಪ್ರಮುಖವಾಗಿದೆ. ಅಂಥ ನಿಚಾರದ ಸಾಧನವೆಂದರೆ ಮನಸ್ಸು. ಮನಃ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ಹೇಳುವುದು ಮನಸ್ಸಿ ನ ಕಾರ್ಯಜಾ ಅವನ್ನು. ಟಟ ೫॥ | ಮನಃ 


ಕ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಪೌ ್ರಿಧಾನ್ಯ ಎಷ್ಟೆ ಂಬುದನ್ನು ಹೊಸದಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕೆ 


೨ ಮಾನಸದರ್ಪಣ 


ಶರೀರಶಾಸ್ತ್ರ, : ರಸಾಯನಶಾ ಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ಭೌತಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧೆ 
ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಶಾಸ ಸ್ವಗಳನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವ್ರು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾದ ಪ್ರಯೋಗ 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಸ ಶೋಧನಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕಾಚೂ ತಪ್ಪದೆ ಹಿಡಿದಿವೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಈ ವಿಜ್ಞಾನಯುಗದಲ್ಲಿ ಮನಃಶಾಸ್ತವಾಡೆರೂ ಪ್ರಯೋಗ-ನಿಜ್ಞಾನದ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನನ್ನೇ ಪರಮಸ್ರಮಾಣವೆಂದು ಗ್ರಹಿಸಿ ಮುನ್ನಡೆಯಲಾರಂಭಿಸಿತು. 
ಎರಡನೆಯ ಜಾಗತಿಕ. ಮಹಾಯುದ್ಧದ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಅಂದಿನ ವರೆಗೆ ಗೊತ್ತಿದ್ದ 
ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಬಳಸಿ ಅನೇಕ ಸ್ಸೆನಿಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು € ap. vb ಯಿತು. ಸೈನ್ಯಕ್ಕೆ ಜನರನ್ನು ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಾಗ 
ಕಟ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಶಕ್ತಿ-ಆಸಕಿ ಕೈಗಳನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ ಲು ಅದು ನೆರವಾಯಿತು. 
ರಣರಂಗದ ವಿವಿಧ ಕಾರ್ಯಗಳ ದಕ್ಷ ನಿರ್ವಹಣೆಗೆ ಎಂಥ ಶಕ್ತಿಸಂನನ್ನತೆ- 
ಆಸಕ್ಕಿಮತ್ತೆಗಳು ಬೇಕು ಎಂಬುದ ದನ್ನು. ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ ತೆ 

ಅದರಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಯಿತು. ಯುಕ್ತ ಹಿ. ಯುಕ್ತನನ್ನು ನಿಯನಿಸು 
ವುದರಲ್ಲೂ ಹಾಗೆ ನಿಯಮಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟವ ವನಿಗೆ ಯುಕ್ತ ತರಬೇತನ್ನು ಕೊಡುವ 


ವ್ಯಕ್ತಿಯ 34 ERA Wp si ನ್ನು ಅಳೆಯಲು ಶಕ್ಯವಾಯಿತು. 
ಅದೇ ಮೇರೆಗೆ ಶಾಂತಿಕಾಲದಲ್ಲಾದರೂ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಲಾಬಲ ವಿವೇಕವನ್ನರಿತು 
ತಕ್ಕ ಕಾರ್ಯಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಪ್ರವೇಶ ಕೊಟ್ಟರೆ ಕಾರ್ಯದಕ್ಷತೆ 
ಹೆಚ್ಚುವುದೆಂಬುದು ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರತೊಡಗಿತು. 

ಉದ್ಯಮ, ಆಡಳಿತ, ಶಾಂತ್ಯ ಅರ್ಥವಾದ ಜಾಗತಿಕ ಸಂಘಟನೆ ಮುಂತಾದ 
ಯಾವ ಕ್ಷೇತ್ರವನ ನ್ನು pp ಅದರಲ್ಲಿ ದುಡಿಯುವ ಮನುಷ್ಯರ 
ಕೌಶಲ ಹಾಗೂ ಸಂಕಲ್ಪಶಕ್ತಿಗಳೇ ಆಯಾ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಸಿದ್ದಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣ 
ಗಳೆಂಬುದು ಸುಸ ಸ್ಪಷ್ಟ ಆದುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ವಿವಿಧ, ರಂಗಗಳಲ್ಲಿ 
ದಕ್ಷವಾದ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಾಹ ಸಿದ್ಧಿ ಸಬೇಕಾದರೆ ಮಾನನನ ಮನೋಜೈಹಿಕ 
ವರ್ತನಾ ವೈವಿಧ್ಯವನ್ನು ನಿವೇಚಿಸುವ ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಮನಃ ಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಅಭ್ಯಾಸ- 
ಅನ್ವಯಗಳು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ ಎಂಬುದಿಂದು ಥಿರ್ನಿವಾದವಾದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. 

ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರದ ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಗುರಿ: ಐತಿಹಾ ಸಿಕ ಕ್ರಮದಿಂದ 
ನಾನೀಗ ಕಿ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಬೇರೆ ಚೇತಿ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು RT 


ಪೀಠಿಕೆ ತ್ಮಿ 


ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ, ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರವೆಂದರೆ ಆತ್ಮನಿಜ್ಞಾ ನ ಎಂದು ಹೇಳುವ 
ಪ್ರಾಚೀನತಮ ಲಕ್ಷಣ ನಮಗೆದುರಾಗುತ್ತದೆ. ಅತ್ಮವೆಂಬ ಸದಕ್ಕೊಂದು 
ಧಾರ್ಮಿಕ ಬಣ್ಣವಿರುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಕತ್ತು ಪಡು ವೈಜ್ಞಾ ಕವಾಗಿ 
ಲಾರದು. ಅಲ್ಲಜಿ ಆತ್ಮಸದದ ಅರ್ಥ ಅಸ್ಪಷ್ಟ, ಅದು ಎಲ್ಲಿದೆ ಎಂಬುಡಾಗಲಿ, 
ಅದರ ಸತ್ಯಸ್ವರೂಪ ಎಂಥದೆಂಬುದಾಗಲಿ ತಿಳಿಯದು. 

ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ ವೆಂದರೆ ಮನೋವಿಜ್ಞಾನ ಎಂಬುದು ಎರಡನೆಯ ಲಕ್ಷಣ. 
' ಮನಸ್ಸು ಎಂಬ ಪದಕ್ಕೆ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಧಾರ್ಮಿಕ ಅಥವಾ ದೈವನಿಜ್ಞಾನದ 
ಬಣ್ಣ ಹತ್ತಿಕೊಂಡಿಲ್ಲವ ಇದರೂ ಈ'ಲಕ್ಷಣ ಅಸ್ಟೇನೂ ಸಮರ್ಪಕವೆನಿಸಲಿಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಲಕ್ಷಣದ ಪ್ರಕಾರ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರವೆಂಬುದು ಒಂದು ಯಾಂತ್ರಿಕ 
ಸ್ವರೂಹವುಳ್ಳ ಶಾಸ್ತ್ರ ಎಂದು ಧ್ವನಿತವಾಗುತ್ತ ಇಳೆ ಮನಸ್ಸು ಎಂಬ ಒಂದು 
ದೃಶ್ಯ-ಸ್ಟ ಸ್ಪೃಶ್ಯ ವಸ್ತು ಎಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ, ಅದು ಬರಿ ಒಂದು ಕ್ಕ ತ್ಯ (Function) 
ಅಷ್ಟೇ. ಗ ek ವಿಷಯವು : ಕಾರ್ಯಜಾಲವಲ್ಲದೆ ವಸ್ತು ನಜಾಲವಲ್ಲ. 
ಯು ಬೇರೆ, ಮನಸ್ಸು ಬೇರೆ. ದೃಶ್ಯ-ಸ್ಪೃ ಶ್ಯನಾದ ಮಿದುಳು ಮನಃಕೃತ್ಯದ 
ಶಾರೀರಿಕ ಸಾಧನ. 

ಖಾರನೆಯದಾಗಿ, ಡಿ ಮಾನಸಿಕ ಜೀವನದ ವಿಜ್ಞಾನ ಎಂಬ 

ಲಕ್ಷಣ ಹುಟ್ಟಿತು. ಇದು ಮೊದಲಿನೆರಡು ಲಕ್ಷಣಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ತೃಪ್ತಿಕರ 
ಎಂಬುದೇನೋ ನಿಜ. ಏಕೆಂದಕ್ಕೆ “ ನಿಕ ಜೀವನ” ಎಂಬ ಪದದಲ್ಲಿ 
ಕಾರ್ಯ ಹಾಗೂ ವರ್ತನೆಗಳ ಕಲ್ಪನೆಗಳು ಅಡಕವಾಗುತ್ತವೆ; ಅವು ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದಂಥವು. ಆದರೆ ಈ ಲಕ್ಷಣವು ಬಹಳ ಮೊಟಕಾಯಿತೆಂಬ 
ಟೀಕೆಗೆ ಎಡೆಯಂಬಾಯಿತು. ಲಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕಜೀವನದಲ್ಲಿ ಏನಾದರೊಂದು 
ಕುರುಹು ಸೂಚಿತವಾಗಬೇಕಾದುದು ಅಗತ ತ್ಯ. 

ಅದೊಂದುಪ್ರ ಜ್ಞ್ಯಾನಿಜ್ಗಾ > ನನೆಂಬುದು ನಾ ಎಲ್ಬನೆಯ ಲಕ್ಷಣ. ಮನಃ ಶಾಸ್ತ್ರವು 
ಮಾನವ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ "ಎಲ್ಲ "ಮುಖಗಳನ್ನೂ ಪಂಶೀಲಿಸುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಮನುಷ್ಯನು ತನಗೇನಾಗುವುದೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು )ವನೋ ಅವೆಲ್ಲವೂ ಮನಃ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತನೆ. ಆದರಿ ಈ ಲಕ್ಷಣ. ಸಾಕಷ್ಟು  ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿಲ್ಲ, 
ಅವ್ಯಾಪಿ ಪ್ರಿದೋಷೆದಿಂದ ಕೊಡಿದೆ. ಎತಿಕಿದಕಿ. ಇದರಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಬಾಳಿನ 
ಅಜ್ಞಾತನ್ನ ಜ್ಞ ಸಿಯ ಅಂಶಗಳು ಗೃಹೀತವಾಗಿಲ್ಲ ನಮ್ಮ ಮೂಡಿ ಮುಳುಗುನ 


೪ ಮಾನಸದರ್ಪಣ 


ಕನಸುಗಳನ್ನೂ ನಮ್ಮ ವರ್ತನೆಯ ಹಿನ್ನೆ ಲೆಯಲ್ಲಿಯ ಪರೋಕ ಪ್ರಚೋದಕೆ 
ಗಳನ್ನೂ ಮನೋನಿಶ್ಲೇಷಕನು ಗಣ್ಯವೆಂದು ಗ್ರ ೫೨ 
೧೨ ಏಳೂ ಹ 

SS ಜ್‌ ತಪ್ರಜ್ಞ.- ಅನಪ್ರಜ್ಞೆಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳ ವಿಜಾ ನವನ್ನು 
ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರವೆ ವೆಂಬುದು ಐದನೆಯ ಲಕ್ಷಣ. ವುಡೌ”ವರ್ತ್‌ ಮಯಕಯನೆ 
ಉಕ್ತಲಕ್ಷಣ ಅತ್ಯಂತ ಸಮರ್ಪಕ ಲಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲೊಂದೆನ್ನಬಹುದು. ಅದು 
ಮಾನಸಿಕ ಜೀವನದ ಎಲ್ಲ ಅಂಶಗಳನ್ನೂ ಒಳಗೊಳ್ಳುತ ದೆ. ' ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೂ 
ಅವ್ಯಾಪ್ತಿದೋಷ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಪ್ರಾಣಿ-ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ 
ವನ್ನೂ ನಮ್ಮ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾರ್ಯಜಾಲವನ್ನೂ ತನ್ನ ಕಕ್ಷೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ 
ಏಕ 
ಅಟ್ಟಿದೆ. 

ಕೊನೆಯದಾಗಿ, ಅದೊಂದು ವರ್ತನಾನಿಜ್ಞಾನ ಎಂಬ ಲಕ್ಷಣ ನಿಂದು 
ರೂಢಿಗೆ ಬಂದಿದೆ. ಈ ಲಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಮನಃಶಾಸ್ತ್ರನು 'ಅಳವಟ್ಟ ದ. 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಇದೆಯೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಬೇರೆ. ಅವಕ 
ವರ್ತನೆಯಂತೂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಸಿದ್ಧ. ಪ್ರಾಣಿಮನಃಶಾಸ್ತ್ರಕಾರರೂ ವರ್ತನಾ 
ವಾದಿಗಳೆಂಬ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರಪ್ರಸ ಸ್ಲನದವರೂ ಈ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದವರು. 
ಪ್ರಜ್ಞಾ ನತ್ತೆಯು ಕೇವಲ ಖಾಸಗಿಯ ವಿಷಯವಾದುದರಿಂದ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು 
ಶುದ್ಧ ವಿಜಾ > ನವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವ ಲವಲನಿಕೆಯುಳ್ಳ ವರ್ತನಾವಾದಿಯು 
ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯನ್ನು ಹೊರಗಿಟ್ಟು, ಇಂಥ ಪರತಃಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಸಿದ್ಧ ವಾದ ವಾಸ್ತ್ತ ವ 


೨ 
ಲೆ 


ಇ ಥ 
ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಎದುರಿಟ್ಟಿದ್ದಾ ಕ ವರ್ತನಾವಾದದ ಸಂಸ್ಥಾ ಪರಸಾದ ಜಿ 
ವಾಟ್ಸಿನ್‌ ಮಹೋದಯ ನು ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರದ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಸದ 
ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ: 

( ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಕರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಆಸಕ್ತೆ ಹೆ ಹು ಟ್ಟಿ ಸತಕ ಕ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರವು ಮನುಷ್ಯರೂ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ತಮ್ಮ ಆವರಣದೊಡನೆ ಫಡಿಸ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಸಂಗತಿಯನ್ನು 


ಇ 
NS, 

ತನ್ನ ಬೀಜವನ್ನಾ ಗಿ ಆಯ್ದು ಕೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಹೊಂದಿಕೆಗಳು ಸಾಕಷ್ಟು 

ಇರಬಹುದು. Re ಒಂದು ನಿಂಡದ ಕೇವಲ ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಆವಶ್ಯಕವೆನಿಸುವಷ್ಟು 

ಕಥಿಷ್ಠಾವಧಿಕವಾಗಿಯೂ ಇರಬಹುದು. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ಕೆಲ ಪ್ರೇರಣೆಗಳು 

ನಿಂಡಗಳನ್ನು ಅನುಕ್ರಿಯೆಯೆಸಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ, ಪೂರ್ಣಾವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು 

ಮುಟ್ಟಿದ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ ಪದ್ಧ ತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರೇರಣೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಾಗ ಅನುಕ್ರಿಯೆ 


w 


ಪೀಠಿಕೆ | ೫ 


PAR ೨ 4 vd. ಫಿ «9 ಟೆ ಕ್ಟ ತೆ 
ಯನ್ನೂ ಅನುಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟಾಗ ಪ್ರೇರಣೆಯನ್ನೂ ಊಹಿಸಬಹುದು,” 


ಜಿಬಿ. ವಾಟ್ಸಿನ್ನನ ಪರತಃಪ್ರಾಮಾಣ್ಯದ ಅತಿಡೃಸ್ಟಿಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ 
ಜಾರ್ಜ್‌ ಟಿ. ಲ್ಯಾಡನು ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಘಟನೆಯನ್ನು ಇದ್ದ ಹಾಗೇ ಪದ್ಧತಿ 
ಪ್ರಕಾರ ವರ್ಣಿಸುವುದೂ ವಿವರಿಸುವುಡೂ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರವೆನಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ಲಕ್ಷಣಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಮೆಕ್‌ಡೂಗಲ್ಲನ ಪ್ರಕಾರ ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ಹೆಚ್ಚು ನಿವೇಕ 
ದಿಂದ ಥಿಯಂತ್ರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕರವಾಗಿ - ನಮ್ಮ 


ಸಹಜೀನಿಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಲು ತಕ್ಕ ಹಾಗೆ ಮಾನವನ ಸ್ವಭಾವದ 


ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ನಿನ್ಯೃಷ್ಟ ಹಾಗೂ ಕ್ರಮಬದ್ಧ ಮಾಡುವುದೇ ಮನಃ 


ಶಾಸ್ತ್ರದ ಗುರಿ. ಮನುಷ್ಯ ಸ್ವಭಾವದ ಮನೋಮುಖಕೃಷ್ಟೇ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ. 


“ಬ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾನನೆ ಅದು ಮಾನವ್ಯ ಮನದ ವೈಧಿಕ 


" ಹಾಗೊ ಪ್ರಯೋಗ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸ್ವರೂಪದ ಶಾಸ್ತ್ರ ಎಂಬುದವನ ಮತ. 
"ಒಂದು ನಯವಾದ ಅಭಿರುಚಿ ಇಲ್ಲವೆ ಹೊಂದಿಕೆ ಅಥವಾ ವಿವೇಕದೃಸ್ಟಿಯ” 


ನೋಟ ಎಂಬ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ "ಸೈಕಾಲಾಜಿಕಲ್‌' (ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರೀಯ, ಮನೋ 
ಧಾರ್ಮಿಕ) ಎಂಬ ಪದವನ್ನು ಜನಪ್ರಿಯ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಿರುವುದನ್ನು 
ನೈಟ್‌ಡನ್‌ಲ್ಯಾಪ್‌ ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸಿದ್ದಾನೆ. "ಸೈಕಾಲಾಜಿಕಲ್‌ ಮೋಮೆಂಟ್‌'' 
ಎಂದರೆ ಮೇಲಿನ ಅರ್ಥದ ಪ್ರಕಾರ ಒಂದು ಕಾರ್ಯ ನಡೆಯಲು ಬೇಕಾದ 
ಅತ್ಯಂತ ಉಚಿತ ಕ್ಷಣ ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸರ್ವಗ್ರಾಹ್ಯವಾದ ಇಂದಿನ ಲಕ್ಷಣ ಅಂತಿದೆ; ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರವೆಂದರೆ 
ಮಾನವನ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಣಿಯ, ಸಮ-ವಿಷಮಾವಸ್ಥೆಗಳ, ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮತ್ತು 
ಸಮಾಜದ ವಿಚಾರ ಮತ್ತು ವರ್ತನೆಗಳ ಕ್ರಮವಾದ ಅಭ್ಯಾಸ. 

ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾದ ವಿವಿಧ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಂಶೋಧನ 
ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಮಾನಸಿಕ ಜೀವನ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ 
ಅನ್ವಯಿಸಲು ಆಧುನಿಕ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ) ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ —ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ 
ಬಿಚ್ನರ್‌. ಮಾನಸಿಕ ಜೀವನವು ಮಾನವ್ಯ ಕಾರ್ಯಜಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗು 


' ತಡಿ; ಆದುದರಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಭ್ಯಾಸವೇ . 


ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ) ಎಂಬುದು ಅವನ ಹೇಳಿಕೆ. ಜೀನ ಹೋದ ಮೇಲೆ ಒಬ್ಬನಲ್ಲಿ 
ಸಂಭನಿಸುವ ಯಾವ ಕಾರ್ಯವೂ ಸಜೀವಕಾರ್ಯವಲ್ಲ; ಅವನ ಹೆಣದಲ್ಲಿ 
- ೧೧ 


| 


೬ ಮಾನಸದರ್ಪಣ 


ಆಗುವುದು ಜಡಕ್ರಿಯೆ. ಆದರೆ ಜೀವವನ್ನಾಧರಿಸಿ ನಡೆವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಕಾರ್ಯವೂ ಜೈನಿಕ ಅಥವಾ ಜ ಬೈೈತನಿಕ 
ಇಡುವುದು ಓಡುವುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಕ್ಕೆ 
ಅನುಭವಿಸುವುದೂ ಜೆ ಬೃತನಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳೇ ಸಜೀತನ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ವ್ಯಾಪಾರ 
ಗಳೇ. ವ್ಯಕ್ತೆ ಗಳಲ್ಲಿ ಸ ಭೇದ ಮತ್ತು ಸಮಕಾ ರ್ಹುಶೀಲಗಳನ್ನು. ಮನಃ 
ಶಾಸ್ತ್ರವು ಹುಡುಕಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಮಾನವರ, ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯಾಪಾ 
ಗಳಾದ ಕಲಿಯುವುದು ಸೋತ ಮಾಡುವುದು, ಭಾವಿಸುವುದು, ಚಲಿಸು ಹ 
ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಆಧಾರಭೂತವಾದ ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿಧಿಗಳನ್ನು (ಉತ್ಸಗ 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು) ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲು ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ) ಪ್ರಯತ್ನ ಡುತ § 
ಶವಗಳಲ್ಲಾಗಲಿ, ಮರಣೋತ್ತರ ಜೀವಗಳಲ್ಲಾಗಲಿ ಅದು ಆಸಕ್ತಿವಹಿಸದು ; 
ಶರೀರವುಳ್ಳ, ಬದುಕಿರುವ, ಕ್ರೈಯಾಮಯ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗಷ್ಟೇ ಅದರ ಆಸಕ್ತಿ 
ಪರಿಮಿತ ಅರ್ಥಾತ್‌ ಅದೊಂದು ಸಜೀವ ವೃತ್ತಿಯ ಕೃತ್ಯರೂಸದ ಮನದ 
ವರ್ತನೆಗಳ ಮಿಮಾಂಸೆಯಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಕ ವಾದ ಶಾಸ್ತ್ರ). ವರ್ತನೆಗಳನ್ನಿಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಯೋಗ ವೈ ಜ್ಞ್ಯಾನಿಕ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಕ್ಕೆ ಗೋಚರಿಸತಕ್ಕವೆಂದು ಗಣಿಸಿರುವುದು 


(0 


ಗಮನೀಯ; ವ ಮನಃ ಕೃ ತೃದ ಆವಿರ್ಭಾವಗಳು, ಪ್ರಕಟಸ್ತರೂಪಗಳು. 

ಮೇಲಿನ: ಮಾತುಗಳಿಂದ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರದ ಗುರಿ ಆತ್ಮಶೋಧವಲ 
ಮನಃಶೋಧ ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ್ವFಟಗಂiಂn ಅಥವಾ ಕೃತ್ಯದ 
ಸ್ತರೂಪವುಳ್ಳ ಮನಸ್ಸು ಜೀವಂತ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮನೋದೈ ಹಿಕ ವರ್ತನೆಗಳ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತ ವಾಗುತ್ತ ದೆಂದು ನಂಬಿ, ಆ ವರ್ತನೆಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ, 
ತನ್ಮೂಲಕ ಸಾ ಜೀವಂತವ್ಯಕಿ ಯ ಕಷ್ಟ/ಸಹಿಷ್ಣು ತೈಕಾರ್ಯದಕ್ಷತೆ,ವೆ ಮೇಧಾ- 


೧೬ 


ಹೊ 


ವಿತ್ತ ಕೌಶಲ ಮುಂತಾದ ಗುಣಗಳನ್ನು ವೈಜ ಸ್ಥಾನಿಕವಾಗಿ ನಿರ್ಣಯಿಸಿ, 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅನ ಶೈಯಾನುಕೂಲನನ್ನು ಫಲಿ  ಸಿಕೊಡುವುದು ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರದ 
ಮಹೋದ್ದೇಶ, ಸುರ್‌ ್ರಸ್ತುತ ಶಾಸ್ತ್ರದ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕತೆಯ ಜೊತೆಗೇ 
ಅದರ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳ ವೃವಹಾರ್ಯತೆಯೂ ವಿದಿತಪಾಗ್ರಕ್ತದೆ. | 

ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರದ ಶಾಖೆಗಳು : ೧. ಶಾರೀರಿಕ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ: ಇದರಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮ ಮಾನಸಿ ಜೀವನಕ್ಕೆ ನಿಕಟವಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುವ ಮಿದುಳಿನ 
ಶರೀರಶಾಸ್ತ್ರ, ನರಮಂಡಲ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮತ್ತು ಸಿರ್ನಾಳಗ್ರಂಥಿಗಳು 


ಪೀಠಿಕೆ ೩ 


ಮುಂತಾದ ಶರೀರದ ನಿನಿಧ ಅಂಗಗಳ ಅಭ್ಯಾಸ ಸೇರಿದೆ. 

೨. ತಾತ್ವಿಕ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ: ಸ ಮತ್ತು ಆತ್ಮಗಳೆ ಸ್ವಭಾ ವ, ಮನಸ್ಸು 
ಮತ್ತು ಶರೀರಗಳ ಸಂಬಂಧ ಹಾಗೂ ಪಾ SRG Ftd ಸ್ನಾತ ತಂತ್ರ 
ಮತ್ತು ನಿಯತಿವಾದಗಳ ಪ್ರಶ್ನೆ ಮು ತದ ಕ್‌ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ 
ವಿವೇಚನೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಫಿರೀಕ್ಷಣೆಗೂ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೂ ಸ್ಥಾನ 
ವಿಲ್ಲ. ಉಳಿದ ವಿಜ ಇ್ಣನಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಗೋ ಸ ಇದರಲ್ಲಾದರೂ ಸತಾಲಿಕ 
''ಹಲ್ಪನೆಗಳ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಹಿನ್ನೆ ಲೆಯಲ್ಲಿ ರುವ ಗ ಹೀತ ಜಾ ನಗಳ ಸ್ಥ ಸೃಷ್ಟೀ 
Thee ಮುಖ್ಯ. 


೩, ಅಭಿಜ್ಞಾ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ: : ಈ ಶಾಖೆಯಲ್ಲಿ ಭಾವನೆ ಮತ್ತು ಬಯಕೆ 
ಗಳಿಂದ್ದ 'ಭಿನ್ನ ವಾದ, ಜು ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಇಂದ್ರಿಯಪ್ರತ್ಯಕ್ಪ, 
ಲ ಉನ್ಮುಖತಿ, ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆ, ಸ್ಮೃತಿ ಮ ತ್ತು ತರ್ಕ ಮುಂತಾದ ಮಾನಸಿಕ 


ಕಾರ್ಯಗಳು ಅಡಕವಾಗುತ್ತನೆ. 


೪. ಮಾನಸ-ಮಾನಶಾಸ್ತ್ರ:  ಮಾನಸೆ-ಮಾನಶಾಸ್ತ ವು ಮಾನಸಿಕೆ 
ಗುಣಗಳನ್ನು ಅಳೆಯುತ್ತದೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಜರ್ಧಮಾನಕ್ಕೆ ಬಂದ ವಿಭಾಗ 
ಎಂದರೆ ಬುದ್ದಿಸರೀಕ್ರಣ; ಆದರೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಶಕ್ತಿಗಳು” ಎನ್ನಿಸಿಕೊಂಡ 
ಯಾಂತ್ರಿಕ ಶಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಸಾಂಗೀತಿಕ ಶಕ್ತಿವ ಗ ಸಾಕಷ್ಟು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಳ್‌ ಸದ್ಯಃ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ; ಅಲ್ಲದೆ ಮನಃಸ್ರಣಾಲಿಗಳ N ಮತ್ತು 


ವೃತ್ತಿತ್ವದ Fes ಅಳೆಯುವಲ್ಲಿ ಪ್ರಯೋಗ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಿದೆ. 


೫. ಪ್ರಾಚಿಮನಚಾಸ್ತ್ರ: ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೂಲಸ್ರವೃತ್ತಿ, ಕಲಿಯುವ 
ವಿಧಾನ ಮತ್ತು ಅವಕ್ಕೆ ಬುದ್ಧಿ ಇವೆ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದಾದ ಅರ್ಥ ೨ - 
ಇವುಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮುಖ್ಯವಾದ ಮಾನಸಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ 
ವಿವೇಚನೆ ಇಲ್ಲಿದೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೇಲೆ ಮಾಡಿದ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಟಃ 
ಮತ್ತು ನರಮಂಡಲಗಳ ಕ ಕೈತ್ಯುಗಳ ಜ್ಞ್ಯಾನವು ನ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಲಭಿಸಿದೆ. 


೬, ಸಾಮಾಜಿಕ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ : ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರದ ಶಾಖೆಯ ಲ್ಲ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳ 
ವಿಚಾರ ಮತ್ತು ವರ್ತನೆಗಳ ಮೀಲೆ ಅನರು ಇತರರೊಡನೆ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡ 
| ಸ್ಯ ಗಳ ಹಾಗೂ ಅನರು ಸೇರಿರುವ ನಿವಿಧ ಸಾಮಾಜಿಕ ಬಳ 


ಜ್ಞ 


೮ ಮಾನಸದರ್ಪಣ 


ರಚನೆ, ಸಂಸ್ಥೆಗಳು, ಯ ಮತ್ತು ಉತ್ಪಿ)ಯಾತ್ಮಕೆ ಶಕ್ತಿಗಳ ಪ್ರಭಾವ 
ಹೇಗೆ ಬೀಳುತ್ತ ದೆ ಎಂಬುದರ ಪ್ರತಿಪಾದನೆ ಇಲ್ಲಿದೆ, 


೭. ಉತ್ಪಿಯಾನಮುನಃ ಗ ಇದು ಮೂಲಪ್ರ ವೃತ್ತಿ, ಭಾವನೆ ಮತ್ತು 
ಇತರ; ಜ್ಞಾತ-ಅಜ್ಞಾತ ಪ್ರಜ್ಞೆಗಳ ಉಪ್ಪ್ರಿಯಾತ್ಮ ತನ ಶಕ್ತಿಗಳು ಹೇಗೆ 
Hs ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಪರ ಸುತೆ ನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಚರ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. 

ನ್ನೊಂದು ವಿಧದಿಂದ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ವಿಭಜಿಸುವುದೂ ಉಂಟು, 'ಆ 
ಮ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಶುದ ಕ ಅಸ್ಲಿತ ಎಂದು ಎರಡು ಬಗೆ. ಮನ 
ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕ ಕೊಂಬುದು ಶುದ ಮನಃಶ ಇಸ್ತ್ರ ಕೆಲಸ 
ಮನೋರೋಗಗಳು ಬಾರದಂತೆ ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ ವಹಿಸುವ ಮತ್ತು ಅವನ್ನು 
ಗುಣಪಡಿಸುವ ಹಾಗೂ ಶಿಕ್ಷಣ, ಉದ್ಯಮ, ಮಕ್ಕಳ ಸಾಕಣೆ, ಉದ್ಯೋಗದ 
ಆಯ್ಕೆ ಮುಂತಾದ ವಾ ವಹಾರಕ ಸಮಸ್ಯೆಗಳ ನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಜಾ ನವನ್ನು ಅನ್ವಯಿಸುವುದು. ಅಸ್ಲಿತ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞನ 
ಕೆಲಸ, ಮನಃಶಾಸ ಆ] ಮೊದಲು ಸ್ವತಂತ್ರ ಜ್ಞ್ಯಾನಶಾಖೆ ಎಂಬ ಮನ್ನಣೆ 
ದೊರೆತ ೧೯ನೆಯ ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರವೇ ಗಣ್ಕನಾಗಿತ್ತು 
ಅದೆರಲ್ಲೂ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ರ ಲಕ್ಷ್ಯ ತಾತ್ವಿಕ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ ಕತ್ತ ಅಭಿಜ್ಞಾ 


ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಮೇರೆಯೇ. ಆದರೆ ಇಂದು ಪ್ರಾಭ ಧಾನ್ಯ ಕೊಡುವುದರಲ್ಲಿ 


೫ 


ದೃಷ್ಟಿ ಬದಲಾಗಿದೆ. ಅ ನು ತಕ್ಕ ಪ್ರಾಧ ಇನ್ನವನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ; 
ತಾತ್ವಿಕ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ಭಿಜ್ಞ್ವಾ ಮನಃಶಾ ಸಗಳ ಪ್ರಾಮು ಖ್ಯ ಕ್ಯ 


ಸಾಕಷ್ಟು ಮನ್ನಣೆ ದೊರೆತಿದ್ದ Py ಭತರ ಶಾಖೆಗಳ -- ಅದರಲ್ಲೂ ಉತ್ಪಿ) 
ಯಾತ್ಮಕೆ, ಸಾಮಾಜಿಕ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ ಹಾಗೂ ಮಾಧಸ-ಮಾನಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳ 
ತೀವ್ರಗತಿಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಿಂದ ಕೆಲಮಟ್ಟಿಗೆ ಅವುಗಳ ಪ್ರಾಮುಖ ವು ಮಸು 
ಕಾಗಿದೆ. ಈ ವ್ಯ ಕತ ದಿಸೆಯಿಂದೆ ಭಃ ದಲ್ಲಿ' ಹೆಚ್ಚಿ ಚೆ ಪ್ರಗಿತಿಯಾಗಡೆ. 
ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ಕಳೆದ ೬೦-೭೦ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತರ್‌ಥಿರೀಕ್ಷಣೆ 
ಮತ್ತು ಕಥನಕ್ರ ತಡಿ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರವು ನಿಯಂತ್ರಿತ ನಿರೀಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಯೋಗಗಳೆಡೆಗೆ ಮುಂದುವರಿದಿದೆ. | 

ಮತ್ತೂ ಒಂದು ವಿಧವಾಗಿ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರದ ಶಾಖೆಗಳನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಿ 
ವಿಭಜಿಸುವುದೂ ಉಂಟು. ಅದರ ಪ್ರಕಾರ ಸಾಮಾನ್ಯಮನಃ 'ಶಾಸ್ತ್ರ್‌,ತ ತುಲನಾತ್ಮಕ 


ಗ 


3 


ಪೀಠಿಕೆ ಜ್ಯ | ೯ 


. ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ, ವಿಷಮ ಮನ ಶಾಸ್ತ್ರ, ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ಮನಃ ಶಾಸ್ತ್ರ ಓದ್ಯಮಿಕ 


ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ, ಔದ್ಯೋಗಿಕ ಅಪು ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ) ಎಂಭವೆಸ್ನು ಹಿಂಜಿ 
ಹೇಳಿದ ಪಟ್ಟಿಗೆ ಸೇರಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತ ದೆ. 
೧ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ್ರ್ನಾಕ ಭೇಡು್ಲ. ವಿವಿಧ ಪ ಸ್ನಾನ 
ಹಾಗೂ ಶಾಖೆಗಳ ಸಂಶೋಧನೆಯ ಫಲಿತಾಂಶಗಳನ್ನು ಕೂಟ ಸಮು 
ಸ್ಥಿತಿಯ :ಮಾನವನ ಮಾನಸಿಕ ಸಜ ಬಗೆಯನ್ನದು ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮುತುತ ಸ್ತ್ರ, ಗೆಸ್ಟಾಲ್ಟ್‌ ಪ್ರಸ್ಥಾನ ಅಥವಾ ವರ್ತನಾವಾದ ಮುಂತಾದ 
ಯಾವ Af Pp ಬೇಕಾದರೂ ಆವಶ್ಯಕ ಸಿದ್ಧಾ ಸಂತಗಳನ್ನು ಅದು ಸ್ಲೀಕರಿ 


ಸುತ್ತ ದೆ; ಮತ್ತು ಮನಃ ಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಗೆ ? ನಿಸುವ ಮೂಲಭೂತ ತತ್ವಗಳು 


ಖ್‌ 


ಅದರ ಇಷಯವೆನಿಸಿನೆ. - 


೨. ಬಾಲಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ, ಬಂದೆ ಹೇಳಿದ ಪಾ ್ರಿಣಿಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ಆದಿ 
ಮಾನವ-ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ ಎಂಬಿವು ತುಲನಾತ್ಮಕ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರದ ಮೂರು' ಉಪ 
ಶಾಖೆಗಳು. ಭಾಷಾಶಾಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ಶರೀರರಚನಾ ಶಾಸ್ತ್ರಗ ಗಳು ತುಲನಾತ್ಮಕ 
ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಯಶು ಸ್ತಿಯಾಗಿ ಬಳಸಿಕೊಂಡಿವೆ. ಮಕ್ಕಳ, ಪ್ರಾಣಿಗಳ 

ಇಗೂ ಪ್ರೌಢರ ವರ್ತ ಸಗಳ ತುಲನೆಯಿಂದ ಮಾನನನುನದ ಕಾರ್ಯ 
ವೈವಿಧ್ಯದ ಮೇಲೆ ಬಹಳಮಬಟ ಗೆ ಬೆಳಕು ಬೀಳುನಂತಾಗಿದೆ. ಪೌಢ ನಾಗರಿಕ 
ಜನತೆಯ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಆದಿಮಾನವರ ವರ್ತನೆಯೊಡನೆ ಹೋಲಿಸಬಹುದು. ' 
ಸಂಸ್ಕೃತಿ-ಪ್ರಗತಿಗಳ ವಿನಿಧ ಮಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕುಲದವರ ಪುರಾಣ್ಮ 
ನಂಬಿಗೆ ಹಾಗೂ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಕತೆಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ನೋಡಬಹುದು. 

೩. ವಿಷಮಮನಃಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ, ಮಾನಸಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮತ್ತು 
ಮನೋರೋಗನಿದಾನ ಎಂಬ ಮೂರು ಒಳವಿಭಾಗಗಳಿವೆ. ಮಾನಸಿಕ ಆರೋಗ್ಯ 
ಶಾಸ್ತ್ರವು ಮನೋರೋಗ ಬರದಂತೆ ಮುಂಜಾಗ್ರತೆ ವಹಿಸುವ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ 
ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಯ್ದುಕೊಂಬ ಬಗೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಮಾನಸಿಕ ಹಾಗೂ 
ನರಮಂಡಲದ ರೋಗಗಳನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸುವ ಬಗೆಯನ್ನು ಮಾನಸ-ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಶಾಸ್ತ್ರ ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರ ಗುಣಪಡಿಸುವ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ಔಷಧೋಪಚಾರ 
ನಿಲ್ಲ; ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ವಿಧಾನಗಳಿವೆ. ಮನೋವಶೀಕರಣ್ಕ ಸೂಚಕ್ಕೆ 
ಸ್ವಯಂ ಸೂಚನೆ ಮತ್ತು ಮನೋವಿಶ್ಸೇಷಣಗಳು ಅಂಥ ಕೆಲನು ವಿಧಾನಗಳು. 


\ 


Vole) ಮಾನಸದರ್ಪಣ 


ರೋಗನಿದಾನಶಾಸ್ತ್ರದ ಕೆಲಸವು ಶಾರೀರಿಕ ರೋಗದ ಸದ್ದತಿಪ್ರ ಕಾರವಾದ 
ಶೋಧನೆ. ಮನೋರೋಗನಿದಾನಕ್ಕೂ ಮಾನಸಚಿಕಿತ್ಸೆ ಗೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧ 
ವೆಂಬುದು ರೋಗನಿದಾ ನಕ್ಕೂ ಔಷಧ ಸೋಷಚಾರಕ್ಕೂ ಇರುವ ಸ ಸಂಬಂಧಕ್ಕೈಣೆ 
'ಯಾದುದು. Bp ಸಾಡು ಮನುಷ್ಯನ ಮನಸ್ಸಿನ ಹಾಗೂ 
ನರಗಳ ವಿಷಮಾವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಪದ್ಧತಿ ಪ್ರಕಾರ ಶೋಧ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮನೋ 
ರೋಗವನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲು ಹೋಗುವ ಮೊದಲು ಅಂಥ ರೋಗಗಳ ವಿವಿಧ 
ಪ್ರಕಾರಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳ ಪ್ರಕಟ ಚಿಹ್ನಗಳನ್ನೂ ನಾವು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾ 
ಗುತ್ತದೆ. | 

ಲ. ಶೈಕ್ಷಣಿಕಮನಃಶಾಸ್ತ್ರವು ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಶೋಧಗಳನ್ನು ಶಿಕ್ಷಣ 
ತಂತ್ರಕ್ಕೆ ಹಾಗೂ ಮಕ್ಕಳ ಸಮಸ್ಯೆಗಳಿಗೆ ನನ್ಟಯಿಸಲು ಹವಣಿಸುತ್ತದೆ. 
ಕಲಿಯದ ಹಾಗೂ ಉನ್ಮುಖವಾಗುನ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ವಿಶ್ಲೇ 
ಷಣವು ಶಿಕ್ಷಣತಜ್ಞರಿಗೆ ಬಹಳ ಉಪಕಾರ ಮಾಡಿದೆ. ಬುದ್ಧಿ ಮಾಷಫವಂತೂ 
ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ದೊಡ್ಡ ವರವಾಗಿಬಿಟ್ಟಿ ದೆ: 

೫. ಬದ್ಯಮಿಕ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಉನ್ಮುಖತೆಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ಯಾವ 
ಸ್ವರೂಪದ್ದೆಂಬುದರ ಜ್ಞಾನ ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್ತವಾಗಿದೆ. ಜನರ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
'ಆಕರ್ಷಿಸಿ ಹಿಡಿಯುವ ವಿವಿಧ ರೀತಿಗಳ ಶೋಧ ಅದರಿಂದಾಗಿದೆ. ಜಾಹೀ 
ರಾತಿನ ಕ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಅದರಿಂದ ಸುಧಾರಣೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾ ಗಿದೆ. ಸುಸ್ತಾ 
ಗುವ ಗು ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಒಂದು ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಅನವಶ್ಯಕ ಚಲನವಲನ 
ಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲು ಅನುಕೂಲವೊದಗಿದೆ. ಕಲಗ ಸುಖ- 
ಸಂತೃಪ್ತಿಗಳಲ್ಲಿಡುವ ಹಾಗೂ ಉತ್ಪಾದನೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಸ್ಪರ್ಧಾಲುತ್ತವನ್ನು ಬಳಸುವ ಸ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಮನಃಶಾ ಸ್ತ್ರೀಯವಾಗಿ ತ 
ಚಿಸಿ ಬಹಳ ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಪಡೆಯಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 

9 ಔದ್ಯೋಗಿಕ ಸಲಹೆಯ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರದ ಕೆಲಸ ಇಬ್ಬಗೆಯದು: ಒಂದ 
ಉದ್ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಜಯಸಂಪಾದಿಸಲು ಬೇಕಾಗುವ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸ 
ವುದು ಹಾಗೂ ಒಂದು ಕೆಲಸಕ್ಕ ಯಾರು ಅರ್ಹರೆಂಬುದನ್ನು ವಿವಿಧ ಪರೀಕ್ಷಗ 
ಮೂಲಕ ಕಂಡುಹಿಡಿಯವುದು. ಔದ್ಯೋಗಿಕ ಅನರ್ಹರನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕುವು 
ಸ್ರ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಗುರಿ, ಮಾನವ್ಯ ಶಕ್ತಿಗಳ ಹಾಗೂ ಮನೋಧರ್ಮದ ಪರಿಚ 


ಪೀಠಿಕೆ ೧೧ 


ಮಾನಸಶಾಸ್ತ್ರೀಯೆ ಅಭ್ಯಾಸಗಳಿಂದ ನಮಗಾಗುತ್ತದೆ. ಮೊದಲಿಗಿಂತ ಈಗ 
ಬೆಸ ರರ ನಡುವಣ ವೈಯಕ್ತಿ ಥ್ರ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಸಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಸಮರ್ಪಕ 

ವಾಗಿ ಅಳೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾ ಗಿದೆ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಗೆಯ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸ ನ್ನು 
ಸಂಪಾದಿಸಲು ಬೇಕಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ ಸಿ ಅಳೆಯುವ ಪರೀಕ್ಸಾಕ ಕ್ರಮಗಳೂ ರಗ 
ಬಹಳವಾಗಿವೆ. 


ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರಡ ಕ್ರ ಕಮಗೆಳು: ೧. ಅಂತರ್ಶಿರೀಕ್ಷಣೆ: ಅಂತರ್ನಿರೀಕ್ಷಣೆ 
ಎಂದರೆ ತನ್ನ ಮ್‌” ಅವಸ್ಥೆಗಳ ಒಳನೋಟ, ಅದೊಂದು ಅತ್ಮ ನಿರೀಕ್ಷಣೆ. 
ಅದರ ಪ್ರ ಚಾ ನೇರವಾಗಿ ತನ್ನ ಸ್ಕೃತಿಯ ನೆರವಿನಿಂದ ಒಬ ್ಬ ತನ್ನ ಮಾನಸಿಕ 
ಅವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಸಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆ. ಒಂದು ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ ಬ ಆ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾ ಗ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಏನು ನಡೆಯಿತೆಂಬುದನ್ನು ಯೋಜ್ಯನು 
(Subject) ನೆನಪುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ 
id: ವಾಗಿ ಅಂತರ್ನಿರೀಕ್ರಣೆ Ne ವುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಜ್ಞ್ಯಾತ- 

ಪ್ರಜ್ಞಾ ಜೀವನದ ಬಗ್ಗೆ ಉಷಯುಕ್ತವಸಿದ ಬಹಳ "ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ 
ಬಸ 

ಅಂತರ್ಥಿರೀಕ್ಷಣೆಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ವಿಕಾಸದಲ್ಲಿ ಸ್ಟೌಟನು ಮೂರು 
ಅವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸುತ್ತಾನೆ : 

೧. ಸರತಃಪ್ರಾಮಾಣ್ಯದೃಷ್ಟ್ರಿಯಿಂದ ಸ್ವತಃಪ್ರಾಮಾಣ್ಯದ್ಯ ಸ್ಟಿಗೆ ಮುಟ್ಟುವ 
ನಡುವಿನ ಅವಸ್ಥೆ ಮೊದಲನೆಯದು. ಇಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಯಾವುದೋ ಕಿತ್ತ 
ಮೊದಲು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದವನು ತಾನು ಅದನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ನೋಡಲಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಒಂದು ವಸ್ತುನಿನ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿರುವುದರ ಬದಲು 
ಅವನೀಗ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಅದನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯತೊಡೆ 
ಗುತ್ತಾನೆ ಅವನ ಉನ್ಮುಖಿ ಈಗ ವೆಸ್ತುನಿನ ಫಿರೀಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ 
ಅವಸ್ಥೆಗಳ ಿರೀಕ್ಷಣೆ ಎಂದು ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿ ನಿಭಾಗವಾಗುತ್ತದೆ; ಅವನ, 
ಆತ ಯು ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ ಎಚ್ಚ ರಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಇದು ನಥ J 

ಆತ್ಮಸ್ರ ಜ್ಜ ಯ ಮೂಲ ಅವಸ್ಥೆ. 


೨. ಚಿಂತನಾನಸ್ಥೆ: ಇಲ್ಲಿ ಯೋಜ ನು ತನ್ನ ಮಾನಸಿಕ ಅವಸೆ ಗಳನ್ನು 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಅವುಗಳ ಸ id ಮತ್ತು ಸತ್ಯತೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಶ್ನ ಸಲು 
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ಆರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ; ' ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ಕಾರ್ಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಆಸೆಯನ್ನು 
ತಾಳಿ, ತಾನು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಆ ವಸ್ತುವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆಯೇ ಅಥವಾ 
ಕನಸು ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದೇನೆಯೇ ? ಎಂಬಂಥ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ತನಗೆ ತಾನೇ ಹಾಕಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 

೩ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅವಸ್ಥೆ: ಇಲ್ಲಿ ಯೋಜ್ಯನು ನಿರೀಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಕ್ರಮನನ್ನಾಗಿ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ; ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿರೀಕ್ವಿ 
ಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಅದರ ಸಾಮಾನ್ಯ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುತ್ತಾನೆ. 
“ ನಾನು ವಿಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಸ್ತುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಉನ್ಮುಖನಾಗಬಲ್ಲಿನೆ?” 
ಎಂಬಂಥ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಅನನು ಇಲ್ಲಿ ತನಗೆ ತಾನೇ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 

ಅಂತರ್ನಿರೀಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ದೋಷಗಳು: ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರದ ಬೆಳವಣಿ 
ಗೆಯ ಪ್ರಥಮಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಥಿರೀಕ್ಷಣೆ ಮನಸ್ಸಿನ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ನೊಡುವ ಅತಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ಸಾಧನವಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಕ್ರಮೇಣ ಅನುಭವ 
ದಿಂದ ಅಲ್ಲಿರುವ ದೋಷಗಳು ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತ ಬಂದವು. ಮನುಷ್ಯಸ್ವಭಾವದ 
ಹುತೂಹಲಜನಕವಾದ ಅನೇಕ ಮುಖ್ಯ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ನಮಗೆ ಬೇಕಾದಾಗ 
ಬರಿಸಿಕೊಂಡು ವಿರಾಮವಾಗಿ ಅವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದು. 
ಏಕೆಂದರೆ, ಅಂಥ ಒಂದು ಅನುಭವವನ್ನು ಷಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಆದು ನಮ್ಮನ್ನು 
ತನ್ಮಯಗೊಳಿಸುವುದರಿಂದ ನಮಗೆ ಅಂತರ್ಫಿರೀಕ್ಷಣೆಯ ಅವಕಾಶವೇ ಇರುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ, ನಾವು ನಮ್ಮ ಸ್ನೇಹಿತನ ಅಥವಾ ಸಂಬಂಧಿಕನ 
ಸಾವಿನ ಸನ್ನಿವೇಶದ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಈಗ ಬರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
'ಏಕೆಂದರೆ ಆ ಪ್ರೇರಣೆಯು ಈಗ ಇಲ್ಲ. ಆ ಸನ್ನಿವೇಶವು ವಾಸ್ತವಿಕವಾಗಿ 
ಒದಗಿದ್ದಾಗ, ನಾವು ದುಃಖದ ಆವೇಗದಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನರಾಗಿದ್ದುದರಿಂದ ಇನ್ನಾನ್ನ 
ದನ್ನೂ ನಿಚಾರ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಆಗಲಿಲ್ಲ. | 
| ಅಂತರ್ಫಿರೀಕ್ಷಣಿಯ ಅಭ್ಯಾಸವು ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗೆ ಅಸ್ಪಾಭಾವಿಕವಾದುದರಿಂ 
ಅದನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಕಲಿಯುವುದಕ್ಕಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನುರಿತ ಅಂತರ್ನಿರೀಕ್ಬ' 
'ನಾಗಬೇಕಾದರೆ ಸಾಕಷ್ಟು ತಾಳ್ಮೆ ಮತ್ತು ಅಭ್ಯಾಸ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಾಭಾನಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಒಂದು ಕೆಲಸದಿಂದ ಮತ್ತೊಂದ 
ಮುಂದುವರಿಯುವುದೇ ಹೊರತು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ತಿರುಗುವುದಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂ 
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ಅಂತರ್ನಿರೀ ಕನು ಉದ್ದೇಶಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ಗತವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಪುನಃ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಸ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕು. ಇದು ಬಹಳ ಕಠಿನ. 
ಆದುದರಿಂದ ಅಂತರ್ಥಿರೀಕ್ಷಣೆ ಬಹಳ ಜನರಿಗೆ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿದೆ. 

ಆಗಲೇ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಉನ್ಮುಖತೆಯು ಅಂತರ್ನಿರೀಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ವಿಭಾಗ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಉನ್ಮುಖತೆಯ ಓಲಾಟ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
. ಓಲಾಟಿ ಬಹಳ ಜನರಿಗೆ ಅಸಹನೀಯವಾಗುತ್ತದೆ; ಆ ಮೂಲಕ ತಪ್ಪು 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅಭ್ಯಾಸಬಲದಿಂದ ಅಂಥ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಹೋಗಬಹುದು. ಅಂತರ್ಥಿರೀಕ್ಷಣೆಯ ಅನುಭವಗಳ ವಿನಿಮಯದಲ್ಲಿ 
ಗಾಷೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ತೊಂದರೆಗಳು ಉದ್ಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮತ್ತು 
ಕ್ಹಣಿಕವೌದ ಭಾವನೆ ಮತ್ತು ಭಾವನಾಂಶಗಳು ನಿಷ್ಭ್ರಷ್ಟಾರ್ಥವುಳ್ಳೆ ಸದಗಳಿಗೆ 
_ ಎಟಕುವುದಿಲ್ಲ. ಎಷ್ಟೋ ವೇಳ ಒಂದೇ ಪದವನ್ನು ಇಬ್ಬರು, ಭಿನ್ನಭಾವ- 
ನಾಂಶಗಳನ್ನು ಹೇಳಲು ಬಳಸಬಹುದು. ಇದರಿಂದಲೂ ಅಂತರ್ನಿರೀಕ್ಷಣೆಯನ್ನು 
ತಪ್ಪಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಂಭವನಿದೆ... ನಮ್ಮ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು 

ಮತ್ತು ಇತರ ಅಭಿಜ್ಞಾ, ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಬಹಳ ಸುಲಭವಾಗಿ ಅಂತರ್‌ 
ನಿರೀಕ್ಷಣೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಮತ್ತು 
ಪ್ರಚೋದನೆಗಳನ್ನು ಹಾಗೆ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವುದು ಸುಲಭವಲ್ಲ. ನಾವು ಒಂದು' 
ಬಲಿಷ್ಠ ಭಾವನೆಯ ಅಂಕೆಗೆ ಒಳಗಾದಾಗ (ಉದಾ: ಕ್ರೋಧ ಅಥವಾ ಭಯ 
ದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾಗ) ನನುಗೆ ನಮ್ಮ ಅನುಭವವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ವರದಿ ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದು. ಅಷ್ಟೇ "ವಿಕೆ, ಸೌಮ್ಯ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ನಾವು ಅನುಭವಿಸುತ್ತ 
ಇರುವಾಗ ಕೂಡ ಅವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಿರೀಕ್ರಿಸಲು ಶಕೃವಾಗದು. ಏಕೆಂದರೆ, 
ಒಂದು ಭಾವನೆಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡಲು ತೊಡಗುವ ಕಾರ್ಯವೇ ಆ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಭಾವನೆಯ ಅಂತರ್ನಿರೀಕ್ಬಣೆ 
ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುವ ಕ್ರಮವು ವಸ್ತುತಃ ಪ್ರಾಜ್ನಾರೀಕ್ಬಣೆ. ಇನ್ನು ನಮ್ಮ 
ಪ್ರಚೋದನೆಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡರೆ, ಅವನ್ನು ನಿಷ್ಪಕ್ಷಪಾತವಾಗಿ ಪರೀಕ್ರಿಸುವು 
ದಂತೂ ಮತ್ತಷ್ಟು ಕಷ್ಟ, ಏಕೆಂದರೆ, ಕೆಲವು ಪ್ರಚೋದನೆಗಳು ಅವಪ್ರಜ್ಞೆ 
ಯಿಂದ ಬಂದಿರುತ್ತವೆ; ಅವುಗಳ ಪರೀಕ್ಷೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಸಾಧ್ಯ, ಅದೊ 
ಅಲ್ಲದೆ ಅಭಿಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿ ಸಹ ಅಂತರ್ಥಿರೀಕ್ಬಣೆಯಿಂದ ಲಭಿಸುವ ಮೂಲ 
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ಜಾ ನವು ಅಸ್ಟೆ (ನೂ ಸರಿ ಎಂದು ಹೇಳಲು ಬರುವುದಿಲ್ಲ, ಸೂಜಿ ಚುಚ್ಚಿದ್ದೆ 
ರಿಂದಾ ದ ಚಿತ್‌ ಸುಟ್ಟಿಗಾಯದ ಉರಿ ಹೆಚ್ಚೆಂದು ನೀವು ಹೇಳಬಹುದು; 
ಅಥವಾ ಗುಲಾಬಿಯ ದ್ಲಶ ಶೃಷ್ರತಿಮೆಯು ನಮಗೆ. ತಿಳಿಯುವ ಅದರ ವಾಸನಾ 
ಪ್ರತಿಮೆಗಿಂತ ಸ್ಪ ಸ್ಪಷ್ಟ ತರ ಎಂದು ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಬಹುದು: ಆದರೆ ಈ 
ಸಂವೇದನೆಗಳ ನ ಪ್ರತಿಮೆಗಳ ತೀವ ತೆಯನ್ನು ಅಂಕೆಸ ಸಂಖ್ಯೆಗಳ ಮೂಲಕ 
ಹೇಳಲು ಬಠದು; . ಅಥವಾ ಒಂದು ಮತ್ತೊಂದಕ್ಕಿಂತ ಇಂತಿಷ್ಟು ಸಲ ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರಖರ ಎಂದು ತಿಳಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಅಂತರ್ನಿರೀಕ್ಷಣೆಯಿಂದ 
ಲಭ್ಯವಾಗುವ ಮೂಲಜ್ಜಾ ನವು ನಿರೀಕ್ಬಕನಿಗೆ ಖಾಸಗಿಯದಾದುದರಿಂದ ಅದು 
ಅಗ್ರಾಹ್ಯೆ ಎಂಬುದು ಅಂತರ್ಥಿರೀಕ್ಷಣೆಯ ಮೇಲೆ ಎತ್ತಿದ ಅತ್ಯಂತ ದೊಡ್ಡ 
ಆಕ್ಷೇಪ. ಒಂದು ಸಂವೇದನೆ ಅಥವಾ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅಳೆಯ 
ಲಾರೆನೆಂಬುದಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, ನಮಗೆ ನಮ್ಮನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಸಂವೇ 
ದನೆ-ಪ್ರ ತಿಮೆಗಳನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ಅಳೆ ನಯುವುದಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ 
ಆದುದರಿಂದ ಜೆ. ಬಿ. ವಾ ಇಟ್ಟಿನ್ನನೆ ನೇ ಮೊದಲಾದ sa ವಾದಿಗಳು ಮನಃ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ನಿರೀಕ್ಬಣೆ ಯನ್ನು ಬಳಸಲೇಬಾರದೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅವರಪ್ರಕಾರ 
ಹ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಮುಖ್ಯ ಕೆಲ ಸನೆಂದರೆ ಸಂಗತಿಗಳೆನ್ನು ತೂಗಿ, ಅಳೆದು 
ನೋಡುವುದು; ಸ್ವತಃಪ್ರಾಮಾಣ್ಯ ಮಾತ್ರ ಉಳ್ಳ ಅಂತರ್ನಿರೀಕ್ಸಣೆಯ 
ಜ್ಞಾನವು ವಿಜ್ಞಾನರೂಪದ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣನೆನಿಸದು. ಅಂತರ್‌ 
ನಿರೀಕ್ಟಣೆಯಲ್ಲಿ ಯುಕ್ಕನಾದ ಮನುಷ್ಯನು ತಿಳಿದೋ ತಿಳಿಯದೆಯೋ ತಪು 
ವರದಿ ಮಾಡುವ ಸಂಭವವುಂಟು. ಅದರಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾನಿಯು ಅವನು ಹೇಳಿದ್ದನ್ನು 
ಕೇಳಬೇಕಲ್ಲದೆ ಮತ್ತೇನನ್ನೂ ಮಾಡಲಾರ; ವಿಜ್ಞಾನಿ ಇದಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪನು. 


ಅಂತರ್ನಿರೀಕ್ಷಣೆಯ ಗುಣಗಳು: ಬಹಿರ್‌ಥಿರೀಕ್ಷಣೆ ಸರ್ವಶಾಸ್ತ್ರಗಳಿಗು 
ಸಾಧಾರಣ. ಆದರೆ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರವು ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಅಂತರ್ನಿರೀಕ್ಷಣೆಯನ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಳಸುವುದು ನಿಶೇಷ. ಅಂತರ್ನಿರೀಕ್ಷಣೆಯು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿ 
is ಪರಿಚಯವನ್ನು ಸ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಮಾಡಿಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ ಚ ಛು 
ಸಾಕಷ್ಟು ಎಚ್ಚರಿಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅಂತರ್ನಿರೀಕ್ಷಣೆಯಿಂದ ದೊರಕು 
ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡರೆ ತಪ್ಪೇನಿದೆ? ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟುಮಟ್ಟಿ 
ಅಂತರ್ಥಿರೀಕ್ಷಣೆಯಿಂದ ಲಭಿಸುವ ಜ್ಞಾನವು ಬಹಿರ್‌ಥಿರೀಕ್ಷಣೆಯಿಂದ ಸಿದ್ಧನ 
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ಬೀಕು. ನಾವು ಅದರಿಂದ ಬಹಳ ಸಹಾಯವನ್ನು ಅಪೇಕ್ರಿಸಬಾರದು ; ಅಲ್ಲದೆ 
ಅಂಥ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ನಾವು ಅಂತರ್ನಿರೀಕ್ಷಣೆಯ ತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಪಳಗಿದವರಿಂದಲೇ la 

ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರದಂತೆಯೇ ಔ ಔಷಧಶಾಸ್ತ್ರ ವಾದರೂ ಅಂತರ್ಥಿರೀಕ್ಷಣೆಯಿಂದ 
ಲಬ್ಧವಾದ ಮೂಲ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಕ ವೇಳ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ, ಈ 
ಅನುಕೂಲ ಪಶುನೈ ಡೈನಿಗೆ ಇಲ್ಲ. ಅವನು ತನ್ನ ರೋಗಿಯನ್ನು ಕುರಿತು 
“ ನಿನಗೆ ಎಲ್ಲಿ ನೋಯುತ್ತದೆ ಅಥವಾ ನಿನಗೆ ಕಾಹಿಲೆ ಆಗಿದೆಯೇ ?? ಎಂದು 
ಪ್ರಶ್ನಿಸಿ ಉತ್ತ ರ ಸಡೆಯಲಾರ. ಆದರೆ ಅಂಥ ನೋವು ಎಷ್ಟ ರಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಇದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ರೋಗಿಯು ಲೆಕ್ಟಾಚಾ :ರದಂತೆ ಕ ಅವನಿಗೆ 
ಹೇಳಲಿಕ್ಕೆ ಶಕೃವಾದಷ್ಟೈನ್ನಾದರೂ ಕೇಳಿ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯುವ ಅನುಕೂಲ 
ವೈದ್ಯನಿಗೆ. ವೈದ್ಯ ನೇನೋ ಕೋಗಿ ಹೇಳುವ ಕರೋಗಚಿಹ್ನಗಳ ಮೇಲೆಯೇ 
ಆನಲಂಬಿಸುವುದಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ಬಹಿರ್‌ನಿರೀಕ್ಷಣೆಯ ತಂತ್ರಗಳಿಂದ ಲಬ್ಧವಾದ 
ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾಗಿ ಅವನು ವಿವೇಕದಿಂದ ಅದನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
ಅಂತರ್‌ಸಿರೀಕ್ಷಣೆಯ ಮಹತ್ತರವಾದ ಉಪಯೋಗವು ಕಂಡುಬರುವುದು ಪ್ರತಿ- 
ಕ್ರಿಯಾಕಾ ಲನನ್ನು ಅಳೆಯುವ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ. ಈ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸದು 
ನಿ ಬತ ಬೆಳಕು ತೋರಿಸಿದಾಗ ಕೀಲಿಯೊತ್ತುವಂಥ ಅನುಕ್ರಿ 
ಯನ್ನು ತೋರಿಸಲು ಯೋಜ್ಯನಿಗೆ ಹೇಳಲಾಗುವುದು. ಸಂಜ್ಞೆ ಮಾಡಿದ 
ಕೂಡಲೇ ನಿದ್ಯುತ್ತಿನ ಒಂದು ಆವರ್ತ ಮುಗಿಯುವುದು ಮತ್ತು ಆ ಆವರ್ತವು 
ನಡುವೆ ಯೋಜ್ಯನ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಭಂಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ ಸೆಕುಂದಿನ 
ಸಹಸ್ರ ತಮಾಂಶದ ಮಾನದಲ್ಲಿ ಆವರ್ತದ ನಡುನಿಟ್ಟ ಕಾಲಮಾಪಕಯಂತ್ರವ್ರೆ 
ಪ್ರೇರಣೆ ಹಾಗೂ, ಅನುಕ್ರಿಯೆಗಳ ನಡುವೆ ಕಳೆದ ವೇಳೆಯನ್ನು ಅಳೆದು 
ತೋರಿಸುತ್ತದೆ, | | 

ನಾವು ಈ ಪ್ರಯೋಗದ ಕೆಲಸವು ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಅಳೆಯುವುದಷ್ಟೆ ಎಂದೂ 
ಅಂತರ್ಥಿರೀಕ್ಷಣೆಯಿಂದ ಲಭಿಸುವ ಮೂಲಜ್ಜಾ, ನವು ಅನವಶ್ಯ ಚತದ ಭಾವಿಸ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ಹೀಗೆ ತಿಳಿಯುವುದು ತಪ್ಪಾಗುತ್ತದೆ. ಚ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ಯೋಜ್ಯನ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾಕಾಲವೂ ಕೆಲ ಸ್ಚಿತ ನೆಮಿತಿಗಳೊಳಸೆ 1 
ಗುತ್ತದೆ; ಜ್‌ ಈ ಬದಲಾನಣೆಯ ' ಹಿಂದಿನ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲಿ 
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ಒಂದಾದ ಟಾ ಯೋಜ್ಯ ನು ಸಂ ಜಗಾ ಗಿ ಕಾದಿರುವ ಇಗ ಅದಕ್ಕೆ ಈಸು 
ನಾಗುವ ದಿಶೆ ತೆಯನ್ನು. ಹೊರಗೆಡಹ ುತೃದೆ. . ಅನನು ಮಾಡಲಿರುವ ಅನು 
ಕ್ರಿಯೆಯ ಮೇಲೆಯೇ ಅವನು ಉನ್ಮುಖನಾಗಿದ್ದರೆ ಅವನ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬೇಗನೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಅವನು ಪ್ರೇರಣೆಗೇ 
ಉನ್ಮುಖನಾಗಿದ್ದರೆ ಅವನ ಪ್ರತಿಕ್ಸಿ ಯೌ: ತಡವಾಗಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹ 


ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಿ ಹೇಳುವುದು ಅನವಶ್ಯಕ. ಏಕೆಂದರೆ ಅಂತರ್‌ 
ನಿರೀಕ್ಸಾವಾ ದಿಗಳಿಗೂ ವೆರ್ತನಾನಾದಿಗಳಿಗೂ ಇದ ಸದ ಧವು ಇಂದು ಅಡಗಿ 
ಸಿದ. ಶುದ್ಧಅಂತರ್ಥಿರೀಕ್ಷಣಾ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಲ್‌ ಜಬ ತಾಸ ಟಃ 
ಹಾಗೆಯೇ ಅತಿವರ್ತನಾವಾದವನ್ನು ಇಂದು ಬಹಳ ಜನ ಅನುಸರಿಸುವುದಿಲ್ಲ 
ಅಂತರ್ನಿರೀಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ವರ್ತನಾಭ್ಯಾಸಗಳರಡರಲ್ಲೂ ಅದರದರ ಸರು 
ಇವೆ, ದೋಷಗಳೂ ಇವೆ. ಆದುದರಿಂದ ವೈಜ್ಞಾನಿಕವಾದ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರವು 
ಸಂದರ್ಭದ ಬಚಿತ್ಯವನ್ನು ಅರಿತು ಒಂದರ ದೋಷವನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ಪರಿ 
ಹೆರಿಸುವಂತೆ ಎರಡನ್ನೂ ಬಳಸಿಕೊ ಳ್ಳುತ್ತ ಡೆ. 

ಬಹಿರ್‌ನಿರೀಕ್ಷಣೆ ; ಅಂತರ್ನಿರೀಕ್ಷಣೆಯ ಮೇಲೆ ಎದ್ದ ದಾಳಿಯ ಫಲ 
ವಾಗಿ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರದ ಸ್ಯ ೦ಂದು ಕ್ರಮವೆಸಿಸಿದ ಬಜರ್‌£ ನಿರೀಕ್ಷಣೆಯ 
ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ ಹೆಚ್ಚಾ ಯಿತು ಬಹಿರ್‌ನಿರೀಕ್ಬಣೆಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಉನ್ನು; ಹ 
ಯೋಜ್ಯನ ಪ್ರ ಜ್ಞಾ ವಸ್ಥೆ ಸ ಮೇಲೆ ಕೇಂದ್ರೀಕೃ ನನೆ ಅವನ ಸನ್ನೆ, 
ವರ್ತನೆ, Aes ಹೊಂದಿಕೆ ಮತ್ತು ಶಾರೀರಿಕ ಇರಾ ವಣೆಗಳ ಮೇಲೆಯೇ 
ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಗುತ್ತದೆ. ನಾವು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿದ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಮನುಷ್ಯರ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. ಇಲ್ಲವೇ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ 
ಯವರನ್ನು ತ ತರದ ಸನ್ನಿವೇಶದಲ್ಲಿ ತಂದೊಡ್ಡಿ ಅವರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬನೂ ಹೇಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ರೀತಿಯ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾನೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. ಅಂತರ್ನಿರೀಕ್ಬಣೆಯಲ್ಲಿ ಯೋಜ್ಯನ ಅಂತಃ 
ಕರಣಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯವಿದ್ದೆರೆ ಬಹಿರ್‌ಫೀರೀಳ್ಬಣೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯವನು 
ಯೋಜ್ಯನಿಗೆ ಬಂದಿದೆ. ಅಂದರೆ ಮೊದಲಿನದರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನು ತನ್ನನ್ನು ತಾ ನ್ನೇ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವು ವುದಕ್ಕೆ ಬೆಲೆ; ಎರಡನೆಯದರಲ್ಲಿ ಅವನನ್ನು ನಾವು ನಿರೀಕ್ಷಸ 
ವುದಕ್ಕೇ ಬೆಲೆ, ಮೊದಲನೆಯದರಲ್ಲಿ ನಿರೀಶ್ಷ್ಯ- ನಿರೀಕ್ಷ. ಫ ಧರ್ಮ Ree: 
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: ಇದ್ದಕ್ಕೆ ಎರಡನೆಯದರಲ್ಲಿ ಆ ಇಬ್ಬಗೆಯ ಧರ್ಮಗಳೂ ಬೇರೆಬೇರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಇರುತ್ತ ವೆ. ಇತರ ಅನೇಕ ನಿಜಾ ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಒಂದೇ ಕ್ರಮವನ್ನು ಬಳಸು 
ತ್ರಿರುವುದರಿಂದ ಮನಶಾಸ್ತ್ರನನ್ನು ವಿಜ್ಞಾನವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲು ನಡೆದ 
ಚಳವಳಿಯೊಡನೆ ಈ. ಬಹಿರ್ಥಿರೀಕ್ಷಣೆಯ ಅಭ್ಯಾಸದ ಪ್ರಗತಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿತು. ' 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಬಹಳಮಟ್ಟಿಗೆ ಯಶಸ್ವಿ 
ಯಾಗಿ ಬಹಿರ್ನಿರೀಕ್ಷಣಾಕ ಸ ಹ ಚೂ ಪ್ರಾಣಃ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ದಲ್ಲಂತೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಮಾತನಾಡಲು ಬರದೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಅಂತರಿರೀಕ್ಷಣೆ 
ಅಲ್ಲಿ ಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯ ನೇ ಇಲ್ಲ. ಮಕ್ಕ ಛೇನೋ ಕಲಮಟ್ಟದ ಅಂತರ್ನಿರೀಕ್ಷಣೆಯನ್ನು 
ಜಾನ ಕಟ ಟ್ರ ಆದರೆ ಭಕ ಸುಸಂಬದ್ದವೂ ಅಲ್ಲ, 
ಅವಲಂಜಥೀಯವೂ ಅಲ್ಲ. ಇಂಥ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ನಿಗೆ 
ಯೋಜ್ಯರ ವರ್ತನೆಯ ಸರಿಯಾದ, ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ನಿರೀಕ್ಷಣೆಯನ್ನು 
ಹಿಡಿಯದೆ ಗತ್ಯಂತರವಿಲ್ಲ. ಮಕ ಗಳನ್ನು ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ರೀತಿಯ ವಿಶಾಲ 
ವಾದ ಗಾಜಿನ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸಃ ಅವರು ನಮಗೆ ಕಾಣುತ್ತಾರೆ; ಕ 
ಆದರೆ: ಅವರಿಗೆ ನಡಿ ಕಾಣಿ ಸುವುದಿಲ್ಲ. . ಇಂಥ ವ್ಯವಸ್ಥೆಮಾಡಿ 
“ಮನಃ ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಯ ರು ಕ್ಲಪ್ತಾವಢಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕ ಳ ಚಟುವಬಿಕೆಗಳ ವಿವರಗಳನ್ನು ' , 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿ ಬಿಗೆ "ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ ಇಲಿ-ಬೆಕು )ಿಗಳಂಥ ಪಾ ಣಗಳನ್ನು 4. 
ಗಲಿಬಿಲಿ ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆಮತ್ತು ಒಗಟಿನ. ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಗಳಲ್ಲಿ4228 and Puzzle-boxes) 
ಇಟ್ಟು ಅವುಗಳ ವರ್ತನೆಯನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಅಭ್ಯಾಸ 
ot ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸಲಾದ ಅಂಥ. 
ಬಹಿರ್ಥಿರೀಕ್ಷಣಕ್ರಮಗಳಿಂದ ಮನಃ ಶಾಸ್ತ್ರ ಕ್ರೈ ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ನವೆ ವಫಿಸು 
ಅನೇಕ ಶೋಧಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಭಂ ಶೋಧಗಳಲ್ಲಿ ಪಾವಲಫ್‌ ಕಂಡು 
ಹಿಡಿದ ಉಪಾಹಿತಕ್ಷೇಪಕ್ರಿಯೆ ಮತ್ತು ಥಾರನ್‌ಡೈಕ್‌ ಕಂಡುಹಿಡಿದ “ಮರಳಿ 
ಯತ್ನವ ಮಾಡಿ” ಕಲಿಯುವ ಬಗೆಗಳು ಮುಖ್ಯಪೆನ ಸಿವೆ, i 


ಬಹಿರ್ನಿರೀಕ್ಷಣೆಯ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಲಾಭಕರವಾದ ಅಭ್ಯಾಸಾವ 

ಇಶವಿಡೆ. ನಾವು ಹೆದರಿಕೆ, ಸಿಟ್ಟು ಮತ್ತು ಕಡುಕೋಪಗಳ a ಗಳಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದಾಗ ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ kid ಬದಲಾವಣೆಗಳ ಬಟರ 
ಅತ್ಯಂತ (NC ವಾದುದು, ಇಂಥ ಘಟನೆಗಳ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಅಭ್ಯಾ 


೧೮ ಮಾನಸದರ್ಪಣ 


ವನ್ನು ಡಬ್ಲ್ಯು. ಬಿ..ಕಾ ನನ್‌ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. ಅದರಿಂದ ಈಗ ತೀವ್ರ ವಾದ 
ಭಾವನೋದ್ರೆ (ಕದ ಅನ ಗಳು ನಮ್ಮ ಜೀರ್ಣದ, ರಕ್ತಚ ಚಲನೆಯ ಮತ್ತು 
ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛಾಸದ ಕೋಶಗಳಮೇಲೆ. ಪರಿಣಾಮವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು 
ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ಈ ಅವಸ್ಥೆಗೆ ಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಇರುವ ನಿರ್ನಾಳ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಚುರುಕಾಗಿ ರಸೋತ್ಸಾ ದನೆಗೆ ಆರಂಭಿಸುತ್ತವೆ. ಸೂ 
ಯಂತ್ರೋಪಕರಣಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದ ಇಂಥ ಕೆಲ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಅಳೆಯಲು ಶಕ್ಕವಾಗಿದೆ. 


- ಅಂಥ ಯಂತ್ರೋಪಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಸೈಕೋಗ್ಯಾಃ ಲ್ರನೋ ಮೀಟರ್‌ ಅಥವಾ 
ನಮ್ಮ ಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ. ಹರಿಯುವ ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿ ಕ್ರ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ವರದಿ 
ಮಾಡುವ ಉಪಕರಣ ಒಂದು; ಶ್ವಾ ಸೋಚ್ಛಾ 4ಸದ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ಬೆರಳು, 
ಹಸ್ತ ಅಥವಾ ಇತರ ಶರೀರಾವಯವಗಳ ಇತ್ರವು ರಕ್ತದ ಪರ್ಬ RE 
ಬದಲಾಯಿಸುವುದನ್ನು ಅನುಕ್ರ ಮವಾಗಿ ವರದಿ ಮಾಡುವ ನೂನನ 
ಮತ್ತು ಪ್ಲಿಧಿಸ್‌ಮೋಗ್ರಾಫ್‌ ಎಂಬ ಯಂತ್ರಗಳು ಮುಖ್ಯವಾಗಿವೆ. 


ಪ್ರಯೋಗೆ: ಒಂದು ಪ್ರಯೋಗದ ಸಾರವಿರುವುದು ಒಂದು ಘಟನೆಯು 


ಸಂಭವಿಸುವ ಸನ್ನಿವೇಶವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಅನಂತರ 


ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ ಸನ್ನಿವೇಶವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತ ಹೋಗಿ, ಫಲಿತಾಂಶಗಳನು 


ಹಿಸುವುದರಲ್ಲಿ. ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಘಟನೆಗಳನ್ನು ಇದ್ದ ಹಾಗೆಯೇ ಗ್ರಶಿ 
ದರೆ ಸಾಲದು. ನಾವು ಅವುಗಳ ಒಳಗೆ ಕೈಹಾಕಿ. ನಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಹಾ 


ಕ (ಸುತೆ 
೨ 
(೨೮ 


ಅವನ್ನು ವ್ಯವ SS ಏನಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಒಂದೆ 
ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹೇ ಳುವುದಾದರೆ ಪ್ರಯೋಗವೆಂದರೆ ನಾವು ನಿಸರ್ಗವನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿ 
ವುದು. 


ನಾವು ಪರೀಕ್ಷೆಗೂ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೂ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಹುನಗಾ 
ಬೇಕು. ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ನಾನು ಕೆಲನೇ ಜನರನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಗೆ 
ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಅವರು ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಸನ್ನಿವೇಶವನ್ನು ಉದ್ದೇಶಪೂರ್ವ 
ವಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸುವೆವು.  ಸರೀಕ್ಷಯಲ್ಲಾದರೋ ನಾವೇ ಸ್ವತಃ ಹೆ 
ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಹೊಕ್ಕು ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಅನ ನೇಕರನ್ನು 
ಶೀಲಿಸುತ್ತ ವೆ. ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ನ ಉತ್ತ? ಮಕ 4 ಮುನೆನಿಸಿದ ಪ್ರಯೊ 


ಪೀಠಿಕೆ ೧೯ 


ಪದ್ದ ತಿಯಿಂದೆ ಆಗುವ' ಲಾಭಗಳು ಇಂತಿವೆ: (೧) ಸಂಗತಿಗಳು ನಿಮ್ಮೆಡೆಗೆ 
ಬರುತ್ತವೆ; (೨) ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿ ಇರುವುದರಿಂದ ಈ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಪರಾ 
ಮರ್ಶಿಸಲು ಬರುತ್ತದೆ; (೩) ಬರುವ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ನಿಷ್ಭೃಷ್ಟವಾಗಿರುತ್ತವೆ 
ಮತ್ತು ಪರಿಣಾಮತಃ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ ಮಾಡಲು ಬರುತ್ತದೆ. 

೧೮೭೯ ರಲ್ಲಿ ವೂಂಟ್‌ ಮಹಾಶಯನು ಜರ್ಮನಿಯ ಲೀಪ್‌ಸಿ ಸ್ಲ 
ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯನ್ನು ಸ್ಥಾನ 
ಸಿದನು. ಅಂದಿನಿಂದ ಪ್ರಯೋಗದ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವು ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರದ ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಬಂದಿದೆ. | 

ಅವಶ್ಯಕವಾದ ಯಂತ್ರಸಾಮಗ್ರಿಗಳಲ್ಲದೆ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಪ್ಪ ಯೋಗಕೆ 


ಇಲೆ 
ಇಬ್ಬರು ಬೇಕು; ಯಾರ ಮೇಲೆ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡಲಾಗುವುದೋ ಅಂಥ 
ಯೋಜ್ಯನೆಂಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿ ಯೋಜ್ಯನೆ 
ಮೇಲೆ ಆಗುವ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವ ಪ್ರಯೋಜಕ. ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನ 
ಕಾರ್ಯಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೆಡಿಸಲು ಮಾಡುವ ಗೊಂದಲದ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನವು ಆಧುನಿಕ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಉದಾಹರಣೆ. ಯೋಜ್ಯನನ್ನು ಹೊರಗಿನ ಶಬ್ದವನ್ನು ಹೊರಗೇ , 
ಇಡಬಲ್ಲ ಶಬ್ದಾವರೋದಧಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ (Sound-proof Room) ಕುಳಿ ರಿಸ 
ಲಾಗುವುದು. ಅನಂತರ ಬಾಗಿಲು ಬಡಿಯಲು ಅಥವಾ ಚೌಕಮನೆಯ ಕಾಗದ 
ದಲ್ಲಿ ಚುಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಇಡಲು ಹೇಳಲಾಗುವುದು. ಮೊದಲು ಯಾವ ಗೊಂದ 
ಲವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಅವನನ್ನು ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಬಿಡಲಾಗುವುದು. ಅನಂತಕೆ 
ಪ್ರಗತಿಯ ಸ್ರಮಾಣವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲಾಗುವುದು, ತಂಬಟೆ ಬಡಿಯುವುದು 
ಮ್ಬೆಗೆ ಮುಳ್ಳು ಚುಚ್ಚುವುದು ಮುಂತಾದ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ನಡು ನಡುವೆ : 
ಉಂಟುಮಾಡಿ, ಅವನ ಕಾರ್ಯವೇಗದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವುದು. ಈ ಫಲಿತಾಂಶಗಳ ತುಲನೆಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕಾರ್ಯಶಕ್ತಿಯ- 
ಮೇಲೆ ನಿಫ್ನವು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಪರಿಮಾಣತಃ ಅಥವಾ 
ಸಂಖ್ಯಾಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ಣಯಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅಂತರ್ನಿರೀಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಪ್ರಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳು 
ವುದು ಅವಶ್ಯಕ, ಏಕೆಂದಕ್ಕೆ ಕೆಲವು ಘಟನೆಗಳು ನಿಸರ್ಗತಃ ಬಹಿರ್ಥಿರೀಕ್ಷಣೆಗೆ 


೨೦ ಮಾನನಸದರ್ಪಣ 
Ke 

ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರಪ್ರತಿಮೆಯು ಉದಾಹರಣೆ. 
ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಬಹಳ ಕಾಲ ಗುರಿಯಿಟ್ಟು ನೋಡಿ, 
ಅನಂತರ ಆ ವಸ್ತುವನ್ನು ಆಜೆಗೆ ಒಯ್ದಾಗ ನಮ್ಮ ತೆರೆದ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅದರ 

ಪ್ರತಿಮೆ ಭಾಸವಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರಪ್ರತಿವೆು: ಎಂದು ಹೆಸರು. ಬೇರೆ 
ವಿಜ್ಞಾನಗಳಲ್ಲಿ ರುವಂತೆ ಪ್ರಯೋಗಗಳ ಬಳಕೆ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಸುಲಭವಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ, ಹೊರಗಿನ ಸನಿ ನೇಶವನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಿದರೂ ಪ್ರಯೋಗದ ಒಂದು 
ಅಂಗವಾದ ಯೋಜ್ಯನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅಷ್ಟು ಸುಲಭವಾಗಿ ನಿಯಂತ್ರಿಸಲಾಗುವು 
ಬಿಲ್ಲ; ಯೋಜ ನ ಸಂಚಾರಿ ಭಾವಗಳು ಮ ಕಟ್ಟ ಗೆ ಒಳಪಡುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಅವ್ರ ಯೋಜ್ಯನು ಮಾಡುವ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಬಹಳ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಪ್ರಭಾವಿಗಳಾಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ. 
ಈ ಮೂರು ಕ್ರಮಗಳಲ್ಲದೆ, ಜನನಶಾಸ್ತ್ರೀಯಕ್ರಮ್ಮ 
ಪ್ರಕರಣೇತಿಹಾಸಕ್ರ್ರ ಮ, ಸಂಖ್ಯಾಶಾಸ್ತ್ರೀಯಕೃಮ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಮ ಮುಂತಾದ ಹಲನ್ರ ಮನಃಶಾಸಿ ಸ್ರ್ರಿಯಕ್ರಮಗಳಿವೆ. ಪಸ 
ಗಣ್ಯವಲ್ಲ ಅವಾದುದರಿಂದ. ಅವುಗಳನ್ನ ವಿವರಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ. 


ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದ್ದರೂ ಯೋಜ್ಯನ ಪ ಜ್ಞೆಗೆ ಮನನಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳದೆ ಅಭ್ಭಾಸೆ 


ಅಧ್ಯಾಯ ಎರಡು 
ನರಮಂಡಲ 


ಮಾನನ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯ ನರಮಂಡಲವನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಟೆಲಿಫೋನ್‌ 
ಪದ್ಧತಿಗೆ ಹೋಲಿಸುವುದುಂಟು. ನರಮಂಡಲದ ಯಾವ ನಕ್ಷೆಯೂ ಅದರ 
ಜಟಲಜಾಲದ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಡಲಾರದು. ಈ 
ಒಂದನೆಯ ನಕ್ಷೆಯು ಮುಖ್ಯವಾದ ನರಪಥಗಳಷ್ಟನ್ನೇ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಅದ 
ರಲ್ಲಿ, ಕೈಕಾಲು-ಮುಂಡಗಳಿಂದ ನರಗಳು ಬೆನ್ನು ಹುರಿಯತ್ತ ಹೆರಿದಂತೆಯೂ 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ನೇರವಾಗಿ ಮಿದುಳಿನತ್ತ ಹೋದಂತೆಯೂ ತೋರುತ್ತದೆ. 

ಬೆನ್ನುಹುರಿಯು ನರಗಳೆಂಬ ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನು ಹೊಸೆದು ಮಾಡಿದ ಹಗ್ಗ 
ದಂತಿಡೆ. ಬೆನ್ನೆಲುಬೆನಿಸಿದ ಮೂಳೆಗಳ ಸಮುದಾಯದ ಮೂಲಕ ಹರಿದು 
"ಅದು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮಿದುಳು-ಬೆನ್ನು ಹುರಿಗಳು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಟೆಲಿ 
ಫೋನಿನ ವಿನಿಮಯಸಾಮಗ್ರಿ ಎನ್ನ ಬಹುದು. ಅವನ್ನು ಕೇಂದ್ರ ನರಮಂಡಲ 
ವೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ; ಅವುಗಳ ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲಿನ ನರಗಳನ್ನು ಪರಿನರಮಂಡಲನೆನ್ನ 
ಬಹುದು. 

| ಶ್ಷೇಪಕ್ರಿಯೆ 

ನರಮಂಡಲದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಕ್ಷೇಪಕ್ರಿಯೆಯಿಂದ ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಪ್ರೇರಣೆ ಬಂದಾಗ ನಮಗೆ: ತಿಳಿಯ 
ದಂತೆಯೇ ಎಷ್ಟೋ ಸಲ ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಅವಯವಗಳು ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಅನು 
ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಅನುಕ್ರಿಯೆಗಳು: ಆಕಸ್ಮಿಕನೆಂಬಂತೆ .. 
ನಡೆದು ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಅವು. ನಡೆದುಹೋದ ಮೇಲೆ ಒಂದುವೇಳೆ ನಾನು 
ವಿಚಾರ ಮಾಡುತ್ತೇವಲ್ಲದೆ, ಅವು ನಡೆಯುವಾಗ ನಾವು ವಿಚಾರಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಒಂದು ಮುಳ್ಳು ಚುಚ್ಚಿದರೆ ನಮ್ಮ ಕಾಲು ಸರಕ್ಕನೆ, ಹಿಂಜರಿ 
. ಯುತ್ತದೆ. ಹಾಗೇ ಅನಿರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಸದ್ದಾದರೆ ನಾವು ಬೆಚ್ಚಿ 
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ಬೀಳುತ್ತೇವೆ. ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಉಜ್ವಲವಾದ ಬೆಳಕನ್ನು ಕಂಡರೆ ನಮ್ಮ 
ಕಣ್ಣು ಜೋರು ಜೋರಾಗಿ ಮಿಟುಕುತ್ತದೆ; ವಿಲಕ್ಷಣವಾದ ವಾಸನೆ ಯಾವು 
ದಾದರೊಂದು ಮೂಗಿನ ಒಳಹೊಕ್ಕಾಗ ಅದು ಸೀನಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲ 
ಮಾಂಸದ ಕ್ಲೇಸಕ್ರಿಯೆಗಳು. ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಕೂಡ ಕ್ಷೇಪಕ್ರಿಯೆ ಎಸಗುತ್ತವೆ 
ಆಹಾರದ ವಾಸನೆ ಅಥವಾ ರುಚಿಯ ಜೆ ಕ್ರೇರಣೆ ಬಂದಾಗ ಲಾಲಾಗ್ರಂಥಿಗಳ 
ರಸೋತ್ಸಾ ದನೆ ಮಾಡುವುದು ಅನುಭವ ಸಿದ್ದ. ಹಾಗೇ ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಸಂಕು 
ತಡಕಾಡ ಶೆ ನೀರು ಬರುವುದು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ತಿಳಿದ ಹ 


ಈಗ ನಮ್ಮ ಕಾಲಿಗೆ ಒಂದು ಮುಳ್ಳು ಚುಚ್ಚಿತು ಎಂದುಕೊಳ್ಳೋಣ. 
ಆಗ ಆ ಮುಳ್ಳು ತಾನು ಚುಚ್ಚಿ ದ ಜಾಗದ ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲಿನ ಜಾ ಫ್ರಿ ನವಾಹಿ 
ನರಗಳ ತುದಿಯನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸುತ್ತದೆ; ಆ ಜಸ ಅದು ಬ ಸಂದೇ 
ವನ್ನು ಅರ್ಥಾತ್‌ ನರಪ್ರವಾಹವನ್ನು ನರಗಳ ಮೂಲಕ ಬೆನ್ನುಹುರಿಗೆ ಕಳಿಸ 
ತ್ರ ವಿ ಅಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಉಚಿತ ಕ್ರಿಯಾವಾಹಿ ನರಗಳಿಗೆ ಮುಟ್ಟಸಲಾಗುತ್ತದೆ 
ಆಗ ಕೆಳತನಕ ಹರಿದಿರುವ ಕ್ರಿಯಾವಾಹಿಗಳು ಬತ್ತಜಾಗಳಲ್ಲಿಯ ಮಾಂ 
ಗಳು ಸಂಕೋಚಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 

ನರ ಮತ್ತು ನರಪ್ರವಾಹ: ನರಗಳು ಅಥವಾ ನರಘಟಕಗಳು ಬಹ 
ವಿಧವಾಗಿವೆ. ಸರಿನರಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಜಾ ್ಲಿನವಾ ಹಿ ನರಗಳೆಂದೂ ಕ್ರಿಯಾವಾ 
ನರಗಳೆಂದೂ ಎರಡು ಬಗೆಯ ನರಗಳಿವೆ. ಜ್ಞಾ ನವಾಹಿಗಳು ಕೆ ಗಳ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ವಿನಿಮಯಕೇಂದ್ರಕೆ ಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯುತ್ತ ವೆ. ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯಾವಾ 
ಗಳು ಆ ಕೇಂದ್ರದಿಂದ ಅವನ್ನು aren ಒಯ್ಯು ತ್ತವೆ. ಎರಡನೆ 
ಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಈ ಎರಡು ಬಗೆಯ ನರಪಥಗಳನ್ನೂ ಸಬಿತಾ ಬಟು 


ನರದ ರೆವೆ (001-006) ಮತ್ತು ಅದರ ಬೀಜಗಳು (Nucleus) ಉ 
ಎಲ್ಲವೂ ಹೊರಡುವ ಮೂಲ ಭಾಗ. ನರದ ಹುರಿಯೇ ನರತಂತು. ಕಲ 
ಅದು ಅನೇಕ ಅಡಿಗಳಷ್ಟು ಉದ್ದ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. "ನರದ ಕುಡಿಗಳು ತೆ 
ಕುಂಬಳ ಬಳ್ಳಿಯ ದಾ ತೆ ಡಿಗಳೂತಿವೆ. ಈ ಎರಡು ವಿಧದ ನರಗಳ( 
ನರದ ಕವಿಗಳು ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿನೆ. ಚಿತ್ರ. ಜ್ಞಾನವಾಹಿಗಳ ನರದಕುಡಿ 
ಸಾಕಷ್ಟು ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹೊಂದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ನರದ ಹುರಿ ಎಷ್ಟೋ 
ಶಾಖೋಪಶಾಖೆಯಾಗಿ ಒಡೆದಿರುತ್ತದೆ. ಅಥವಾ ಅದರಿಂದ ಎಷ್ಟೋ 
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ನರಗಳು ಹೊರಬರುತ್ತವೆ. ನರಪುಟವು (200710-000) ಒಂದು ಸಂಪೂರ್ಣ 
"ಘಟಕ, ಅದರಲ್ಲಿ ನರದ ರನ, ನರದ ಹುರಿ ಮತ್ತು ನರದ ಕುಡಿಗಳಿವೆ. ಮನು 


ಷ್ಯನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೧೦,೦೦೦,೦೦೦,೦೦೦ ನಂಗ ಎಂದು 
ಅಂದಾಜು ಟೂ 


ಶರೀರದ ಇತರ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಇ) ಕೇಂದ್ರದೊಡನೆ ಸಂಬಂಧಿಸುವ 
ಜ್ಞ್ಞಾನವಾಹಿ-ಕ್ರಿಯಾವಾಹಿ ನರಗಳಲ್ಲದೆ ಸಂಪರ್ಕನರಗಳೆಂಬ ಇನ್ನೊಂದು 
ಜಾತಿಯ ನರಗಳು ಅಸಂಖ್ಯವಾಗಿವೆ. ಅವು ಕೇಂದ್ರ ನರಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಇವೆ. 
ಈ ಸಂಪರ್ಕನರಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಬಗೆಗಳಿವೆ. ನಾಲ್ಕನೆಯ ನಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ಬಗೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸಂಪರ್ಕನರಗಳು ವಿನಿಮಯದ ಅಥವಾ ಒತ್ತು 
ಗುಂಡಿ-ಹಲಗೆಯ (89108 Board ) ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುವ ಕೇಂದ್ರ ನರ- 
ಮಂಡಲದ ಕೃತ್ಯಕ್ಕೆ ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ ಅವು ಅಲ್ಲಿ ಒಳಬರುವ ಮತ್ತು 
ಹೊರಹೊರಡುವ ಚೋದನೆಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ನಿಧದ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ 
ಘೊಡುತ್ತವೆ. ಜಾ 2 ನವಾಹಿಇರಲ್ಲಿ, ಕ್ರಿಯಾ ವಾಹಿ ಇರಲಿ ಸಂಪರ್ಕವಾ ಹ ಇರಲಿ. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಎರಫೂ `ಒಂದು ಸಾಂಗವಾದ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಘಟಕ. ಎರಡು 
ನರಗಳು ಎಂದೂ ಒಂದರೊಳಗೊಂದು ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಒಂದು 
ನರದ ತುದಿಯು ಇನ್ನೊಂದು ನರದ ಕುಡಿ ಅಥವಾ ರವೆಯೊಡನೆ ಸಂಪರ್ಕಬೆಕೆ 
ಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ನರಪ್ರವಾಹವು ಅವುಗಳ ನಡುವಿನ ನಿಸಂಧಿಯನ್ನು ದಾಟ 
ವಿದ್ಯುದಾವರ್ತದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕೆಡಿಯು ಹಾರುವಂತೆ ಹಾರುತ್ತದೆ. ಳೆ 
ನರ ಕಳಿಸುವ ಪ್ರವಾಹದ' ನಿಜಸ್ವರೂಸವು. ಇನ್ನೂ ಗೊತ್ತಾಗಿಲ್ಲ. ಅದು 
ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ವಿದ್ಯು ತಿನ ಸ ೈಭಾವವುಳ್ಳದ್ದು. ಆದರೆ ಅದು ತಂತಿಗಳ 
| ಮೂಲಕ ಕಳಿಸಲಾಗುವ ಸಾಮಾನ್ಯ ವಿದ್ಯುತ್‌ಪ್ರವಾಹೆದಿಂದ ಅನೇಕ ರೀತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನವಾಗಿದೆ. ನರಪ್ರ ವಾಹವು ನಿದ್ಯುತ್‌ಪ್ರ ವಾ ಹಕ್ಕಿ ೦ತ ಬಹಳ ಮಂದ 
ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ನರದ ಹುರಿಯ Ms ಹೋಗುವ ಅದರ 
ಗತಿಯು ಶೀತ ಮತ್ತು ಒತ್ತಡ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಕುಂಠಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ವಿದ್ಯುತ್‌ಪ್ರವಾಹದ ಗತಿಗೆ ಇಂಥ ಅಡೆತಡೆಗಳಿಲ್ಲ, ನರಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ 
 ಪಿದ್ಭುದ್‌ರಾಸಾಯನಿಕ ಅಲೆಗಳಿವೆ ಎಂದು ಅನೇಕರು Fisk | ಕ 
ನಂಬಿಕೆಯ ಪ್ರಕಾರ ನರದ ಹುರಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರೇರಣೆಯು ರಾಸಾಯನಿಕ 
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ಪರಿವರ್ತನಮಾಲೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಈ ಬದಲಾವಣೆಗಳು 
ಅನಂತರ ವಿದ್ಯುತ್‌ಪರಿವರ್ತನಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಇದರ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದದ್ದು ಬಹಳವಿದೆ. ಒಂದು ನರಪ್ರವಾಹವೆಂದ 
ರೇನು? ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಉತ್ತರವನ್ನು ಕೊಡಲು ನಾವು ಸಮರ್ಥರಾದಾಗ 
ಜೀವವಸ್ತುನಿನ ಸ್ವಭಾವದ ಮೂಲಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಬಿಡಿಸಲು ಶಕ್ತರಾಗುತ್ತೇವೆ. 
ಕ್ಷೇಪಕ್ರಿಯೆಯ ತಂತ್ರವನ್ನು ಐದನೆಯ ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವಂತೆಯೇ ಕೊಡು 
ವುದು ರೂಢಿ. ಆದರಲ್ಲಿ ಜ್ಞ್ಯಾನವಾಹಿಯ ಜೋದನೆಯು ವಿಸಂಧಿಯನ್ನು 
ದಾಟ, ಕ್ರಿಯಾವಾಹಿಯನ್ನು ಪ್ರಚೋದಿಸುವುದನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಎರಡು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಇದು ಅತಿಸಂಕ್ಷೇಪದ ದೋಷಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ, ಕೆಲ ಅತ್ಯಂತ ಸರಳವಾದ ಕ್ಲೇಪಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 
ಜ್ಞಾನವಾಹಿ-ಕ್ರಿಯಾವಾಹಿಗಳು ನೇರವಾಗಿ. ಒಂದರೊಡನೊಂದು ಸಂಪರ್ಕ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ; ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅವು ಸಂಪರ್ಕನರಗಳಿಂದ ಸಂಬಂಧಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಬಿರುತ್ತವೆ. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ಒಂದು. ಅತಿಸರಳವಾದ ಅನುಕ್ರಿಯೆ 
ಯಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದಕ್ಕೆಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸಂಖ್ಯೆಯ ಮೆತ್ತು ಜಾತಿಯ ನರಗಳ 
ಕಾರ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಯಾವ ನರವೂ ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ; 
ಕೆಲಸ ಮಾಡವುದು ನರಗಳ ಗುಂಪು. ಆದರೆ ಈ ಸಂಗತಿಯು ಜೊಕ್ಕವಾದ 
ನಕ್ಷೆಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಲು ತೊಂದರೆ ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ನಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ 
ಣಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ, 
ವಿಸಂಧಿಯ ಅವರೋಧ: ನರದ ಮೂಲಕ ಚೋದನೆ ಹರಿಯುವಾಗ 
ಯಾವಾಗಲೂ ವಿಸಂಧಿಯು ಒಂದು ತರಹದ ಅವರೋಧವನ್ನು, ಅಡ್ಡಿಯನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಬಹುಶಃ ಒಂದು ಜ್ಞಾನವಾಹಿಯ ಚೋದನೆ 
ಎಂದೂ ಅದನ್ನು ಗೆಲ್ಲಲು ಶಕ್ತವಾಗದು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅನೇಕ ಜ್ಞ್ಯಾವಾಹಿ 
ಗಳಿಂದ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೋದನೆಗಳು ಬಂದರೆ ಆಗ ಅವು ವಿಸಂಧಿಯನ್ನು 
ದಾಟಿ ಕ್ರಿಯಾವಾಹಿಯನ್ನು ಪ್ರಜೋದಿಸಬಲ್ಲವು. ಇದರ ಮುಖ್ಯವಾದ 
ಫಲಿತಾಂಶವೆಂದರೆ ಒಬ್ಬಿಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಅನೇಕ ಪ್ರೇರಣೆಗಳ ಫಲನು ಅವುಗಳ. 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಫಲಗಳ ಮೊತ್ತಕ್ಕೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಸರಿಗಟ್ಟಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಲು 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. 
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ನರಮಂಡಲ ೨೫ 


ಮಿದುಳಿನ ವಿಕಾಸ 


ವನಸ್ಸತಿಯಂತಿರುವ ಒಂದು ತರದ ಕಡಲ ಮೀನಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಲೋಳೆ 
ನೀನಿನಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ನರಮಂಡಲವು ಸರಳವಾದ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಾಚೀನ 
: ನರಮಂಡಲದ ಒಂದು ಮಾದರಿ. ಅದು ಇಡೀ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು-ಕಡಿಮೆ 

ಒಂದೇಸಮನಾಗಿ ಹರಡಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಕೇಂದ್ರ ನರಮಂಡಲ 
ವಿಲ್ಲ. ಇವುಗಳ ಜ್ಞಾನವಾಹಿ-ಕ್ರಿ ಯಾವಾಹಿ ನರಗಳು ನೇರವಾಗಿ ಕೂಡಿರುತ್ತ 
ವಲ್ಲದೆ, ಸಂಪರ್ಕನರಗಳಿಂದ ಸಂಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದಿಲ್ಲ.. ಆದುದರಿಂದ 
ಅವುಗಳ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಗಳು ಕಡಿಮೆ ಮತ್ತು ಅತ್ಯಂತ ಏಕತಾನವುಳ್ಳವು 
ಮೇಲ್ಜಾತಿಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾನೈನಿಧ್ಯ್ಯ ಮತ್ತು 
ಹೊಂಡಿಕೆಯ ರೀತಿಗಳು ಕೇಂದ್ರ ನರಮಂಡಲದ ಜಟಲ ರಚನೆಯಿಂದ ಸಂಭವಿ 
ಸುತ್ತವೆ. ಕೇಂದ್ರ ನರಮಂಡಲನಿಲ್ಲದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಕೆಲವು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಯಾಂತ್ರಿಕ 
ಅನುಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಪ್ರೇರಣೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಮಾಡಬಲ್ಲವು; ಅಲ್ಲದೆ 
ಅವುಗಳ ಶರೀರದ ತ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ. ಗಣ್ಯಾಂಶದ ಸ್ವಾಯತ್ತತೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಕಡಲ ಮೀನಿನ ತೆವಳುಗಾ ಲು ಇ ಪ್ರೇರಣೆ ಕೊಟ್ಟಾ ಗ 
ಅದು. ಆ ಪ್ರಾಣಿಯ ಶರೀರದಿಂದ ಬೇರ್ಪಟ್ಟ ದ್ದರೂ ತೆವಳುತ್ತಲೇ ಹೋ 
ವುದು.: ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರೇರಣೆ ಹಾಗೂ ಅನುಕ್ರಿಯೆಗಳ ಸಂಪರ್ಕವು ನೇರವಾಗಿದೆ 
ಯಲ್ಲದೆ ದೂರದ ಕೇಂದ್ರನಿನಿಮಯ ಮಂಡಲದ ಮೂಲಕವಲ್ಲ. 

ಸಕಶೇರುಕ ಅಥವಾ ಬೆನ್ನೆ ಲುಬಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಮಿದುಳು ನರೆ 
ಮಂಡಲದ ಕೇಂದ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಕುಕ! ಕೇಂದ್ರ 'ಫರನುಂಡಲದಲ್ಲಿ 
ಆರನೆಯ ನಕ್ಷಯಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿರುವಂಥ ನರಜಾಲಗಳ ಸರಪಳಿ ಮಾತ್ರ ಇರು 
ತ್ತದೆ. ಅತಿ ಸರಳ ಮಾದರಿಯ ಸಕಶೇರುಕಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಜಿನ್ನು ಹುರಿ 
ಯಲ್ಲಿಯೇ ನರಜಾಲ ಬೆಳೆದಿರುತ್ತ [44 ಅದರಲ್ಲೂ ಬೆನ್ನು ಹುರಿಯ ತುದಿಯಲ್ಲಿ 
ಇರುವ ಉಬ್ಬಿನಲ್ಲಿ. ಬೆನ್ನು ಹುರಿಯ ಈ ಚಿಕ್ಕ ಮೊಳಕೆಯಿಂದ ಮಾನವನ 
ಜಟಿಲವಾದ ಹುಳು ನಿಕಾಸಹೊಂದಿತು. ಏಳನೆಯ ನಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಿದುಳುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಹಂತಗಳನ್ನು ಕಾಣ 
ಬಹುದು. ಅತಿ ಕೆಳಜಾತಿಯ ಸಕಶೇರುಕಗಳ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
 ಹಿನ್ನಿದುಳು, ನಡುಮಿದುಳು, ನೇತ್ರಲಂಬಕಗಳು ಮತ್ತು ಅರೆಹೊರೆದ ಮುಮ್ಮಿ 


೨೬ ಮಾನಸದರ್ಪಣ 


ದುಳು ಇರುವವು. ಹೆಚ್ಚು ಜಬಿಲವಾದ ಮನೋವಾ ;್ಯಾಪಾರಗಳು ಮಾನವನಲ್ಲಿ 
ಮುನ್ಮಿದುಳನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತವೆ. ವಿಕಾಸದ ಮೆಬ ಲನ್ನು ಏರುತ್ತ ಮೇಲೆ 
ಹೋದ ಹಾಗೆ ಮುಮಿ್ಮಿದುಳಿನ ಗಾತ್ರವ್ನೆ ವ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಹ ಗುತ್ತದೆ; ಅದರಿಂದಲೇ 
ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಅದು ಹಳಮಿದುಳನ್ನು ಮೀರಿಸುತ್ತದೆ . ಪ್ರಾಣಿಯ ಮತ್ತು 
ಮನುಷ್ಯನ ಮಿದುಳುಗಳಲ್ಲಿಯ ವ್ಯತ್ಯಾ ಸವು ಸುವ್ಯಕ್ತ. ಮನು ಸ್ಯನ ಮುಮ್ಮಿದು 
ಳಿನ ದೊಡ ಭಾಗವು (ಅದರ ನಿಜವಾದ ಮೇಲ್ಮೆ ಕ ಅದರ ಗಾತ್ರ ಹೆಚ್ಚಾ "ಹಾಗೆ 
ಬೆಳೆದು ಬಂದ ಆಳವಾದ ಮಡಿಕೆ ಮತ್ತು ಬಿರುಕುಗಳಲ್ಲಿ ಚಡಂಸುವುದಿಂಡೆ 
ಮೊದಲ ನೋಟಕ್ಕೆ ಅದರ ಗಾತ್ರನು ಇದ್ದದ್ದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ 
ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. 

ಹಳಮಿದುಳು; ಮುಮ್ಮಿದುಳು ಗಾತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಹೋಬಿಹಾಗೆ 
ತಾರು ಹುಟ್ಟಿ ಬಂದ ಹಳಮಿದುಳಿನ ಅನೇಕ ಕ ೃತ್ಯಗಳನ್ನು ತ ತನ್ನ ಕೆಗೆ ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರ ಉದಾಹರಣೆಯನ್ನು 
ನೇತೃಲಂಬಕಗಳ ಸೂಾಸೇಕ್ಷ ಗಾತ್ರ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. 
ಮನುಷ ನ ನಡುಮಿದುಳಿನ ಎದುರಿರುವ ಚಿಕ ಪ್ರದೇಶವೇ ಹ ಹಳೆಯ ನೇತ್ರಲಂಬಕ ' 
ಗಳ ಅವಶ. ಅದನ್ನು ಅಡ್ಡ ಗೆರೆಗಳಿಂದ ತೆ ಹ ರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಬೆಳಕಿಗೆ ನಮ್ಮ 
ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಚತು ಫೀಪಕ್ತಿ ಯೆಯನ್ನು ಅದು ನಿಯಂತ್ರಿಸ ಸುತ್ತದೆ. ನೋಟದ 
ಇತರ ಕೃತ್ಯಗಳನ್ನು ಮುಮ್ಮಿದುಳು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಸಹ 
ಹಳಮಿದುಳು ಮೂಲೆಗೆ ಬಿದ್ದಿರುವಾಗ ಗೌಣವೆನಿಸಿದರೂ ಅಂಥ ಅನೇಕ ಗೌಣ 
ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ಅದು ಇನ್ನೂ ನೆರವೇರಿಸುತ್ತಿದೆ. ಆ ಕರ್ತವ್ಯಗಳು ನಮ್ಮ 
ವಿಕಾಸಾವಸ್ಥೆಯ ಮೊದಮೊದಲಿನ ಹಂತದ ಮತ ತ್ತು ಯಾಂತ್ರಿಕವಾದ why 

ವಟಿಕೆಗಳಿಗೆ ಸಾಯ ನಡುಮಿದುಳು, ಹಿಮ್ಮಿದುಳ್ಳು. ನರಸೇತು ಮತ್ತು 
ಭಾವನಾಪೀಠಗಳೇ ಹಳಮಿದುಳಿನ ಮುಖ್ಯ ಭಾಗಗಳು. ನಿಲುವಿನ ಭಂಗಿ, 
'ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ ಹೊಂದಿಕೆ ಮತ್ತು ಸಮತೋಲ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ನಡು 
ಮಿದುಳಿನ ನಿಯಂತ್ರಣಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದು. ಅದರ ಬಲದಿಂದ ನಾವು ಬೀಳದಂತೆ : 
ನೆಟ್ಟಗೆ ನಡೆಯಬಹುದು. ಅದರ ಸಹಾಯದಿಂದಲೇ ನಾವು ಕಲ್ಲುಎಸೆಯುವುದು,: 
ಚಂಡುಹಿಡಿಯುವುದು, ನೆಲದಿಂದ ಏನನ್ನಾದರೂ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎತ್ತಿ ಕೊಳ್ಳು ವುದು 
ಮುಂತಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಎಷ್ಟೋ ಸಲ ನಮಗೆ" ತಿಳಿಯಡಂತೆಯೇ 
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ನರೆಮೆಂಡೆಲ ೨೭ 


ಮೌಾಡುತ್ತೀಷಿ; ಅಂಥ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ತೂಕ ತಪ್ಪದಂತೆ ಉಳಿಯಲು ಬೇಕಾದೆ 
ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ ಹೊಂಡಿಕೆಗಳನ್ನು "ಅದೇ ನೆರವೇರಿಸುತ್ತದೆ 


ಉಸಿರಾಟ ಎದೆಬಡಿತ ಮೆತ್ತು ರೆಕ್ಕಣಾಳಗಳ ಸಂಕೋಚ ಮುಂತಾದ 


ಸತತಗತಿಯಿಂದ ತಿಳಿಯದೆ ಮಾಡುವ ಅನೇಕ ಕಾರ್ಯಗಳು ಹಿವ್ನಿದುಳಿನ 


ಕಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಅನಂತರ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಭಾವನಾಹೀಠ 
ವೆಂಬುದು ಇಂದ್ರಿಯಾನುಭವ ಕೇಂದ್ರ; ಆದರೆ ಮನುಸ್ಯನಲ್ಲಿಯೂ ಮೇಲು 
ಮಟ್ಟದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅದರ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಹೊಸ ಮಿದುಳು ಕಸಿದು 
ಕೊಂಡಿದೆ. ನೋವು ನುರಿ ಮುಂತಾದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಥೂಲ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಭಾವನಾಫೀಠ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಐಂದ್ರಿಯಿಕ ನಿರ್ಣಯ 
ಶಕ್ತಿ ಮೆತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಸನ್ಮಿಶ್ರ ರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ಇಂದ್ರಿಯಾನುಭವಗಳು 
ಮುಮ್ಮಿದುಳಿಗೇ ಸಾಧ್ಯ. ಭಾವನಾಹೀಶವು ಒಂದು ಬಪ್ಪಾಲುಕಟ್ಟೆಯಂತೆ 
ವಿವಿಧ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ ಮಿದುಳಿನ ಮೇಲ್ಬದಿಯ 
ಉಚಿತ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ ಕಳಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ನರ- 
ಜೋದನೆಗಳೆಲ್ಲವ ವೂ ಭಾವನಾಪೀಠದ ಮೂಲಕವೇ ಹೊಸ ಮಿದುಳಿಗೆ ತಲುಪು 
ತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿಯೂ ಭಾವನಾ 
ಫೀಠವೇ ವಿವಿಧ ಭಾವನೆಗಳ ಮೂಲಸ್ಥ ಳ. ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲಿನ ಮೂಲ ನರ 
ಇಲಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿದ ಕಸ ಹೆಳಮಿದುಳಿನ (ನಡುಮಿದುಳೆನ್ನು 
ಉಳಿದು) ಉಚ್ಚ ಕ್ರಿಯಾವಾಹಿ ಕೇಂದ್ರವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ನಗುವುದು, ಆಕಳಿಸು 
ವುದು, ನಡುಗುವುದು ಮುಂತಾದ ನಾವಿನಾವೈಂಜಕಷಾದ ಅನಿಚ್ಛಾಕೃತ 


ಭೌತಿಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳ ನಿಯಂತ್ರಣ ಅದಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದು. ೧೨ನೆಯ ನಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ 


ಮೂಲ ನರಜಾಲಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 
ಹಳಮಿದುಳು ಮತ್ತು ಬೆನ್ನು ಹುರಿಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಕೆಳಗಿನ 
ಫೇಂದ್ರಗಳನ್ನುವುದು ಕೂಢಿ; ಮೇಲಿನ ಕೇಂದ್ರಗಳು ಮುಮ್ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ವೆ. 
ಬೆನ್ನು ಹುರಿ ಮತು ಜ್ನೇಪಕ್ರಿ ಯೆ : ಆಗಲೇ ಹೇಳಿದ ಸರಳವಾದ ಎಸ್ಟೋ 


“ವಿ ೮೫" 


ಫೇಪಕ್ರೆ ಹೆಗಳನ್ನು ಬೆನ್ನುಹುರಿ ಗ] ಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. ಹಳಮಿದುಳು ಫಿಯಂತ್ರಿ 


ಸುವ (೧) ಬೆಳಕಿನಿಂದ ಕ್ಷೇಪಾನುಕ್ರಿ ಯೆ ಮತ್ತು (೨) ಲಾಲಾ 


ಸಸೋತ್ಪಾಡನೆ ಮುಂತಾದ ತಲೆಯ ಸ್ಲೇಪಕ್ರಿಯೆಗಳು ಮಾತ್ರ ಅನನಾದಗಳು. 


೨೮ ಮಾನಸದರ್ಪಣ 


ಮುಮ್ಮಿದುಳಿನ ಸಹಕಾರವನ ನ್ನು ಅಪೇಕ್ರಿಸದ .ಭೌತಿಕ ಪ್ರೇರಣೆಗಳಿಗೆ ತೆ ಕ್ಶಂ ಕಂತೆ 
ಉಂಟಾಗುವ ಜಡಾನುಕ್ರಿಯೆಗಳು ಎಷ್ಟೋ ಇನೆ. ಉದಾಹರಣೆಗಾ ಗಿ, ಈಗ 
ನಾವು ಒಂದು ಕಪ್ಪೆ ಪೈಯ ತಲೆಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಒಗೆದು ಅದರ ರಕ್ತನಾಳಗಳನ್ನು 
ರಕ್ತ ಸೋರದಂತೆ" ಕಟ್ಟ ಮೇಜಿನನೆ ಲಿಟ್ಟಿರೆ ಅದು ಕೆಲ ಘಂಟೆಗಳ ಕಾಲ 
ಸ್ಯ ಬದುಕೆದಂತೆ ಸಾ ಅತೆ ಅ ಚ ಸಂವೇದನೆ ಶಕ್ಯ 
SE: ಸ್ನೇಚ್ಛಾ ಕೃತ PA ಮಾಡಲಾರದು ಅಲ್ಲದೆ 
ಅದಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ ಕ್‌ೆ ಪ್ರ ಜ್ಞೈಯಾಗಲಿ ಅ ತ ವಾಗಲಿ ಇರದು. ಆದರೆ 
ಟೆ ಚೂರು ಸ ತಾಗಡಿದನ್ನು ಆಮ್ಲದಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಅದರ ಬಲಬದಿಯ 
ಚರ್ಮವನ್ನು ಮೆಲ್ಲಗೆ ಅದರಿಂದ ಮ ತಲೆಯಿಲ್ಲದ ಆ ಪ್ರಾಣಿಯು ತನ್ನ 
ಬಲಗಾಲನ್ನು ಎತ್ತಿ ಮುಟ್ಟಿದ ಭಾಗವನ್ನು ುಸಿದುಕೊಳ್ಳು ತ ತೃದೆ. ಅದರೆ ಬಲಗಾ 
ನ್ನು ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿದು ಕೊಂಡರೆ ತೆ ನಂ ಕ ಅದು ತನ್ನ ಎಡಗಾ 
ಲನ್ನು ಎಳೆದು ಮೊದಲಿನಷ್ಟೇ ಸರಿಯಾಗಿ ತುರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಡವ 
ಯು ಸ್ವೇಜ್ಛಿ ಯಿಂದಲೇ ತಿಳಿದು ತುರಿಸಿಕೊಂಡಂತೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ವಾಸ್ತ ವಕವಾಗಿ ಕ್ರ ರೈಗೆ ಯಾವ ಅನುಭವವೂ ಆಗದು. ಅದರ ಕಾರ್ಯವು 
ಎದೆಬಡಿತದಷ್ಟೇ ಎಚ್ಚ ರನಿಲ್ಲ ದೆ, ಉದ್ದೇಶವಿಲ್ಲದೆ ನಡೆದದ್ದು. 
ಮುವಿ] ಸದುಳಿನಿಂದ ಸ್ವತ ತಂತ್ರ ಎಂಬ ಸಂಗತಿಯನ 
ವಾಗಿ Ei: ುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು. ಒಬ್ಬ ನು ಒಮ್ಮೆ ಅಪಘಾತ 
ತುತ್ತಾಗಿ ಬೆನ್ನುಹುರಿ Se ಬದುಕಿದ್ದ ಸಹಿ ಅಂ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಿನ್ನುಹುರಿ ಹರಿ ರಿದುಹೋದುದರಿಂದ ನನ್ಯ ನಿಂದ ಯಾ 
Ks ಹೆರಿದ ಸ್ಥಳದ ಕೆಳ ಕೆಳಗಿನ (ದೇಹದ) ಯಾವ ಭಾಗಗಳಿಗೂ ತಲುಃ 
ದರೂ, ಅವನ ಕಾಲುಗಳು ಬೆನ್ನುಹುರಿಯಿಂದ ನಿಯಂತ್ರಿತವಾದ ಸರ 
ಪಶು ಕೆಲಕಾಲ ಮಾಡಬಲ್ಲುದು, ಒಂದು ಸೂಜಿಯನ್ನು ಅವ 
ಕಾಲಿಗೆ ಚುಚ್ಚಿದರೆ ಅವನ ಕಾಲು ಫ ಫಕ್ಕನೆ ಸರಿಯುವುದು. ಅವನ ಅಂಗಾಲಿ 
ಒಂದು ಪಕ್ಕದಿಂದ ಕಚಗುಳಿ ಇಟ್ಟರೆ ಸ್ವಸ್ಥಮನುಸ್ಯನಂತೆ ಅವನು ಮುಲು 


ಸು 
ಷ್‌ 


£8 


ಒದ್ದಾಡುತ್ತಾ 
ಜಿನ್‌ ಇತ್ತ್‌ ee? 2 9 ಎರಿ 3 ನಿ ಇ ನ 4 ಐ 
ಫ್ಲೇಪಚಾಪ ಮತ್ತು ಪ್ರಜ್ಞ: ಮೀಲ ಹೇಳಿದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಯಾ 
ಭಾವನಾಂಶವನ್ನೂ ಗ್ರಹಿಸುವ ಶಕ್ತ ಇಲ್ಲದಾಗ ಸೂಜಿ ಚುಚ್ಚಿದ್ದಕ್ಕಾಗ 


To RQAIN 


CENT RRL 


ತ್ನ 


MUICLE ~gcjioM OF Coe 


DOVBLE 6088% (6% MOE THROUGH 


ನರಮಂಡಲ .: WE 


ಕೆಚಗುಳಿ ಇಟ್ಟಿದ್ದಕ್ಟಾಗಲಿ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಎಸಗಬಲ್ಲ? ಎಂದು 
ಯಾರಾದರೂ ಕೇಳಬಹುದು. ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಇಂತಿದೆ : 

ಆಹಾರವನ್ನು ಜೀರ್ಣಿಸುವ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗವಾದ ಜಠರ ಮಾಡುವಂಥ 
ಕ್ಲೇಪಕ್ರಿಯೆಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಮಗೆ ಎಚ್ಚರವಿಲ್ಲದೆಯೇ ನಡೆಯುತ್ತವೆ. 
ಸೂಜಿ ಚುಚ್ಚಿದಾಗ ನಾವು ಮುದುಡಿಕೊಳ್ಳುವಂಥ ಕ್ಷೇಪಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ 
ಪ್ರೇರಣೆಯೊಂದಿಗೆ ಸಂವೇದನೆಯೂ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿರಬಹುದು. ಈ ಎರಡನೆಯ 
ಬಗೆಯ ಕ್ಷೇಪಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಂವೇದನೆಯೇ ಅನುಕ್ರಿಯೆಗೆ ಕಾರಣವೆಂದು 
ನಾವು ಭಾವಿಸುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ಆದರೆ ಅದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ಅನುಕ್ರಿಯೆಯ 
| ಅನಂತರ ಸಂವೇದನೆಯು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ; ಅಲ್ಲದೆ ಅದು ಅನುಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪಾತ್ರವನ್ನೂ ವಹಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅನುಕ್ರಿಯೆಗೆ 
ಅನುಗತವಾಗಿ ಸಂವೇದನೆ ಉಂಟಾಗುವ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಪರ್ಕನರಗಳ 
ಮೂಲಕ ಜ್ಞ್ಯಾನವಾಹಿ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯಾವಾಹಿಗಳು ಬೆನ್ನುಹುರಿಯಲ್ಲಿ ಇತರ 
ಶಾಖೆಗಳೊಡನೆ ಮಿದುಳಿನ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರ 
ಜ್ಞಾನವಾಹಿ ನರವು ಕೇಂದ್ರ ನರದ ಮೂಲಕ ಇಬ್ಬಗೆಯ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸುತ್ತದೆ: ಒಂದನೆಯದು ಕ್ಲೇಪಾನುಕ್ತಿ ಯೆನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಕ್ರಿಯಾ 
ವಾಹಿಯೊಡನೆ; ಎರಡನೆಯದು ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಮಿದುಳಿ 
ನೊಡನೆ. ಎಂಟನೆಯ ನಕ್ಷೆಯು ಈ ಸಂಗತಿಯ ಸ್ಥೂಲಜ್ಞ್ವಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. 

ಹೀಗೆ ಸಂವೇದನೆ ಎಂಬುದು ಒಂದು ಗೌಣ ಫಲಿತಾಂಶ. ಮಿದುಳಿನೊಡನೆ 
ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ, ಸಂವೇದನೆ ಆಗದಂತೆ ಮಾಡಿದಾಗಲೂ ಕ್ಲೇಸಾನುಕ್ರಿಯೆ 
ನಡೆದೇ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಸೂಜಿ ಚುಚ್ಚಿದಾಗ ನಾವು ಕೈಕಾಲು ಸರಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು ಅಥವಾ ಕಚಗುಳಿ ಇಟ್ಟಾಗ ಒದ್ದಾಡುವುದು ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೇ ನಡೆಯುತ್ತದೆ 
: ಯಲ್ಲದೆ, ನಮಗೆ ಆ ಸಂವೇದನೆ ಬೇಡವಾದ್ದರಿಂದ ಅಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ನಂಬು 
ವುದು ಕಷ್ಟ; ಆದರೆ ಸತ್ಯವೇನೋ ಹಾಗೇ ಇದೆ. 


ಕ್ಲೇಪಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಮಿದುಳಿನ ಪಾತ್ರ: ಮಿದುಳನ್ನು ಕಿತ್ತೊಗೆದಾಗಲೂ 
ಅದರ ಸಂಬಂಧ ಇತರ ಭಾಗಗಳೊಡನೆ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡಿದಾಗಲೂ ಕ್ಷೇಪಕ್ರಿಯೆ 
ನಡೆಯಬಲ್ಲುದೆಂಬುದೀಗ ತಿಳಿದುಬಂದುದರಿಂದ ಕ್ಲೇಸಕ್ರಿಯೆ ನಿದುಳಿಫಿಂದ 


ತಿಂ ಮಾನಸದರ್ಸೆಣ 


ಸ್ವತಂತ್ರ ಎನ್ನಬಹುದು. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಮಿದುಳೂ ಬೆನ್ನುಹುರಿಯೂ . ಸಮ 
ಸ್ಥಿತಿಯ ಸಂಬಂಧದಲ್ಲಿರುವಾಗ. ಮಿದುಳು ಕ್ಷೇಪಕ್ರಿಯೆಯ ಮೇಲೆ ಕೆ 
ಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಪ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತದೆ. ಸ ಸಂಪರ್ಕವಿದ್ದಾಗ ' 
್ಲೇಪಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು. ಜೋರಾಗಿ ಇಲ್ಲವೆ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಅದರ ಈ 
ತೀವ್ರತೆಯು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಪ್ರೇರಣೆಯನ್ನೇ ಅನಲಂಬಿಸಿರುವುದಾದರೂ ಮಿದು 
ಳಿನ SRN ಬೆನ್ನುಹುರಿಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ಅವ ಸ್ಥೆಯನ್ನೂ ಅಂಶತಃ 
ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತದೆ. ಸಮಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ನಾವು ಲಕ್ಷ್ಯಕ್ಕೆ ತಾರದಿರಬಹು 
ದಾದ ಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕೆ, ಬಾಲಿ ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ರುವಾಗ Rec ಯೆಯನ್ನು 
aula Sei ಒಂದೇ ಬಗೆಯ ಪ್ರೇರಣೆಯಾದರೂ ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದೇ 
ಬಗೆಯ ಅನುಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಲಾರದು ಎಂಬ ಮಾಸನ್ನಿಲ್ಲಿ 
ನೆನೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಸಮಸ್ಸಿತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮಿದುಳುಳ್ಳ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಲ್ಲೂ 
ಇದು ಸಕಕ ದ ಕ್ಷೇಪಕ್ರಿ ಚಹ ಮಟ್ಟದಲ್ಲೂ ಚ್‌ ದೆ. 


ಇದೂ ಅಲ್ಲದೆ, ನಾವು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸ್ಥೆ ಸ್ವೇಚ್ಛಾಕೃ ತವಾಗಿ ಶೀನುವಾಗ ಇಲ್ಲವೆ 
ಸ ವೈದ್ಯನೊಬ್ಬ ನು ನಮಗೆ ಸೂಜಿ ಚುಚ್ಚಿದಾಗ ಪ 2. ಪಟ್ಟು ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತು 
ಷ್ಟ ಪರಿಮಿತ ಜನ ಇದ ಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲು ಯಂ ನಿರುವುದು 
. ಕೆಲವು ಪ್ರ ಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಯಾವಾ ಹಿಗಳಿಂದ ಮೂಲ ಮಾಂಸಖಂಡ 
ಸ ಸಂದೇಶ ಬಂದಾಗಲೂ ತದಿ ್ವರುದ್ದವಾಗಿ ಇತರ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳನ್ನು 
ಇರ್ಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸುವಸ್ವರಿಂದಲೇ ಇಂಥ ನಿಯಂತ್ರಣ ಸ ಸಾಧ್ಯವಾಗ 
ಬಲ್ಲುದು. ಆದರೆ ಬಹುಶಃ ಸೆ ಇಡಿ ವಿವರಣೆಯಾಗಲಾರದು. ನರಪ್ರವಾ 
ಹದ ಗತಿಯನ್ನು ವಿಸಂಧಿಯ ಪ್ರತಿಭಟನೆಯ ಮೂಲಕ ಮಿದುಳು ನೇರವಾಗಿ 
ಅಲ್ಲೇ ಇಂಗಿಸಿ ಆಸಬೇಕಾಗಿದ್ದ ಕ್ಷೇಪಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು ತಡೆಹಿಡಿಯಬಹುದು. 
ಈ ಬಗೆಯಿಂದ ಮಿದುಳು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವುದರ ತಂತ ್ರವಿನ್ನೂ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ತಿಳಿದುಬಂದಿಲ್ಲ. 
ಇಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಕೇಂದ್ರ ಗಳ ನೆರವಿಲ್ಲದೆ ಅನಿಚ್ಛಾಕ್ಕ ತವಾಗಿ, ಹುಟ್ಟು ಗುಣ 
ವೆನಿಸಿ. ನಡೆಯುವ ಕಿ ಯೆಯನ್ನು ಕ್ಷೇಸವೆಂದು ಸದೆ, ಇದೇ yp 
ಸದದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ ಅರ್ಥ. ವರ್ತನಾವಾದಿಗಳು ಕ್ಷೇಪವೆಂಬ ಪದವನ್ನು 
ವಿಶಾಲವಾದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಪ್ರಕಾರ ಎಲ್ಲ ಮಾನವ್ಯವರ್ತ 


೫ - : ನರಮಂಡಲ a 
ಯನ್ನೂ: ಕ್ಲೇಪೆಸಂಯೋಗಗಳ ರೂಪಕ್ಕೆ ಇಳಿಸಿಬಿಡಬಹುದು. 
ಆ RR ್ಪ ಸ್ವಾಯತ್ತ ನರಮಂಡಲ 
೯ನೆಯ ನಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಯತ್ತ ನರಮಂಡಲವನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು, 
ಅದು 'ಜೀವಶಾಸಿ ಯವ ವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಾಚೀನ ಮತ್ತು ಕೇಂದ್ರ ನರಮಂಡಲ 
ದಿಂದ ಅಂಶತಃ ತಂತ್ರ, ಅ ಅದರ ರವೆಗಳು (0ಂ1-00616) ನರಜಾಲದಲ್ಲಿ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಈ' ನರಜಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಹಲನು, ಬುಡದಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಕೊಂಡೆ 
ಎರಡು ಸರಸಳಿಗಳಾಗಿ ಬೆನ್ನುಹುರಿಯ ಎರಡೂ ಬದಿಗಳಲ್ಲಿ ಹರಿದಿವೆ. 
ಸ್ವಾಯತ್ತ್ನ ನರಮಂಡಲವು ಅಕಶೇರುಕಗಳ ಪ್ರಾಚೀನ ನರಮಂಡಲಗಳನ್ನು 
ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಹೋಲುತ್ತದೆ ಅದರ ನರಜಾಲಗಳ ಸರಪಳಿಯಿಂದ ಬೆನ್ನುಹುರಿಯ 
ಮಧ್ಯಭಾಗವು ನೇರವಾಗಿ ಸಂಬಂಧಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ದೆ. 
ಸ್ವಾಯತ್ತ ನರಮಂಡಲದ ನರಜಾಲಗಳಿಲ್ಲವೂ ಸರೋಕ್ಪಾ! ಸರೋಕ್ಷ ರೀತಿ 
ಯಿಂದ ಬೆನ್ನುಹುರಿಯ ಮೂಲಕ ಹಿಮ್ಮಿದುಳು , ಹಾಗೂ ಚಸವನಾದೀಕೆ 
ಗಳೊಡನೆ ಸಂಬಂಧಪಡೆದಿವೆ. ಶರೀರದ ಅನಿಚ್ಛಾಕೃತವ ತವಾದ ಆಂತರಿಕ ಪ ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳಮೇಲೆ ಬೀಳುವ ಹಳಮಿದುಳಿ ಳಿಷ ಈ ಭಾಗಗಳ ಪ್ರಭಾವದಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಸ್ಲಿಕೆ 
ಮಾಡುವುದೇ ಅವುಗಳ ಕೃ ತ್ಯ; ಸ್ಟಾಯತ್ತಮಂಡಲದ ನರಗಳು ಹೃದಯ. 
ದೊಡನೆಯೂ ಶ್ವಾಸಕೋಶ, ಜಠರ, ತರ ಮತ್ತು ದೇಹದೊಳಗಿನ ಇತರೆ. 
ಅವಯ ವಗಳೊ ಜಾ ಸಂಪರ್ಕಹೊಂದಿವೆ; ಮತ್ತು ನಾಳಗ್ರಂಥಿಗಳಾದೆ 
ಅಶ್ರುಗೃಂಥಿ, ಲಾಲಾಗ್ರಂಥಿ, ಸ್ವೇದಗ್ರಂಥಿ ಹಾಗೂ ಕೆಲ ನಿರ್ನಾಳಗ್ರಂಥಿ 
ಗಳೊಡನೆ--ವಿಶೇಷತಃ ತೊ ಜೋಗ್ರಂಥಿಗಳೊಡನೆ (Adrenals) - ಅವು ಕೂಡಿ 
ಕೊಂಡಿವೆ. ಭಾ ಬ ಕಾದ bof ಸಕರವಾದ ಪ್ರಯತ್ನ ದಿಂದಲೂ ಹಣೆ 
ಬದಲಾವಣೆ "ಮುಂತಾದ ಹರ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗಳಿಂದಲೂ ಉಂಟಾದ ಈ 
ಅವಯವಗಳ ಕಾರ್ಯಪರಿವರ್ತನೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸ್ವಾಯತ್ತ ನರಮುಡಲದೆ 
ಮೂಲಕ ಕಳಿಸಲಾಗುವ ಜೋದನೆಗಳನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತವೆ. 
ಕೃತ್ಯದ ದೃಷ್ಠಿ ಯಿಂದ ಅನುಕಂಪಕನೆ ಂದೂ ಉಪ ಸತುಕಂಪಕವೆಂದೂ 
ಸ್ಟಾಯತ್ರೆ ನರಮಂಡಲವನು ಡಬ್ಬ ಗೆಯಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ನೊದಲನೆಯದು 
ಮೇಲುಕೋಷ್ಠ ದಪ ದೇಶವನ್ನು. "ವ್ಯಾಪಿಸಿದೆ, ಎರಡನೆಯದು ತಲೆಬುರುಡೆಯ 
ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲೂ ಸೃಷ ಶಾಸ ಯಸ ್ರೈದೇಶದಲ್ಲೂಃ ವ್ಯಾಪಿಸಿದೆ. ಅವುಗಳ ಸರೆಸ್ಸ 1 


ಕ್‌ ಇ 
"ಪ YY 


೩೨ ಮಾನಸದರ್ಪಣ 


ಸಂಬಂಧನ್ರು ತುಂಬ ಜಟಿಲ. ಅದರ ಸ್ಥೂಲನಿನ್ಯಾಸವನ್ನು ೯ನೆಯ ಕಕ್ಷೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕಾಣಬಹುದು ಉಕ್ತ ಎರಡು ಮಂಡಲಭಾಗಗಳೂ ಹಿಮ್ಮಿದುಳು 
ಹಾಗೂ ಭಾವನಾಪೀಠಗಳ ಯಜಮಾಶಿಕೆಗೆ ಒಳಪಟ್ಟಿ ವೆ. 

ಅನುಕಂಪಕ ಹಾಗೂ ಉಪಾನುಕಂಪಕ ನಿಭಾಗಗಳ ಕೃತ್ಯಗಳು ವಿರುದ್ದ 
ರೀತಿಯವು ಇಲ್ಲನೆ ಪರಸ್ಪರ ಪೂರಕಗಳು. ಅತ್ಯಯ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ 
ಭಾವೋದ್ರೇಕ ಉಂಟಾದಾಗ ಆಗಿಂದಾಗ ಶಕ್ತಿಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡುವ ಕೃತ್ಯವು 
ಮೊದಲನೆಯ ಮಂಡಲನಿಭಾಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದಾದರೆ, ಶರೀರದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಉಳಿಸಿ 
ಕೊಂಬ, ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಇಡುವ ಮತ್ತು ತುಂಬಿಕೊಡುವ ಕೃತ್ಯವು ಎರಡನೆಯ 
ವಿಭಾಗಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ್ದು ; ಒಂದನೆಯದು ಜೀವರಸದ ವ್ಯಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದರೆ, 
ಎರನೆಯದು ಅದರ ಸಂವರ್ಧನಕ್ಕೈ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಹೀಗೆ ಅನುಕಂಸಕ 
ಮಂಡಲವು ಎದೆಬಡಿತವನ್ನೂ ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡವನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಕುಗ್ಗಿಸುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಉಪಾನುಕಂಪಕ ಮಂಡಲವು ತದ್ವಿರುದ್ಧ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಹೊಸಮಿದುಳು: ಒಂದು ಪ್ರಾಣಿಯ ತಲೆಯಲ್ಲಿರುವ ಹೊಸ ಮಿದುಳಿನ 
ಸಂಪರ್ಕವು ಹಳಮಿದುಳಿನೊಡನೆ ಉಳಿಯದಂತೆ ಅದನ್ನೂ ಇದನ್ನೂ ಕೂಡಿ 
ಸುವ ನರಗಳನ್ನು ಪರಿಣಾಮಕರವಾಗಿ ತುಂಡರಿಸಿದ, ಆ ಪ್ರಾಣಿಯ ಬೆಳ 
ವಣಿಗೆಯ ಮಟ್ಟವು ಬಹಳಮಟ್ಟಿಗೆ ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಮುಮ್ಮಿದುಳು ಅಥವಾ 
ಹೊಸಮಿದುಳನ್ನು ಹಳನಿದುಳು ಮತ್ತು ಬೆನ್ನು ಹುರಿಗಳ ಸಂಬಂಧವನ್ನು 
ಕೆಳೆದುಕೊಂಬಂತೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಮಂಗವು ಸರಳವಾದ ಕ್ಲೇಷಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 
ಎಸಗಬಲ್ಲುದು. ಅದು ನಡೆಯಲಾರದು, ಅದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಸಂವೇದನೆಯೂ 
ಆಗಲಾರದು; ಅದನ್ನು ಸಾಯದಂತೆ ಉಳಿಸಲು ಮನುಷ್ಯನು ಪದೇ ಪದೇ 
ಅದರ ಚಾಕರಿಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕೆಳವರ್ಗದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೆಳಮಿದುಳೇ ಆಗಲೂ ಸಂವೇದನೆ ಹಾಗೂ ಚಲನೆಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮುಮ್ಮಿದುಳನ್ನು ನಿಸ್ಪ್ರಭಾವಗೊಳಿಸಲಾದ ಕಪ್ಪೆಯು ಮೊದಲ ನೋಟಕ್ಕೆ 
ಸಮಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವಂತೆಯೇ ತೋರುತ್ತದೆ. ಅದು ನಡೆವ, ಹಾರುವ, ಈಜುವ 
ಮತ್ತು ಖುತುಮಾನಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಪ್ರಜೋತ್ಸತ್ತಿ ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಇತರ ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಪ್ಸೆಗಳಂತೆಯೇ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ 


ps 


THALAMUS 3 3 


ಡ್ಡ PARASYMPATHETIC 
MEDULLA 3 NN CCRANIAL AUTO NOMIC) 
ವ 
\ THORACIC ೦ಣ 
BEN ಗ್ಗ 1) ೩8೦೦೯11. 
CORD | ಜ್‌ CRGANS 
ಕೆ cYMPAYTHET! | 
3 STOMACH 


ಕ (Tora 
AUTONOMIC) 


ಸ PELVIC 
1, ORGANS 
| R 6. RECTUM 
ಡಿ W 


ಸ್ಸ F PARASYMPATHETIC 


A CSRCRAL AUTONOMIC) 


SCHEMATIC DIAGRAM OF THE AUTONOMIC 


NERVOUS SYSTEM 


ಓಕ Py ಘು 
Ne 0 
Wg + ಶ್ರಿ 


ತೆ 
ತ ಹ 


RE raat: 44 


pt ed THR: 


ಇ # ಗಿ 


EN ನ್‌ ಆ... 


ನರಮಂಡಲ ೩೩ 


ನೋಡಿದರೆ ಅದು ಹೊರಪೆ ್ರೀರಣೆಗಳಿಗಷ್ಟೇ ಅನುಕ್ರಿ ಯಿ ಎಸಗಬಲ್ಲು ದಲ್ಲದೆ 


ಸ್ವೇಚ್ಛೆ ಯಂತೆ ಯಾನ ಕೆಲಸವನ್ನೂ ಮಾಡಲಾರದು ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತಾ 


ಗುತ್ತದೆ. ಆಹಾರವನ್ನ ದಕೆದುರಿಟ್ಟಕೆ ಅದು ತಿನ್ನುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಅದನ್ನು 


ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತಿನ ವರೆಗೆ ಉಪವಾಸ ಕೆಡಹಿದರೂ ಅದು ಆಹಾರವನ್ನು: ಅರಸಲು 
ತಾನಾಗಿ ಹೋಗದು. ಪ್ರಯೋಜಕನು ತನ್ನನ್ನು ಹೇಗೆ :ನಡೆಸಿಕೊಂಡರೂ 
ಅದು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಬ ಇಲ್ಲವೆ ಪ್ರತಿಭಟಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಮಾಡದು. ಅದು 


ಬರಿ ಒಂದು ಅವಶ ಯಂತ್ರದಂತೆ ಸ್ವೇಚ್ಛಾಕೃತವಾದ ಅಥವಾ ಅಪ್ರತೀಕ್ಷಿತ 


ನ 


ಇದ ಯಾವ ಚಲನವನ್ನೂ ಮಾಡದೆ ಸುಮ್ಮನೆ ಇದ್ದುಬಿಡುತ್ತದೆ. 


ಪಾರಿವಾಳಗಳೇ ಮೊದಲಾದ ಇತರ ಜೀವಿಗಳ ಮೇಲೂ ಇಂಥ ಪ್ರಯೋಗ 
ಮಾಡಿ "ಇದೇ ಫಲಿತಾಂಶವನ್ನು ಕಾಣಲಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ ಮೇಲಿನ ಹಾಗೂ 
ಕೆಳಗಿನ ಕೇಂದ್ರಗಳ ಕೃತ್ಯಗಳಲ್ಲಿಯ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತುಮಾಡ 
ಲಾಗಿದೆ. i ಕೇಂದ್ರಗಳು ನ ಪ್ರೇರಣೆಗಳಿಗಷ್ಟೇ ಅನುಕ್ರಿಯೆ 
ಯನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತವೆ; ಮೇಲಿನ ಕೇಂದ್ರಗಳು. ಸ್ಮೃತಿ ಹಾಗೂ ಪ್ರತೀಕ್ಷೆ 
ಗಳಿಂದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿಸಬಲ್ಲವು. ನಿಚಾರ ಮಾಡುವಂಥ, ತರ್ಕಿಸುವಂಥ 
ಮೇಲುಮಟ್ಟಿದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮುಮ್ಮಿದುಳಷ್ಟೇ ಮಾಡಬಲ್ಲುದು. 

ಮುಮ್ಮಿದುಳಿನ ರಚನೆ: ಹತ್ತನೆಯ ನಕ್ಷೆ ಮುಮ್ಮಿದುಳಿನ ಉದ್ದ 
ಕೊಯ್ತವನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಬೂದಿ ಬಣ್ಣದ ಹಾಸೊಂದು. 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಿದೆ. ಈ ಹೊರ ಹಾಸೇ ಮಿದುಳುದೊಗಟಿ. 
ಬೆನ್ನುಹುರಿಯ ಒಳಗಿನ 'ಬೂಗಿ ಪದಾರ್ಥದಂತೆಯೇ ಇದಾದರೂ ಅಸಂಖ್ಯ 


ನರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ; ಈ ನರಗಳ ಹುರಿಗಳು ಒಳಗಿನ ಬಿಳಿ ಸದಾರ್ಥದೊಳಗೆ 


ನುಗ್ಗಿ ಸಾಗಿವೆ. ಮಿದುಳುದೊಗಟಿಯು ಅತ್ಯಂತ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆದ ಹಾಗೂ 
ಅತಿ ಮುಖ್ಯ ವಾದ ಮಿದುಳುಭಾಗ. ಇಡಿ 'ಮುಮ್ಮಿದುಳು ಎರಡು ಸಮವಾದ 


ಟಾಸ್‌ ಜ| ವಿಭಾಗವಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಎಡ ಗೋಲಾರ್ಧವು ಶರೀರದ 


ಬಲಭಾಗವನ್ನೂ ಬಲ ಗೋಲಾರ್ಥವು ಅದರ ಎಡ ಭಾಗವನ್ನೂ ನಿಯಂತ್ರಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಗೋಲಾರ್ಧಗಳ ನಡುವಿನ ಪೊದರಿನಲ್ಲಿ (Corpus Callosum) ನರದ 
ಗಂಟೊಂದಿದೆ. . ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಮುಮ್ಮಿದುಳು ಮತ್ತೊಂದು ಬಗೆ 


ಯಿಂದ ಮುಂದಲೆ, ಸಢುದಲೆ ಹಿಂದಲೆ ಮತ್ತು ಬದಿದಲೆ ಎಂಬುದಾಗಿ ನಾಲ್ಕು 


ತ್ನ ಮಾನಸದರ್ಪಣ 


ಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡವಾಗಿದೆ. ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ನಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಲಂಬಕಗಳ 
ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. : ಮಿದುಳು ಹಾಗೂ ಬೆನ್ನುಹುರಿಗಳ ಮ್ಭೆ 


ಮೇಲೆಲ್ಲ ಮುಮ್ಮಿದುಳು-ಬೆನ್ನುಹುರಿ ರಸ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದೆ. ಈ ರಸವು 
ಮಿದುಳಿನ ಒಳೆಪೊಟ್ಟ _ರೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ (Ventricles) ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. 
ಹಿಂದೆ ಸ್ಮೃತಿ, ಸಂಕಲ್ಪ, ಕಲ್ಪನಾಶಕ್ತಿ ಮುಂತಾದ ಅಂತಃಶಕ್ತಿಗಳು ಮಿದು 
ಳಿನ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿವೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ನಂಬಿಗೆಗೆ 
ಬುಡವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕೃತ್ಯದ ಸ್ಮಲನಿಷ್ಕರ್ಷವು ಕೆಲಮಟ್ಟಿಗೆ ಬೇರೆ ಬಗೆಯಿಂದ 
ಅಲ್ಲಿದೆ ಎಂಬುದೇನೋ ನಿಜ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮಿದುಳಿನ ಬೇಕೆ 
ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು ಕಳಿಸುತ್ತವೆ: ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಮಿದುಳು- 
ನಾಗಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳನ್ನು ಅಂಕಯಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುತ್ತನೆ. 


ಮುನ್ಮಿದುಳಿನ ಮೊದಲನೆಯ ವಿಭಾಗವಾದ ಮುಂದಲೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಿಯಾ 
ವಾಹಿ ನರಗಳ ಪ್ರದೇಶವಿದೆ. ಈ ಪ್ರದೇಶದಿಂದಲೇ ದೇಹದ ಎಲ್ಲ ಚಲನವಲನ 
ಗಳಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಜೋದನೆಗಳು ಹೊರಡುತ್ತವೆ. ಈ ಪ್ರದೇಶದ ಎದುರು ಅದರ 
ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ಕ್ರಿಯಾಪ್ರದೇಶನಿದೆ. ಅದು ಹೆಚ್ಚಿನ ನರ-ಸಹಕಾರ ಬೇಕಾದ 
ಕುಶಲ ಚಲನವಲನಗಳಿಗೆ ಜೋದಕ. ಅದರ ಹಿಂದುಗಡೆ ನಡುದಲೆ ಇದೆ. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ಪರ್ಶಸಂವೇದನಾ ಪ್ರದೇಶವಿದೆ. ದೇಹದ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳಿಂದ ಬರುವ 
ಮಾಂಸಲ ಸಂವೇದನೆ (Muscle Sensation), ಚರ್ಮಸಂವೇದನೆಗಳ (Skin 
Sensation) ಸಂದೇಶಗಳು ಇಲ್ಲಿ ಬಂದು ಸೇರುತ್ತವೆ. ಮಿದುಳಿನ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಇರುವ ಹಿಂದಲೆ ಚಾಕ್ಸುಷಪ್ರದೇಶ. ಇದಕ್ಕೆ ಬೆಳಕಿನ ಎಲ್ಲ ಸಂವೇದನೆಗಳೂ 
ಬಂದು ಸೇರುತ್ತವೆ. ನಡುಮಿದುಳಿನ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಬದಿದಲೆ ಇದೆ. ಇದು 
ಶ್ರಾವಣಪ್ರದೇಶ. ಇದು ಎಲ್ಲ ತರದ ಶಬ್ದಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನೂ ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಮುಮ್ಮಿದುಳಿನ ಮಧ್ಯಸ್ಥಳದ ಬಲಗಡೆ ರಸನೇಂದ್ರಿಯ ಹಾಗೂ ಘ್ರಾಣೇಂ 
ದ್ರಿಯೆಗಳ ಸಂವೇದನೆಯ ಕೇಂದ್ರಪ್ರದೇಶಗಳಿನೆ. 

ಸಂಪರ್ಕಪ್ರದೇಶ: ನಮ್ಮ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿರುವ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ ಹಾಗ 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕೇಂದ್ರಪ್ರದೇಶಗಳು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಉಕ್ತ ಅವಯವಗಳನ್ನು 
ಹೋಲುತ್ತವೆ. - ಗಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸರಸ್ಪರ ವ್ಯತ್ಯಾಸನಿದೆ. ಮನುಷ್ಯ 


ವಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಫ್ರಾಣಪ್ರದೇಶನು ಅತಿಚಿಕ್ಕದಾಗಿದ್ದರೆ ನಾಯಿಯ ಮಿದುಳಿನ 
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ನೆರಮೆಂಡೆಲ ೩೫ 


ಅದು ಅತಿ ದೊಡ್ಡ ದಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಇವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಾನು ಮುಂದೆಹೋದಾಗ 
ಮನುಷ್ಯನ ಹಾಗಾ ಪ್ರಾಣಿಯ ಮಿದುಳುಗಳಲ್ಲಿಯ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಒಂದು ಮಂಗ ಅಥವಾ ನಾಯಿಯ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕೇಂದ್ರಪ್ರದೇಶಗಳನ್ನು ಅಳೆದ 
ನಂತರ ಮತ್ತೆ ಉಳಿಯುವ ಜಾಗ ಅತ್ಯಲ್ಪ. ಮನುಷ್ಯನ ನಿದುಳಿನಲ್ಲಾದರೋ 
ಹಾಗೆ ಅಳೆದ ಬಳಿಕ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಜಾಗ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇಕೆ 

ರ್ಮ ಹಾಗೂ ಜಾ ಸ ನೇಂದ್ರಿ ಚಿತೆ ಸ್ನ ಳಗಳನ್ನು ವಿಂಗಡಿಸುವ ನಿಸ್ತಾ ರವಾದೆ 
ಸಂಸರ್ಕಪ ದೇಶಗಳಿವೆ. ಈ ಪ್ರ ದೇಶಗಳ ಪೂರ್ಣ ಬೆಳವಣಿಗೆಯೇ ಮನುಷ್ಯನ 
ಮಿದುಳನ್ನು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಬ್‌ ಬೇರಿ ಎಂದು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ ಸ್ಥಳಗಳ ಇಂದ್ರಿಯಪ್ರತ್ಯಕ್ಷದ ಸ್ಥಾನಗಳು. ಆದರೆ ln ಷೆ 
ಶ್ರಾನಣಾದಿ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಪ ್ರತ್ಯೇಕವೂ ವಿಸಂಗತವೂ ಆಗಿ ಮೇಲಿನ ಸ್ಥ 
ಗಳಿಗೆ ತಲುಪದಂತೆ ನೋ ಡಿಕೊಳ್ಳು ವ ಹೊಣೆ ಸಂಸರ್ಕಪ್ರ ದೇಶಗಳಿಗೆ ಹಳ್ಳ 4 
ಒಂದೊಂದು ಜಾತಿಯ ಸಂವೇದನೆಯಲ್ಲೂ ದೇಶ.ಕಾಲ ಸಂದರ್ಭಗಳ. ದೃಷ್ಠಿ 
ಯಿಂದ ಸಾಂಗತ್ಯನಿರಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಒಂದೇ 'ವಸ್ತುವಿಗೆ ಸಂಜ ಗ 
ಬೀರಿ ಬೇರೆ ಕಾಲ ಹಾಗೂ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಸಡೆಯ 
ಬಹುದು. ಇವನ್ನು ಆ ವಸ್ತು ುನಿಗೇ ಅನ್ವಯಿಸಲು ಸಂಪರ್ಕಪ್ರದೇಶಗಳ 
ಸಹಾಯ ಅಗತ್ಯ. ಒಂದು ಸ ಇನ್ನೊಂದರೊಡನೆ ಹೊಂದಿಸು 
ವುದು, ಹಾಗೆ ಅನೆರಡನ್ನೂ ಒಂದು ವಸ್ತುವಿಗೆ ಅನ್ವಯಿಸುವುದು, ಅನ್ವಯಿಸಿ 
ಅದಕ್ಕೆ ಅರ್ಥ ಮಾಡುವುದು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿದ್ದನ್ನು ನೆನಸಿಟ್ಟುಕೊಳು ವುದು 
ಬ ಆ ಮೂಲಕ ಅದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳು ವುದು ಎಂಬೀ ಎಲ್ಲ ಪ್ರ ತ ಯೆ 
ಗಳೂ ಸಂಪರ್ಕಪ ್ರಡೀಶಗಳನ್ನು ಸಸ 


ಈಗ ಒಂದು ದೃಷ್ಟಾಂತವನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಳ್ಳೋಣ: ನಾವು ಒಳಗೆ ಕುಳಿ 
ತಾಗ ಹೊರಗಿನಿಂದ ಯಾರದೋ ಸ್ವರ ಕೇಳಿಸುತ್ತ 1 ಅದನ್ನು ಒಳಗೆ ಕುಳಿತೇ 
ರಾಮನ ಸ್ವರನೆಂದು PR ಶರೀರಶಾಸ್ತ್ರದ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳ 
ಗಾಡಿ ರಾಮನ ಸ್ವರದ ಅಲೆಗಳು ನಮ್ಮ ತಿವಿಯನ್ನು ಹೊಕ್ಕು ನಮ್ಮ 
ಮಿದುಳಿನ ಶ್ರಾವಣಕೇಂದ್ರದ ಒಂದು ಪ್ರೇರಣೆಯನ್ನು ಕೆಲವು. ನರಗಳಿಗೆ 
ಮುಟ್ಟುವಂತೆ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಶ್ರಾವಣಪ್ರದೇಶದಿಂದ ಹೊರಡುವೆ 


ಶಶ ಮಾನಸದರ್ಪೆಣ 


ನರಗಳು ಸಂಪರ್ಕಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿಯ ನರಗಳನ್ನು ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿ 

ಇಮನ ಮುಖ್ಯ ಅವನ ಹೆಸರಿನ: ಶೆ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಪೃತಿಮೆ ಪಸ 
ಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಸಂಪರ್ಕದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗ 
ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಸಂವೇದನೆ, ಕಲ್ಪನೆ ಬ. ಮತ್ತು ಸ್ಮೃತಿಗಳ pb 
ರಾಮನ ಸ್ವರವನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದು ಎಂಬ ಕಾರ್ಯ. 

ಹೀಗೆ ಮಿದುಳಿನ ನರಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ನಿಧ: ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ 
ನೇರವಾಗಿ ಹೊರೆಗಿನ ಯಾವುದಾದರೂ ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಪ್ರೇರಣೆ ಪಡೆದು 
ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವುವು ಒಂದು ಬಗೆ; ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಇತರ 
ನರಗಳಿಂದ ಪ್ರೇರಣೆ ಪಡೆದು ಕಲ್ಪನೆ, ಪ್ರತಿಮೆ, ಅಥವಾ ಸ್ಮೃೃತಿಗಳನ್ನು 
ಉಂಟುಮಾಡುವ ನರಗಳು ಇನ್ನೊಂದು ಬಗೆ. ಮಿದುಳಿನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಇಂದ್ರಿಯಪ್ರದೇಶದ ಸುತ್ತಲೂ ಆಯಾ ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಕಲ್ಪನೆ, 
ಪ್ರತಿಮೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದ ಸಂಪರ್ಕಪ್ರದೇಶನಿದೆ; ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಿದುಳಿನ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ ಸ್ಥಳಗಳಿಗೂ ಸಂಪರ್ಕ ಪ್ರದೇಶಗಳಿವೆ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲಡೆ 
ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ವಿಚಾರ ಪ್ರಕ ಯೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿಶಾಲವಾದ ಅವಿಶಿಷ್ಟ 
ಸಂಪರ್ಕ ಪ್ರದೇಶಗಳು ಜತೆ 


ಸಂಪರ್ಕಪ್ರ ನ ಉಂಟಾಗುವ ಅಪಾಯದ ಪರಿಣಾಮಗಳು: 
ಮಿದುಳಿನ ಚಾ ಪ್ರದೇಶವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕೇವಲ ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಸಂಪರ್ಕಪ ಗ ಅಪಾಯ ಉಂಟಾದರೆ ಅಂಥ ರೋಗಿಯ ದೃಷ್ಟಿಶಕ್ತಿಯು 
i ಆದ ಅವನು ಕಂಡ ವಸ್ತುಗಳು ಅವನಿಗೆ ಬಹಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಅರ್ಥ 
ಹೀನನಾಗುತ್ತನೆ. ಅವನು ಒಂದು ಸೀಸದ ಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ಸ ಅದು 
ಅವನಿಗೆ ಕೇವಲ ಒಂದು ಉದ್ದವೂ ಸಪುರನೂ, ಒಂದು ತುದಿಯಲ್ಲಿ ಮೊನೆ 
ಯುಳ್ಳದ್ದೂ ಆದ ಪದಾರ್ಥವಾಗಿ ಕಾ ಣಿಸುತ್ತದೆ. ಅವನು ಅದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ನೋಡುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಅದು ದಿನೆಂಬ ಕಲ್ಪನೆ ಅಥವಾ ಅದನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಏನು ಮಾಡಬೆ!ಕು ಎಂಬುದು ಆಶೇಶಯದು. ಕರ್ಮಸಂಪರ್ಕ 
| ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಅಪಾಯ ಉಂಟಾದರೆ ಮನುಷ್ಯನ ಯೋಜನೆ 
ಮಾಡುವಮತ್ತು ಹಾಗೆ ಮಾಡಿ ಸುಸಂಗತವಾದ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುವ 
ಶಕ್ತಿ ಹೊರಟುಹೋಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಬೀಡಿಯನ್ನು ಕಿಸೆಯಿಂದ ತೆಗೆದು ಹಚ್ಚೆ 


ಲ ನರಮಂಡಲ | ೩೭ 
ಸೇದುವುದನ್ನು ಕೂಡ ಅವನು ಮಾಡಲಾರನು. ಅವನು ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ವಿವಿಧ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಲ್ಲನು; ಆದರೆ ಸಂಗತವಾಗಿ ಮಾಡಲಾರನು. 
ಇನ್ನೊಬ್ಬನು ಅವನ ಎದುರು ಬೀಡಿಯನ್ನು ಸೇದಲು ತೊಡಗಿದರೆ ಅದನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ಅನುಕರಿಸಬಲ್ಲರು. ಆದರೆ ಅವನು ಆ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಸ್ವಬುದ್ಧಿ 
ಯಿಂದಲೇ ಮಾಡಲಾರನು. ಏಕೆಂದರೆ, ಇಷ್ಟಪಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮದೊಡನೆ ಆ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕಿರುವ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಅನನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಲಾರನು. ಹೀಗೆ ಕರ್ಮ 
ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ ಹೊಡೆತ ಬೀಳದೆ ಕೇವಲ ಸಂಪರ್ಕ 
ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಹೊಡೆತ ಬೀಳುವುದು ಬಹಳ ಅಪೂರ್ವ. 


ಸ ನಿರ್ನಾಳ ಗ್ರಂಥಿಗಳು 


ಮೇದೋಜೀರಕ ಗ್ರಂಥಿ: ನಿರ್ನಾಳ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ವಿವಿಧ ಗ್ರಂಧಿರಸ 
ಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿ ನೆತ್ತರಿಗೆ ಅವನ್ನು ಸೇರಿಸುತ್ತವೆ. ಕೆಲವು ಅವಯವಗಳ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಇಳಿಸುವ ಅಥವಾ ಏರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಆ ರಸಗಳಿಗೆ 
ಇದೆ. ಮೇದೋಜೀರಕ ಗ್ರಂಥಿಯು ಎರಡು ಬಗೆಯ ರಸಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮೊದಲನೆಯದು ಮೇದೋಜೀರಕ ರಸ. ಇದು ಅಂತಃಸ್ರಾವ 
ವಲ್ಲ. ಇದು ಗ್ರಂಥಿಯಿಂದ ನೇರವಾಗಿ ನೆತ್ತರಿಗೆ ಹೋಗದೆ ಕರುಳಿಗೆ ಹೋಗು 
ತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಇದು ಆಹಾರ ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು ತನ್ನ 
ಇನ್ನೊಂದು ರಸವೆನಿಸಿದ ಇನ್‌ಸುಲಿನ್ನನ್ನು ನೆತ್ತರಿಗೆ ಸೇರಿಸುತ್ತದೆ. ರಕ್ತವು 
ಈ ರಸವನ್ನು ಮಾಂಸಖಂಡಗಳಿಗೆ ಒಯ್ದು ಅವಕ್ಕೆ ಸಕ್ಕರೆಯನ್ನು ಅಗ್ನಿವೃದ್ಧಿ 
ಗಾಗಿ ಬಳಸಲು ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೇದೋಜೀರಕಗೃಂಥಿಯು ಈ ರಸವನ್ನು 
ಪೂರೈ ಸದಿದ್ದರೆ ಸಿಹಿಮೂತ್ರ ಇಲ್ಲವೆ ಸಕ್ಕರೆ ರೋಗವು (Diabetes) ಉಂಟಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಆಹಾರದಲ್ಲಿಯ ಸಕ್ಕರೆ ಆಗ ಕರಗುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅದು 
ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಮೂತ್ರಕೋಶದಲ್ಲಿ ಹೊರಬೀಳುತ್ತದೆ. 
ಇನ್‌ಸುಲಿನ್ನಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ಆ ಮೂಲಕ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ರಕ್ತಗತ ಸಕ್ಕರೆಯ ಮಟ್ಟಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸಹೊಂದಿದರೆ, ಅದು ಅವನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ 
ಮತ್ತು ವರ್ತನೆಗಳ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇಂಥ ನಿರ್ನಾಳ 
ಗ್ರಂಥಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ನೋಡುವುದಕ್ಕೆ ಅತಿ ಚಿಕ್ಕ ಅವಯವಗಳಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತವೆ. 


೩೮ ಮಾನಸದರ್ಪಣ 


ಆದರೆ ಈ ಚಿಕ್ಕ ರಸಾಯನೆ ಕಾರ್ಬಾನೆಗಳು: ಶರೀರಶಾಸ್ತ್ರದೆ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪದ್ಧತಿಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವೆನಿಸಿವೆ. 
ಓಜೋಗ್ರಂಥಿ: ಈ ಗ್ರಂಥಿಯು ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಬುಡದಲ್ಲಿ ಶ್ವಾಸನಾಳದ: 
ಎದುರು ಇದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಇದು ಒಂದು ಔನ್ಸ್‌ ತೂಕ ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ. ಇದು ಉಬ್ಬಿದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಅಪಾಯವಿಲ್ಲ. ಕಾಹಿಲೆಯಿಂದ ಓಜೋಗ್ರಂಥಿ 
(Thyroid Gland) ನಷ್ಟವಾ ದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನ ಹಿಂದಿನ ಚುರುಕುತವನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಂಡು, "ಮೈಕ್ಸಿ ಡಿವಾ'(Myxoedema) ಎಂಬ ಜಡಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಇಳಿಯು 
ತ್ತಾನೆ; ಚರ್ಮ ದಪ್ಪವಾಗುತ್ತದೆ; ಮಾಂಸಖಂಡಗಳೂ ಮಿದುಳೂ ಜಡವಾಗು 
ತೃವೆ.ಅವನು ಮಂದಗತಿಯವನೂ ಹೆಡ್ಡನೂ ಮರಗುಳಿಯೂ ಮತ್ತು ಏಕಾಗ್ರತೆ: 
ಇಲ್ಲದವನೂ ಅಥವಾ ಪರಿಣಾಮಕರವಾಗಿ ವಿಚಾರಮಾಡಲು ಮತ್ತು ಕೆಲಸ 
ಮಾಡಲು ಅಶಕ್ತನೂ ಆನುತ್ತಾನೆ. ಈ ಗ್ರಂಥಿಯು ಜನ್ಮತಃ ನ್ಯೂನತೆ ಉಳ್ಳದ್ದಾ 
ಗಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಬಾಲ್ಯಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ನಾಶವಾಗಿದ್ದರೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು. ಕುಂಠಿತ 
ವಾಗುಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿಯು ವೃದ್ಧಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ.ಅದರ ಉಗ್ರಪ್ರಕರಣ 
ಗಳಲ್ಲಿ "ಕ್ರೈಟಿನ್ಸ್‌'ಹುಡುಗನು ಕುಳ್ಳ ನೂ ವಿಕೃತಾಕೃತಿಯವನೂ ನಿರ್ನೀರ್ಯನೂ 
ಆಗುತ್ತಾನೆ - ಮನೋವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸಪ್ಪೈೆ-ಸಮಾಧಾನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಇರುತ್ತಾನೆ. ಕುರಿಯ ಓಜೋರಸವನ್ನು "ಮೈಕ್ಸಿಡಿಮಾ' ಹಿಡಿದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಚುಚ್ಚುಮದ್ದಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಾ ಗ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಗುಣ 
ವಾದದ್ದು ಕಂಡುಬಂದಿತು. ಇನ್ನು “ಕ್ರೆಟಿನ್ಸ್‌' ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸಹ ಓಜೋರಸ 
ವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಾಗ ಅವರ ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆ ಸಮಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದದ್ದು ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. 
ಆದರೆ ಓಜೋರಸವನ್ನು ಕೊಡುವುದರಿಂದ ಸಮಸ್ಥಿತಿಯ ಮನುಷ್ಯನ ಬುದ್ಧಿಯ 
ಮಟ್ಟವನ್ನು ಏರಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಶರೀರದ ಜೀವರಸೀಕರಣ ರೂಪದ ರಾಸಾಯನಿಕ ಕಾರ್ಯದ ವೇಗವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವುದೇ ಓಜೋರಸದ ಕೆಲಸ, ಈ ರಸ ಕೊರತೆಯಾದಾಗ ದೇಹದಲ್ಲಿಯ 
'ಜೀವರಸೀಕರಣ ಕ್ರಿಯೆ ಮಂದಗತಿಗೆ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ _ ಅರ್ಥಾತ್‌ ಆಮ 
ಜನಕದ ಬಳಕೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ, ಇಂಗಾಲದ ಸಂಗ್ರಹವು ಜಾಸ್ತಿಯಾಗ 
ತ್ತದೆ. ಓಜೋರಸದ ಉತ್ಪತ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಜೀವರಸೀಕರಣ ಕ್ರಿಯೆಯ 
ಸಮಸ್ಥಿತಿಯ ಮಟ್ಟಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತದೆ. ಓಜೋಗ್ರಂಥಿಯು ಹೆಚ್ಚು 


ನರಮಂಡಲ ರ್ತಿ 


ಹೆಚ್ಚು ಕೆಲಸ ಮಾಡತೊಡಗಿದಾಗ ವೃಕ್ತಿಯು ಶ್ರಾಂತನೂ ನರದ ಬಿಗಿತೆದಿಂದೆ 
ನರಳುವವನೂ ಶೀಘ್ರಕೋಪಿಯೂ ಚಿಂತಾಗ್ರಸ್ತನೂ ಅಸ್ಕಿಮಿತನೂ ಆಗು 
ತ್ತಾನೆ... ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲೇ ಇರುವ ಮನುಷ್ಯನ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು. 
ತೀವ್ರವಾಗುತ್ತದೆ - ಅಂದರೆ ಎತ್ತರ. ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ವಾಮನತ್ಹಕ್ಕೆ 
ವಿರುದ್ಧವಾದ ಶ್ರಿನಿಕ್ರಮಾವತಾರವನ್ನು ಅವನು: ತಾಳುತ್ತಾನೆ. : ಆದರೆ 
ಆತನ ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮಾತೃ ತೀವ್ರತರವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ತೇಜೋಗ್ರಂಧಿ : ಈ ಚಿಕ್ಕ ಗ್ರಂಥಿಗಳು ಮೂತ್ರಕೋಶದ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ 
ಇವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಗ್ರಂಥಿಗೂ ಹೊರದೊಗಟಿ ಮತ್ತು ಒಳ 
ತಿರುಳು ಎಂಬ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಿರುತ್ತವೆ; ಇವುಗಳ ಕೃತ್ಯವೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕ, 
ರಚನೆಯೂ ಬೇರೆ -- ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಸ್ವತಂತ್ರಗ್ರಂಥಿ. ತೇಜೋ 
ಗ್ರಂಥಿಯ (6767೩1 Glands) ತೊಗಬೆಯು ತೊಗಟಿ-ರಸವನ್ನೂ ತಿರುಳು 
ತಿರುಳು-ರಸವನ್ನೂ ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತವೆ. ತಿರುಳುರಸ (ಅಡ್ರೀನಿನ್‌) ಒಂದು 
ಶಕ್ತಿಯುತವಾದ ರಸ; ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಇದರ ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣವು ಈ ಕೆಳಗಿನ 
ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ: ಬಲವಾದ ಹಾಗೂ ವೇಗವಾದ ಎದೆ 
ಬಡಿತ, ಹೆಚ್ಚಾದ ನೆತ್ತರೊತ್ತಡ, ಚರ್ಮ ಇಲ್ಲವೆ ಅಂತರವಯವಗಳ ಮೂಲಕ 
ವಾಗಿ ರಕ್ತವನ್ನು ಕಳುಹಿಸುವ ಬದಲು ಮಾಂಸಖಂಡದ ಮತ್ತು ಮಿದುಳಿನ 
ಮೂಲಕ ಬಲವಂತವಾಗಿ ಕಳುಹಿಸುವುದು. ಜಠರದ ಮತ್ತು. ಕರುಳುಗಳ 
ಕೆಲಸವು ಥಟ್ಟನೆ ನಿಂತುಹೋಗುವುದು, ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳಲ್ಲಿರುವ ವಾಯು 
ದ್ವಾರವು ಅಗಲವಾಗುವುದು, . ಪಿತ್ತಕೋಶದಲ್ಲಿ ಸಂಚಿತವಾದ ಸಕ್ಕರೆಯು 
ರಕ್ತಕ್ಕೆ ಸೇರುವುದು; ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ ಸುಸ್ತು ತಡವಾಗಿ ಆಗುವುದು, ಬೆವರು 
ಸುಖವಾಗಿ ಬರುವುದು ಮತ್ತು ಕಣ್ಣಿ ನ ಕನೀನಿಕೆಯು ಅಗಲವಾಗುವುದು. ಈ 
ಪರಿಣಾಮಗಳು ಸ್ವಾಯತ್ತ ನರಮಂಡಲದ ಅನುಕಂಸಕ. ವಿಭಾಗದಿಂದಲೂ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಒಂದು ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ; ಅನುಕಂಪಕ 
ನರಗಳು ಈ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಬಹುನೇಗವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಮಾತ್ರ 
ಉಳಿಯುವಂತೆ. ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ; ತಿರುಳುರಸವಾದರೋ. ರಕ್ತದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿದಾಗ ಇದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಅವಧಿಯ ತನಕ ಉಳಿಯುವಂತೆ ಉಂಟುಮಾಡು: 
ತ್ತಡೆ. ಹೀಗೆ ತೇಜೋಗ್ರಂಥಿಯ ಒಳತಿರುಳು ಅನುಕಂಪಕ ನರಗಳ ಸಹಕಾರಿ 


೪೦ ಮಾನಸದರ್ಪಣ 


ಎನಿಸಿದೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಭಾವನೋದೈೇಕದಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾಗ ಮೇಲೆಹೇಳಿದ ಪರಿಣಾಮ 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಉಂಟಾಗಿ ಆ ಮೂಲಕ ಅವು ಅನಿರೀಕ್ಷಿತ ಅತ್ಯಯ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ 
ತಮ್ಮ ಆತ್ಮರಕ್ಷಣೆಯ ಪೂರ್ವಸಿದ್ಧತೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಶಕ್ತವಾಗುತ್ತವೆ. 

ತೆಜೋಗ್ರಂಥಿಯ ತೊಗಬೆರಸವು ಸೋಡಿಯಂ, ಪೊಟಾಸಿಯಂ ಮತ್ತು 
ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ದೇಹ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ; ಅಲ್ಲದೆ 
ಅದು ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ ಮತ್ತು ಕಾಮನಿಷಯಿಕ ಕೃತ್ಯಗಳ ಮೇಲೆ ಗಣ್ಯ 
ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಬೀರುತ್ತದೆ. ಈಗ ಇನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿ ಗೊತ್ತಾಗದಂತಹ 
ಬಗೆಯಿಂದ ಅದು ನಮ್ಮ ದೇಹವನ್ನು ಸಜ್ಜಾಗಿಡುತ್ತದೆ. ಜೀವನಕ್ಕೆ ಅದು 
ಆವಶ್ಯಕ. ತೇಜೋಗ್ರಂಥಿಯ ತೊಗಟಿಯು ಕ್ಷಯಕ್ರಿಮಿಯಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ನಷ್ಟವಾದಾಗ “ಅಡಿಸನ್ನನ ರೋಗ” ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೊಂದು ಮರ 
'ಹಾಂತಿಕ ವ್ಯಾಧಿ. ಈ ರೋಗದ ಚಿಹ್ನೆಗಳು: ಕ್ರಮೇಣ ಸೊರಗುವುದು, ಸುಸ್ತಾ 
ಗುವುದು, ಕಾಮಶಕ್ತಿ ಕಳೆದುಹೋಗುವುದು, ಜೀವರಸೀಕರಣ ಕ್ರಿಯೆ ಮಂದ : 
"ವಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಅಂಟುರೋಗಗಳ ಆಕ್ರಮಣವನ್ನು ತಡೆಯುವ ಶಕ್ತಿ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದು; . ಚರ್ಮ ಕಪ್ಪಾಗುತ್ತದೆ, ರೋಗಿ ಚಳಿ ಬಿಸಿಲನ್ನು 
`ತಡೆಯಲಾರ, ಅವನಿಗೆ ನಿದ್ರಾಲೋಪವಾಗುತ್ತದೆ; ಅವನ ವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ 
"ಯುಕ್ತಾಯುಕ್ತ ವಿವೇಕ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ; ಶೀಘ್ರಕೋಪಿತ್ವ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ, 
ಸಹಕಾರ ಬುದ್ದಿ ಲೋಸವಾಗುತ್ತದೆ. ತೊಗಟೆ ರಸವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿರ, ಇವುಗಳೆಲ್ಲ 
ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ. 

ತೇಜೋಗ್ರಂಥಿಯ ತೊಗಟಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡತೊಡಗಿದರೆ ಗಂಡು 
ಅಥವಾ ಹೆಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಪುಂಸ್ಕೃದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಅಧಿಕವಾಗುತ್ತವೆ; ಹೆಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
ದೇಹದ ಸ್ಥೂಲರೇಖಾವಿನ್ಯಾಸದ ಉರುಟುತನ ಹೋಗಿ, ಸ್ವರ ಗಂಡಿನಂತೆ 
ಗಂಭೀರವಾಗಿ, ಗಡ್ಡ ಬೆಳಯುತ್ತದೆ. 

ಕಾಮಗ್ರಂಥಿಗಳು: ಸ್ತ್ರೀಯರ ಶೋಣಿತಕೋಶ, ಪುರುಷರ ಶುಕ್ಲಕೋಶ 
ಎಂಬಿವು ಮೂಲ ಕಾಮಗ್ರಂಥಿಗಳು. ಇವು ಪ್ರಜೋತ್ಪಾದಕ ಪುಟಗಳನ್ನು 
(Cells) ನಿರ್ಮಿಸುವುದಲ್ಲದೆ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹಾಗೂ ವರ್ತನೆಗಳ ಮೇಲೆ ಪರಿ 
ಣಾಮ ಮಾಡುವ ರಸಗಳನ್ನೂ ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತವೆ. ಇಂಥ ರಸಗಳು ಅನೇಕ; 


ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಿಗೆ ಸಾಧಾರಣ. ಪುಂರಸದ ಒಂದು 


ಣಿ | | ನರಮಂಡಲ ೪೧ 


`` ಸಮತೋಲವು 


' ಪುಂಸ್ತ.ದ ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋದರೆ ಸ್ತ್ರೀರಸದ ಒಂದು KR ಸ್ತ್ರೀತ್ವ ದ" ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು 


ಒಯು ವುದು. ಯೆಸೌವನಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷ ರೆ:ಜನನಾ ವಯವಗಳನ್ನು, 

ಈ ರಸ ಗು ಪೋಷಿಸುವುದಲ್ಲದೆ, ಸ್ತ್ರೀಯ ರಲ್ಲಿ ಮೊಲೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಹಾಗೂ 
ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಗಡ್ಡ-ಮೀಸೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಮತ್ತು ಧ್ವನಿಗಾಂಭೀರ್ಯ ಮುಂತಾದ 
`ಲಿಂಗಚಿಹ ಗಳನ ಡ್ನ ಹೊರೆಯುತ್ತ ವೆ. ಕಾಮಗ್ರಂಥಿಗಳ ಅಧ್ಯಾವಣೆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು. 
ಉಭಯ pp ಗಳಾವುವನ್ನೂ ನಡೆಯದೆ ನಪುಂಸಕನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 

| ಹೆಣ್ಣಿನ ರಜಃ ಕಾಲಚಕ್ರ ಮತ್ತು ಶೋಣಿತಾಣು-ಉತ್ಸತ್ತಿಯ ಕಾಲಚಕ್ರ, 
ಗರ್ಭ ಧಾರಣೆ ಹಾಗೂ ಷೆ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮುಂತಾದ ಆಂತರಿಕ ಪುನ 
ರುತ್ಸಾಪನ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳು (Reproductive Processes) ಬಹಳ ಮಟ್ಟ ಗೆ 
ಕಾಮರಸಾಧೀನ. ತಾಯಿಯ ಮಕ್ಕಳ ಸಾಕಣೆಯ ಆಸಕ್ತಿ ಕೂಡ ಕೆಲಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಕಾಮರಸಾವಲಂಬಿ. 


ಕಾಮರಸೆಗಳು ಬಾಲ್ಯ ದಲ್ಲೇ ಇರುವುವಾದರೂ: ಕೌಮಾರ ದಾಟುವ ಕಾಲ 
ದಲ್ಲಿ ಅವು ಹೆ ಚಾ ್ಯ ಗುವುವ; ಅಲ್ಲದೆ ಅನು ಕಾಮಾಸಕ್ತಿಗೆ ನಿಶ್ಚಿತವಾಗಿಯೂ 
ಅವಶ್ಯಕ. Fe ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಅಕಿಕಾಮಿಗಳೂ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಅಲ್ಪಕಾವಿಃ 
ಳೂ ಆಗಲು ಅವೇ ಕಾರಣವೆಂದು ಊಹಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸಾಕಷ್ಟು ಸಮಸಿ ತಿಯ 
ಕಾಮಾ ಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲದವರು ಅವರ ಸಹವಾಸಿಗಳ ಬೀಕೆಗೆ ಗುರಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ 
ಮತ್ತು ಅವರ ಕಾಮವರ್ತನೆ ವಿಲಕ್ಷಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಉಳಿದ ಸಮಸ್ಥಿತಿಯ: 
| ಕಾಮಗ್ರಂಥಿಕಾರ್ಯವುಳ್ಳ ಮನುಷ್ಯರು ಅವರವರ ಸಾಮಾಜಿಕ ಆವರಣ 
ಮತ್ತು ಇತರ ಆಸಕ್ತಿಗಳ ಪ್ರಭಾವದಂತೆ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


ಭ್ರಾಜೋಗ್ರಂಥಿ: ಇದು ನಾಯಕಗ್ರೆಂಥಿ. ಉಳಿದ ನಿರ್ನಾಳಗ್ರಂಥಿಗೆಳ 
ಮೇಲೆ ಇದರ ನಿಯಂತ್ರಣವಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಮಿದುಳಿನ ಕೆಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಅಂಟಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ಒಂದು ಚಿಕ್ಕಗ್ರಂಥಿ. ಇದರ ಉತ್ತರ ಭಾಗವು ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡ, ನೀರಿನ. 
ಜೀವರಸೀಕರಣ ಮುಂತಾದ ದೈಹಿಕ ಪ್ರಕಿ )ಯೆಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇದರ ಪೂರ್ವಭಾಗವು ಓಜೋಗ್ರಂಧಿ, ಕಾ ಇಮಗ್ರ ಂಥಿ Lf, ತೇಜೋಗ್ರಂಥಿಯ: 
ತೊಗಟಿಗೆಳ ರಸೋತ್ಪಾದನ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಪ್ರೇರಕವಾದ ರಸಗಳನ್ನು ಪ್ಪ ಪೂರಿ ಸುತ್ತದೆ. Hy 


೪೨ ಮಾನಸದರ್ಪಣ 


ಭ್ರಾಜೋರಸಗಳಿಲ್ಲದೆ ಉಕ್ತ ಇತರ ROS ಬೆಳೆಯಲಾರನು, ಸರಿಯಾಗಿ 
ಕಲಸ ಮಾಡಲಾರವು. 


ದೇಹದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಭ್ರಾಜೋಗ್ರಂಥಿಯ (Pituitary Gland) 
ಪೂರ್ವಭಾಗವು ಬಹಳ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತದೆ. ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಈ ಗ್ರಂಥಿ ಅತಿ 
ಚುರುಕಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಎಲುಬುಗೆಳೂ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳೂ ತ್ವರಿತ 
ಗತಿಯಿಂದ ಬೆಳೆದು ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು. ೮-೯ ಅಡಿ ಎತ್ತರದ ಮನುಷ್ಯನಾಗುತ್ತಾಕೆ. 
ಹೀಗೆ ಮೊದಲು ಅತಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ ಇದು ಸುಸ್ತಾಗಿಬಿಡುವುದ 
`ರಿಂದೆ ಮನುಷ್ಯನು ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಎಳೆತನ 
ದಲ್ಲೇ ಸಾಯುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗಲ್ಲದೆ, ಇದು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ 
ಪ್ರಮಾಣದ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಿ ಜೀವನದ ಪ್ರೌಢ ದೆಸೆಯಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾಗಿ ಕೆಲಸ 
`ಮಾಡತೊಡಗಿದರೆ ಮನುಷ್ಯನು ಹೆಚ್ಚು ಎತ್ತರವಾಗಿ : ಬೆಳೆಯದೆ, ಅವನ 
ಹಸ್ತ, ಪಾದ, ಮೂಗು ಕೆಳದವಡೆ ಮುಂತಾದವು ಅಗಲವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 

ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಗ್ರಂಥಿಯ ಪೂರ್ವಭಾಗವು ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು SE, ಇಂಥ ಭವ 
ಸಮಪಾಶನ್ವ ಉಳ್ಳ ವರೂ "ಕ್ರೆಟನ್‌' ರೋಗಿಗಳಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನಸ್ತರೂಪದವರೂ 
ಎಷ್ಟೋ ವ ಸದ ಕ ಸಮಸ್ಥಿತಿಯ ಬುದ್ಧಿಮತ್ತೆ ತ್ರೆ ಉಳ್ಳವರೂ ಆಗಿರ 
ತ್ತಾ ಕ ಇಂಥವರಿಗೆ ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ಭ್ರಾಜೋರಸಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ 
ದೋಷ ಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅಧ್ಯಾಯ ಮೂರು 
೦ದ್ರಿಯಗಳು 


ಶು ಕಿವಿ, ಮೂಗು, ನಾಲಿಗೆ ಮತ್ತು ಚರ್ಮ ಎಂಬ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ರೂಪ, ಶಬ್ದ, ಗಂಧ, ರಸ್ತ ಸ್ಪರ್ಶ ಎಂಬ ಸಂವೇದನೆಗಳಲ್ಲದೆ' ತದ್ಬಿನ್ನವಾಗಿ 
ಉಷ್ಣ್ಯಸ್ಪ ರ್ಶ, ಶೀತಸ್ಪರ್ಶ, ಸೈಹಿಕವಾದ ನೋವಿನ ಸಂವೇದನೆ, ಮೌಸಲಷ್ಟ ರ್ಶ 
ಮತ್ತು ಜತ 0ಸಂಪೇದನೆ ಎಂಬವು ಇವೆ. ಎಂದು ಹಲವರ ಮತ. ಇದು 
ಹೇಗಿದ್ದರೂ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಂವೇದನೆಗಳಂತೂ ಸುಸ್ಸ ಷ್ಟ ಈಗ ಸಂವೇದನಾ 
ವರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಾನುಗುಣವಾಗಿ ಒಂದೊಂದನ್ತೆ 2 ತ್ರಿಕೊಳ್ಳೋಣ; 
ಮತ್ತು ಸೌವೇದನೆಯೊಂದರೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕತೆಯನ್ನು ಪರಾಮರ್ಶಿಸೋಣ, 


ಕಣ್ಣಿನ ರಚನೆ: 

ಮನುಷ್ಯನ ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿನೆ ಒಂದು ಗೋಲ, ೧೨(ಅ)ನೆಯ ನಕ್ಷೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅದರ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಕಣ್ಣಿ ನ ಕುಳಿಯಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣು ಗುಡ್ಡೆ 
ತಿರುಗುವುದನ್ನು ಮೂರು ಜೋಡಿ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತವೆ. 
ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆಗೆ ಮೂರು ಪೊರೆಗಳು ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಿವೆ. ಹೊರಗಿನ ಗಟ್ಟಿಯಾದ 
ರ ಪೊರೆಯೇ * ಬೆಳ್‌ಪೊರೆ'. ಅದರ ಒಳಗಡೆ ಪ್ರಕಾಶಫ್ನು ಪೊರೆಯೊಂದಿದೆ. 
ಅದು ಎರಡನೆಯದು. ಅದರ ಬಣ ನಕಪ್ಪು. ಅದು ಕಣ್ಣಿನ ಒಳಗೆ ಬರುವ ಬೆಳಕಿನ 
ಕಿರಣಗಳನ್ನು ಒಳಗಡೆ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸದಂತೆ ತಡೆಯುತ್ತದೆ. ಮೂರನೆಯದಾದೆ 
ಬಲೆಪೊರೆಯು ನಮ್ಮ ನೋಡುವ ಶಕ್ತಿಯ ನಿಜವಾದ ಪೀಠ. ಅದರಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನ 
ಒಳಮೈಯ ತುಂಬ ಹರಡಿರುವ ಪುಟಗಳಿಂದಾದ ಹಲವಾರು ಪದರಗಳಿವೆ. ಈ 
ಪುಟಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ಆಕೃತಿಸಾದೃಶ್ಯದ ಮೇರೆಗೆ ಹೀರೆಗಳೆಂದೂ (Rods) 
ಸೌತೆಗಳೆಂದೂ (೮0868) ವರ್ಗೀಕರಿಸಿ ಹೆಸರಿಸಬಹುದು, 


ಬೆಳ್‌ಪೊರೆಯು ಅಪಾರದರ್ಶಕ. ಆದರೆ ಅದು ಕಣ್ಣಿನ ಮುಂಭಾಗವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟುವಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಉಬ್ಬಿ ಪಾರದರ್ಶಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪಾರದರ್ಶಕ ಭಾಗವೇ 


ಲಳ ಮಾನಸದರ್ಪಣ 


. "ಎದುರುಪೊರೆ', ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಕಾಣುವ ಕಪ್ಪುವೃತ್ತವು, ಪ್ರೆಕಾಶಫ್ನೆ 
ಪೊರೆಯ ಒಂದು ಭಾಗ. ಅದಕ್ಕೆ "ಕಪ್ಪು ಪೊರೆ' ಎಂದು ಹೆಸರು. ಅದು ಪಾರ- 
ದರ್ಶಕವಾದ ಎದುರುಪೊರೆಯ ಮೂಲಕ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಕಪ್ಪುಪೊರೆಯ 
ನಡುವೆ ಒಂದು ತೂತಿದೆ. ಅದೇ ಕನೀನಿಕೆ. ಅದು ಒಳಭಾಗಕ್ಕೆ ಬೆಳಕನ್ನು 
ಪ್ರಸ್ತ ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲಿನ ಬೆಳಕಿನ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯ ತೀವ್ರತೆಗೆ ಅನುಗುಣ 

ಕನೀನಿಕೆಯನ್ನು ಹಿಗ್ಗಿ ಸಬಹುದು ಆಥವಾ ಕುಗ್ಗಿ ಸಬಹುದು. ಕಪ್ಪು 
ಸಭ ಹಿಂಬದಿಯಲ್ಲಿ ಹರಳಿರೆ. ಅದನ್ನು ಕೂಡ RE ಎಗ್ಗೆ ರಿಫ್ಸೆ ಯ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ನಿಯಂತ್ರಿಸಿ ಹೇರು ಈ ಹರಳಿನಿಂದಲೇ ನಾವು 
ಒಳಬರುವ ಬೆಳಕಿನ ಕರಣಗಳು ಬಲೆಪೊರೆಯ ಮಧ್ಯಭಾಗಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಬೀಳುವಂತೆ ಮಾಡಬಲ್ಲೆವು. ಪಾರದರ್ಶಕವೂ ಉಬ್ಬಿದ್ದೂ ಆದ ಎದುರು 
ಪೊರೆಯೂ ಹರಳಿನಂತೆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಎದುರುಸೊರೆಗೂ ಕಪ್ಪು 
ಪೊರೆಗೂ ನಡುವೆ ಕಣ್ಣಿನ ಒಳ ಅಂಗಳನಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ನೀರಿನಂಥ ದ್ರವ 
ತುಂಬಿದೆ. ಹರಳಿನ ಹಿಂಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿನ ಹೊರ ಅಂಗಳನಿದೆ, ಅದೇ 
ಕಣ್ಣಿನ ದೊಡ್ಡ ಪೊಟ್ಟರೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ತರದ ತಿಳಿಯಾದ ಸ್ನಿಗ್ಧ 
ದ್ರವ ಯತೆ. ಈ ಎರಡು ದ್ರ ವಗಳೂ ಬೆಳಕಿನ ಕೆರಣಗಳನ್ನು ಬಳೆ 


ಪೊರೆಯ: ನಡುಗಡೆಗೆ ನಿರ್ದೇಶಿಸುವಲ್ಲಿ ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ... 
ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಬಲೆಪೊರೆಯಲ್ಲಿಯ ಹೀರೆಗಳೂ, ಸೌತೆಗಳೂ ಅನುಕ್ರಮ 
ಇಗಿ ಬೆಳಕಿಗೂ ನೆರಳಿಗೂ ಗ್ರಾಹಕಗಳಾಗಿವೆ. ಬಲೆಪೊರೆಯ ನಡುವೆ ತುಂಬ 
ಸೌಕಿಗಳಿವೆ. ಈ ಭಾಗದ ಮೂಲಕವೇ ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ನಾವು ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗಿ 
ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಈ ಪೊರೆಯ ಪರಿಧಿಯು ಬೆಳಕಿಗೆ ಮತ್ತು ನೆರಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಉನ್ಮುಖ. ಇಲ್ಲಿ ಹೀರೆಗೆಳೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿವೆ. ಈ ಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಬಣ್ಣದ ಜಿಳಕು 
ಬಿದ್ದಾಗ ನಮಗೆ. ಕೇವಲ ಬಿಳುಪು ಕಫ ಗಳ ಸಂವೇದನೆ ಉಂ ಬಾಗುತ್ತದೆ. 


ಕಣ್ಣಿನ ಸಂವೇದನೆಗಳು 
ಬಣ್ಣದ ಬೆರಕೆಯಿಂದ ಆಗುವ ಪರಿಣಾಮ: ವರ್ಣಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಬ 
ಗೆಣ್ಣಿಗೆ ಕಾಣುವ ಏಳು ಬಣ್ಣ ಗಳೆಂದರೆ-- ನೇರಿಳೆ ಬಣ್ಣ, ಮಾಸಲು:ಫೀಲಿ 
ನೀಲಿ, ಹಸಿರು ಕಿತ್ತಿಳೆ, ಹಳದಿ ಮತ್ತು ಕೆಂಪು. ನೇರಳೆ ಬಣ್ಣಕ್ಕೂ ಮುಂ 
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ಅತಿನೇರಳೆ ಕಿರಣಗಳಿವೆ (Ultra-violet Rays). ಇವುಗಳನ್ನು ಬರಿಯ ಕಣ್ಣು 
ಇಣಲಾರದು. ಇವನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸಾನಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಬಳಸ ಸುತ್ತಾರೆ. ಅನ 
ಶರಣ (Infra-red Rays) A ಅದೃಶ್ಯ. ಅವುಗಳನ್ನು ದೂರದಲ್ಲಿ 
ನಿಂತು ಫೋಟೋ ತೆಗೆಯುವಾಗ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ಬಗೆಯ 
ಬೂದಿ ಬಣ್ಣವನ್ನು ತಮ್ಮ ಮಿಶ್ರ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಪರಸ್ಪರ 
ವಿರುದ್ಧವಾದ ಎರಡು ಬಣ್ಣಗಳಿದ್ದರೆ ಅವನ್ನು ಪೂರಕವರ್ಣಗಳೆಂದು ಕರೆಯು 
ತ್ತಾರೆ. ಅಂಥ ಪೂರಕವರ್ಣಗಳ ಜೋಡಿಗಳು ಎರಡು: ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ಹೆಸಿರು ; 
ಹಳದಿ ಮತ್ತು ನೀಲಿ. 
ಬಲೆಪೊರೆಯ ಒಂದೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪೂರಕ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದ 
ಎರಡು ಬಣ್ಣಗಳ ಕಿರಣಗಳನ್ನು ಬಾದಿ ಉಂಟಾಗುವ ಸಂವೇದನೆಯು 
ಆ ಎರಡು ಬಣ್ಣಗಳೆ ಮಿಶ್ರಸ್ನ 4 ರೊಸೆದಾ. ಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಳದಿ ಮತ್ತು ಕೆಂಪು 
*ಿರಣಗಳನ್ನು ಮೇಲೆ ಹಂಡತ ಬೆರಸಿದರೆ ಎರಡಕ್ಕೂ ಮಧ್ಯಸ್ವರೂಪದ 
ಕಿತ್ತಿಳೆಯ ಸಾ ತ್ವಾ ರವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗಲ್ಲದೆ, "ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕೆಂಪು 
ನೀಲಿ ವರ್ಣಗಳ ಗ ಸಂಸದರ ಒಂದು ವಿಧದ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಬೂದಿಬಣ್ಣದ 
ಹ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಥ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಬಲೆಪೂರೆಯು ಬ 
ಕೃತಿಗೆ ಇಳಿದು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯೋಗ್ಯ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಶಕ್ತ 
ಎ ಹಾಗೆ ಮಧ್ಯಸ್ಥ ಬೂದಿಬಣ್ಣದ ಸುವೇದನೆ ಛಾ ದೆ. 
ವರ್ಣಚಕ್ರೆದೆ ಎಲ್ಲ ಬಣ್ಣಗಳೂ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬಂದು ಸೌತೆಯ ಮೇಲೆ 
ಬಿದ್ದರೆ ತುಂಬಿದ ಹಗಲಿನಲ್ಲಾ ದಂತೆ ನಮಗೆ ಶುದ ಪ್ರಕಾಶದ ಅಥವಾ ಬಿಳಿಯ 
ಬಣ್ಣದ ಸಂವೇದನೆಯಸ್ಠೆ ಶೀ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ವರ್ಣವ್ಯತ್ಯಾಸದಿಂದ ಆಗುವ ಪರಿಣಾಮಗಳು 


ತನ್ನ ಪೂರಕವರ್ಣದ ಪ್ರೇರಣೆ ನಿಜವಾಗಿ ಇಲ್ಲದಿರುವಾಗಲೂ ಅದರ ಸಂವೇ . 
ದನೆಯನ್ನು ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಬಣ್ಣದ ಸಂವೇದನೆಯು ಉಂಟುಮಾಡುವ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಬ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಮತ್ತು ಯುಗಸದ ಸ್ಯತ್ಯಾಸ ಎಂಬ 
ಘಟಿಸೆಗಳಿದ ಈ ವಿಷಯ ಸ್ಪಷ್ಟ: ೩೦ ಸೆಕುಂದಗಳ ಕಾಲ ನಾವು ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣು 
ಗಳನ್ನು ಒಂದು ಬಣ್ಣದ ಕದದ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಅನಂತರ ಅವನ್ನು ಬಿಳಿಯ. ' 


\ 
೪೬ ಮಾನನದರ್ಪಣ 


ಅಥವಾ ಅರೆಬೂದಿಬಣ್ಣದ ಕಾಗದದತ್ತ ತಿರುಗಿಸಿದರೆ, ನಾವು 
ಕಾಗದದ ಗಾತ್ರ ಹಾಗೂ ಆಕೃತಿಗಳುಳ್ಳ ಪೂರಕವರ್ಣವನ್ನು ಎರಡನೆಯದೆ 
ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಈ ಗೌಣ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು ನೈಸೇಧಿಕ ಉತ್ತರ ಪ್ರತಿಮೆ 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ (Negative After-image). ಇದು ಉತ್ತರೋತ್ತರ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸದ ಘಟನೆ, ನಾವು. ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣು ಸಿಗಳನ್ನು ಒಂದು ಬಣ್ಣದ ಕಾಗದದ 
ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿದರೆ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲದ ಬಳಿಕ ಅದು ತನ್ನ 

ವಲಯಜೊಡಕೆ ಮಸುಕಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವರ್ಣಭಿತಿ ಸ ಅರೆ 
ಬೂದಿಬಣ್ಣದ ಕಾಗದದ ಚೂರನ್ನು ಇಟ್ಟರೆ ಅದು ಭಿತ್ತಿವರ್ಣದ ಪೂರಕವರ್ಣ 


ದೊಡನೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಿಶ್ರವಾದಂತೆ ತೆ ಕತ, ಈ ಎರಡನೆಯ ಪರಿಣಾಮವು 
ಉತ್ಕ್ತರೋತ್ತ ರ 'ವೃತ್ಯಾಸದ Phi ಸ ಎದ್ದು ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ ಅದರಲ್ಲೂ 
ಕೆಂಪು ಅಥವಾ ಹಸಿರು ವರಚಿಕ್ಕಿಯನ್ನು' ಬ ಜಣ ಓ1 ಆದರೆ ಆ ಕಾಗದ 
ವನ್ನೂ ಅದರ ವರ್ಣಭಿತ್ತಿಯನ್ನೂ ಒಂದು ಸಷ ಕಾಗದದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿದರೆ 
ಪ್ರಭಾವಿತ ವರ್ಣವು (Induced Colour) ಇನ್ನ ಷ್ಟು ನಿಚ್ಚಳವಾಗಿ ತೋರು 

ತ್ತದೆ. ಈ ಎರಡನೆಯ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರಗೆಳೂ ನಿಕ ವೃತ್ಯಾಸದ ಘಟನೆ 


ಎಂಬ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರುತ್ತ ದ 


ವರ್ಣವ್ಯತ್ಯಾ ಬಸದ ಘಟನೆಯ ಕಾರಣ ಇನ್ನೂ ತಿಳಿದುಬಂದಿಲ್ಲ. ಈ ಬಗ್ಗೆ 
ಅನೇಕ ಸಿದಾ ಂತಗಳನ್ನೇನೋ ಮಂಡಿಸಲಾಗಿದೆ. po, ಸ 
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ವರ್ಣಾಂಧತೆ: ಕಣ್ಣಿನ ಬಲೆಪೊರೆಯಲ್ಲಿಯ ಸೌತೆಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲಿಯ 
ದೋಷಗಳಿಂದ ಕೆಲವರು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಥವಾ ಪಾಕ್ಚಿಕವಾಗಿ ವರ್ಣಾಂಧ 
ರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಸಂಪೂರ್ಣ ವರ್ಣಾಂಧನಿಗೆ ಈ ಜಗತ್ತು ಕಪ್ಪು, ಬಿಳುಪು ವ ಮತ್ತು 
ಬೂದಿಬಣ್ಣಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಇಂಥವರು ಅತಿ ವಿರಳ, ೨೫ರಲ್ಲಿ 


ಸಿಬ್ಬ Ware ೧೦೦೦ದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಹೆಂಗಸಿಗೂ ಕೆಂಪು-ಹಸಿರುಗಳು ಕಾ 
ಸುವಿ. ಕೆಲವರಿಗೆ ಒಂದೇ "ಕಣಿ ನಲ್ಲಿ ವರ್ಣಾಂಧತೆ ಇರುತ್ತದೆ. 
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Eagar ವಲಯಗಳು: ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕಣ್ಣು ಕೂಡ ತನ್ನ 

ಲ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ವರ್ಣಾಂಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. eS ನಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು 

ಮ | ನಲಯಗಳನ್ನಾ ಗಿ ನಿಂಗಡಿಸಿದ್ದ ನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. ಬೆಳಕಿಗೆ ಒಗ್ಗಿದ 
ಕಣ್ಣಿನ ಬಲೆಪೊರೆಯ ' " ಮಧ್ಯಪ್ರಜೇಶವ್ರ (©) ಅತಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ದರ್ಶನ ಶಕ್ತಿ 
ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. ಅದು ಎಲ್ಲ ಬಣ್ಣಗಳನ್ನೂ ನೋಡಬಲ್ಲು ದು. ನಡುವಿನ 
ವಲಯವು (೫) ನೀಲ-ಹಳದಿಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದಲ್ಲದೆ, ಕೆಂಪು-ಹಸಿರುಗಳನ್ನು 
ಕಾಣಲಾರದು. ಹೊರವಲಯವು (೩) ಸಂಪೂರ್ಣ ವರ್ಣಾಂಧ. ಬಲೆಪೊರೆ 
ಯನ್ನು ವಲಯಗಳನ್ನಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿದ್ದು ಅದರ ಮೇಲಿನ ಸೌತೆ-ಹೀರೆಗಳ 
ನಿತರಣಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ. ಆದರೆ ಬೇರೆ ಕಾರಣಗಳೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಸೇರಿರ 
ಬಹುದು. | 

ಶಿನಿಯ ರಚೆನೆ 

೧೩ನೆಯ ನಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಕೆನಿಯ ರಚನೆಯನ್ನು ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಕಿನಿಯೆ 
 ಹೊರನಾಲೆಯ ಮೂಲಕ ನಾದತೆರಂಗಗಳು ಹೊಕ್ಕು 3ವಿಯ ತಂಬಬೆಯನ್ನು 
ಬಡಿದು ಕಂಪಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ಕಂಪಗಳು ನಡುಗಿನಿಯಲ್ಲಿಯ 
ಬಡಿಗೆ, ಅಡಿಗಲ್ಲು ಮತ್ತು ಹೆತ್ತುಗಡೆ ಎಂಬ ಎಲುಬುಗಳ ಮೂಲಕ ಒಳಗಿನಿಯ 
ದ್ವಾರದಲ್ಲಿರುವ ಅಂಡಾಕೃ ತಿಯ ಪೊರೆ ರೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ ತ್ತವೆ (ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಗ ಮೂಳೆಗಳು ತ ಅಡಿಗಲ್ಲು ಮತ್ತು ಹತು ಸ IE 
ಅವಕ್ಕೆ ಅವೇ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಕೊಡಲಾಗಿದೆ). ಒಳಗಿನಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ದ್ರವನಿದೆ. 
ಜು ಅಂಡಾಕ್ಫೃ ತಿಯ ದ್ರಾ ರದಿಂದ ಮುಂದೆ ನಾದತರಂಗಗಳು ಸ್ಸ ದ್ರವದೆ 
ಮೂಲಕವೇ A ತೆ ಒಳಗಿವಿಯೆ ಮುಖ್ಯವಾದ ಭಾಗವನ್ನು "ಸುರುಳಿ 
ನಾಳ'ವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ನಾಳವ್ರೆ ಬಸವನ ಹುಳುವಿನ ಚಿನ್ಪಿನಂತೆ ತೋರುತ್ತದೆ. 
ಸುರುಳಿನಾಳದ ಸುರುಳಿಗಳೂಡನೆ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಹರಹಿದ 1 ಪೂರೆಯನ್ನು 
*“ಮೂಲಪೊರೆ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಹಾರ್ಮೊೋನಿಯಮ್ಮ] ನ ತಂತಿಯಂತೆ 
ಇರುವ ಅದರ ಸಾವಿರಾರು ಹುರಿಗಳು ಕಂಪಿಸತೊಡಗುತ್ತ ವೆ; ಸುರುಳಿನಾಳದ 
ಸುರುಳಿಗಳು ಏರಿದಂತೆಲ್ಲಾ ಚಿಕ್ಕದಾಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಮೂಲಪೊರೆ 
'ಯಾದರೋ ಬುಡದಿಂದ ತುದಿಯತ್ತ ಹಿಗ್ಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಏರನೆ ತುದಿ 
 ಯಲ್ಲಿಯ ಹುರಿಗಳು ಸಡಿಲವೂ ಉದ್ದವೂ ಆಗಿದ್ದ ಧಿ, ಬುಡದಲ್ಲಿಯ ಹುರಿಗಳು 
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ಚಿಕ್ಚನಾಗಿಯೂ ಬಿಗಿಯಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಬಹುಶಃ ಈ ಪೊರೆಯ ಬೇಕೆ 
ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ತರಂಗಮಾನಗಳಿಗೆ ಕಂಪಿಸುವುವೆಂದು ತೋರು 
ತೃದೆ. ಅದರಿಂದಲೇ ಬೇರೆ ಬೇಕೆ ಸ್ವರೋತ್ಥಾನಗಳ ಸದ್ದುಗಳು ಉಕ್ತ ಪೊರೆಯ 
ಬೇರೆಬೇರೆ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಕಂಪಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದ ಈ ಪೊರೆಯ 
ವಿಶಿಷ್ಟ ಭಾಗಗಳಿಗೆ ಅಪಾಯ ಒದಗಿದಾಗ ಕೆನಿಯು ವಿಶಿಷ್ಟ ಸ್ವರೋತ್ಥಾನ 
ಗಳಿಗೆ ಕಿವುಡಾಗಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತದೆ. ಮೂಲಸೊರೆಯ ಹುರಿಗಳನ್ನು ಚಿಕ್ಕ ನರ 
ಗಳಾದ “ರೋಮಪುಟಿಗಳು್‌ ಮಿದುಳಿಗೆ ಹೋಗುವ ನರದ ಹುರಿಗಳ ತುದಿ 
ಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಕುತ್ತವೆ. ಮುಮ್ಮಿದುಳಿನ ಭಾಗವಾದ ಬದಿದಲೆಯ ಶ್ರಾವಣ 
ಕೇಂದ್ರ ಅಥವಾ ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ನರಪ್ರವಾಹವೊಂದು ಬಂದು ಮುಟ್ಟುವುದೇ ನಾವು 
ಕಿವಿಯಿಂದ ಕೇಳುವ ಕಾರ್ಯದ ಕೊನೆಯ ಹಂತ. 

ಕಿವುಡಿನ ಕಾರಣಗಳು: ಕಿವಿಯ ತಂಬಟಿಗೆ ಅಪಾಯವಾಗುವುದು, ನಡು 
ಗಿನಿಯ ಎಲುಬುಗಳು ಸೆಟಔದುಕೊಳ್ಳುನುದ್ದು,- ಅಂಡಾಕೈತಿಯ ದ್ವಾರಕ್ಕೆ, 
ಸುರುಳಿನಾಳಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಶ್ರಾವಣನರಗಳಿಗೆ ರೋಗ ಬರುವುದು ಅಥವಾ 
ಅಪಾಯವಾಗುವುದು; ಇಲ್ಲವೆ ಇತರ ಕಾರಣಗಳು *ವುಡನ್ನುಂಟುಮಾಡ 
ಬಹುದು. ಹೊರಗಿನಿ ಅಥವಾ ನಡುಗಿವಿಯಲ್ಲಿ ಕಿಪುಡಿನ ಕಾರಣ ಅಂಕುರಿಸಿ 
ದಾಗ ಆ ದೋಷವನ್ನು ಎಲುಬಿನ ಮೂಲಕ ನಾದತರಂಗಗಳನ್ನು ಅಲ್ಬಾವರ್ತ 
ಮಾಡಿ ಕಳಿಸುವುದರಿಂದೆ ಪರಿಹಾರ ಮಾಡಬಹುದು. ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಒಂದು 
ಉಪಕರಣವನ್ನು ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು ನಾದತರಂಗಗಳನ್ನು ವಿಸ್ತರಿಸಿ 
ಕವಿಯ ಹಿಂದಿನ ಭಾಗದ: ತಲೆಯೊಡನೆ ಸಂಬಂಧಿಸಲಾಗಿರುವ ಒಂದು ಕಂಫ 
ಸುವ ವಪೆಗೆ ಮುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ನಾದತರಂಗಗಳು ತಲೆಬುರುಡೆಯ ಎಲಬ 
ಗಳ ಮೂಲಕ ಒಳಿಗಿನಿಗೆ ನೇರವಾಗಿ ಮುಟ್ಟುವಂತೆ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 


ನಡುಗಿನಿಯನ್ನು ಗಂಟಲೊಡನೆ ಸಂಬಂಧಿಸುವ ನಾಳವನ್ನು “ಕಂಠಕರ್ಣ 
ನಾಳ” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಕೊಳವೆಯ ಮೂಲಕ ಗಾಳಿಯು ನಡುಗಿನಿಗೆ ಹೋಗ 
ತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅದು ಕಟ್ಟಿಕೊಂಡರೆ ತಂಬಟಿಯ ಅಬ್ಬದಿಯ ಗಾಳಿವೊತ್ತಡ 
ಅಸಮಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ಬಿದಿಗೆಯ ಚಂದ್ರನಂತಿರುವ ನಾಲೆಗಳಿಗೂ ಶ್ರಾವ 
ಕ್ರಿಯೆಗೊ ಏನೂ ಸಂಬಂಧನಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ಅವುಗಳ ಕಾರ್ಯವು ಸಮತೋ 
ನನ್ನು ಕಾದುಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿದೆ. 
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ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳು i 


ನಾದಕೆರೆಂಗಗಳು: ಕೇಳುವುದಾದರೂ ನೋಡುವುದರಂತೆಯೇ ತರಂಗ 
ಅಥವಾ ಕಂಪಗಳಿಂದ ಪ್ರೇರ್ಯ. ಆದರೆ RT -ತರೆಂಗಗಳಿಗಿಂತ ನಾದ 
ತರಂಗಗಳು ಅನೇಕ ಬಗೆಯಿಂದ ಭಿನ್ನವಾಗಿ ಬಿಳಕು ಆಕಾಶದ ಮೂಲಕ 
| ಹಾಯ್ದು ಹೋಗಬಲ್ಲುದು ; ನಾದಕ್ಕೆ, i ಭೌತಿಕ ಮಾಧ್ಯಮ ಅವಶ್ಯಕ. ' 
ನಾದ-ಪ್ರಸಾರದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಾಧ್ಯಮ ಗಾಳಿ; ಆದರೆ ನಾಪಡಲೆಗಸ ದ್ರ ಹ 

ಮೂಳೆ, ಕತ ಮುಂತಾದ ಇತರ ಹಲವು ಮಾಧ್ಯಮಗಳ ಮೂಲಕ ಪ್ರಸ 
ರಿಸಬಲ್ಲುದು. ಬೆಳಕಿನಲೆಗಳಿಗಿಂತ ಸದ್ದಿನಲೆಗಳು ಅಗಲವೂ ಮಂದಗಾಮಿ 
ಗಳೂ ಆಗಿವೆ. ಬೆಳಕು ಒಂದು ಸೆಕುಂದಿನಲ್ಲಿ ೧,೮೬,೦೦೦ ಮೈಲು ಓಡುತ್ತದೆ, 
ಅಥವಾ ಫಘಂಟಿಗೆ ೬೭೦೦ ಲಕ ಕ್ಷ ಮೈಲಿನಂತೆ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ನಾದತರಂಗಗಳು 
ನಿಯತನಾಗಿರಬಹುದು ಇಲ್ಲವೆ ಅನಿಯತವಾಗಿರಬಹುದು. ಅನಿಯತ ತರಂಗ 
ಗಳು ಗದ್ದಲವನ್ನುಂಟು ಮಾಡಿದರೆ ನಿಯತತರಂಗಗಳು ಸಂಗೀತದ ರಾಗ 
ಅಥವಾ ಧಾಟಿಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ.. ಆದರೆ ಗಲಾಟಿಗೂ ರಾಗಕ್ಕೂ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಪ್ರತ್ಯೇಕತೆಯಿಲ್ಲ. ನಮಗೆ ಕೇಳಿಬರುವಂಥವು ನಾದಗಳು ; ಅವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಸರಾಗ, ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಅರಾಗ ಎಂಬ ಗಣ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು 
ತಾಳಿರುತ್ತ ವೆ: ಒಂದು ವರ್ಗ ರಾಗಪ್ರಧಾನ,ಇನ್ನೊಂದು ನೀರಾಗಪ್ಪ ಸ್ರಧಾನ, ಅಸ್ಟೆ. 
ಒಂದು ಸಂಗೀತರಾಗದ ಸ ಸ್ವೈರೋತ್ಪಾ ನವು ನಾದತರಂಗದ ಆವೃತ್ತಿಯನ್ನ ವಲಂಜಿ ' 
ಸದೆ, ಒಂದೊಂದು ಸಿಕುಂದಿಗೆ ಅಧಿಕ ಸಂಖ್ಯ ಕಂಪಗಳಾದರೆ ಸ್ವರೋತ್ಥಾ ಮ 
ಎತ್ತರಿಸುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತದೆ; ಸ್ವರದ ಸ್ಥಾಯಿಯ ತಾರತ್ವವು Ws 
ಷ್ಟ ೦ಬ ಕಂಪಗಳ ಪುನರಾವೃತ್ತಿ ನ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಮೇಲೆ ನಂತಿಜೆ ಮನುನ್ಯ- 
4. ಕೇಳಬಹುದಾದ ಟಾ ಕೆಳಗಿನ ಸ್ವರೋತ್ಕ್ಥಾ ನವು ಸುಮಾರು ಸೆಕುಂದಿಗೆ 
ಇಪ್ಪತ್ತು ಕಂಪಗಳುಳ್ಳದ್ದು; ಅತಿ ಸ ನಿತ ೨೦,೦೦೦ ಕಂಪ 
ಗಳುಳ್ಳದ್ದು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾದ ದೊಡ್ಡ ಹಾರ್ಮೊೋಫಿಯನ್ನುನ ಸ್ವರದ ಏರಿಳಿತ 
ಅಥವಾ ಸ್ವರೋತ್ಸಾನಕ್ಷೇತ್ರನು ಸುಮಾರು ೨೫ರಿಂದ ೪೦೦೦ದ ವರೆಗಿದ್ದೆ 

ಬಾಳಿನ ಮೊದಲ ದಶೆಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಉನ್ನತ ಸ್ವರೋತ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲವೆ: 
ತಾರಸ್ಸಾ ಯಿಯ ಸ್ವರಗಳನ್ನು ಕೇಳುವ ನಮ್ಮ, ಶಕ್ತಿಯ ಪರಮಾವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಇರುತ್ತೆ (ಸೆ. ನಾನು ಸುಮಾರು ೨೫ರ ಮೆಟಿ ರ ಲನ್ನೇರಿದಾಗ ನಮ್ಮ ಆ ಶಕ್ತಿ ಯ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ, ಬಾವಲಿಯ ಕೂಗನ್ನು ೪೦ನ್ನು ಮೀರಿದ: 
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ಯಾವನೂ ಕೇಳಲಾರನೆಂದು ಹೇಳುವುದುಂಟು. ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶ್ರವಣಶಕ್ತಿಯ 
ಪರಮಾವಧಿಯು ಮನುಷ್ಯರದಕ್ಕೆಂತ ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಿನದಾಗಿದೆ. ಅವು ಕೇಳಬಲ್ಲ 
ರಾಗಗಳ ಕಂಪ-ಪ್ರಮಾಣತವು ಸೆಕುಂದಿಗೆ ೫೦,೦೦೦ದಷ್ಟು. 

ಸ್ವರೋತ್ಥಾನವನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಬಗೆ: ಜನ್ನಕಂಪ 
ಪ್ರಮಾಣದ ರಾಗಗಳನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಬ ಶಕ್ತಿಯು ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅತ್ಯಂತ ತಜ್ಞ ಸಂಗೀತರಸಿಕನಾದರೂ 
ಮನುಷ್ಯನು ಇದರಲ್ಲಿ ನಾಯಿಯನ್ನು ಸರಿಗಟ್ಟ ಲಾರ. ಸೆಕುಂದಿಗೆ ೫೦೦ರಿಂದ 
೫೦೦೦ ಕಂಪಗಳ ವರೆಗಿನ ಕೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಸ _ರೋತ್ಪಾ ನನಿವೇಕವು ಅತ್ಯಂತ ನಿಶ್ಚಿತ 
ಪಾಗಿರಬಲ್ಲುದು. ವರ್ಣಚಕ್ರದ ಮಧ ಧ್ಯದಲ್ಲಿಯ ತರಂಗಮಾನಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣು ಅತ್ಯಂತ 

ಹೆಚ್ಚಿನ ಗ್ರಾ ಹಕವಾ EE ಮಧ್ಯಕ್ಷೇತ್ರ ದಲ್ಲಿಯ ee: 
ನಹ ಅತ್ಯಂತ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಗ್ರ ಗ್ರಹಿಸಬಲ್ಲುದು. ಈ ಕ್ಷೇತೃಪರಿಮಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಬಹುಸಂಖ್ಯ ಮಾನನರು ಸೆಕುಂದಿಗೆ ಸುಮಾರು ನೂರರಲ್ಲಿ ಖಾರರಷ್ಟು ಆವೃತ್ತಿ 
ಪ್ರಮಾಣದ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಪ ತ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ ಗುರುತಿಸಬಲ್ಲರು ಅಂದರೆ, ಅವರು 
ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ ಈ ಕಳ ಗಿನ ಕಂಪ-ಪ್ರಮಾಣಗಳುಳ್ಳ ರಾಗದಂಸತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರನ್ನೂ ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಂದ ಬೇರ್ಮಾಡಿ ತಿಳಿಯಬಲ್ಲರು: ೧೦೦೦ 
೧೦೦೩; . ೨೦೦೦ ಮತ್ತು ೨೦೦೬; ಇಲ್ಲವೆ ೩೦೦೦ ಮತ್ತು ೩೦೦೯. 
೫೦೦೦ಕ್ಕೆ ೦ತ ಹೆಚ್ಚಿ ಎನ ಆವೃತ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಿವಿಯ ಗ್ರಹಣಕ್ಕೆ ಶತಪ್ರಮಾಣದ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವು ಸ್ವಲ್ಪ "ಹೆಚ್ಚಾಗಿರಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ; ಅತಿಕೆ ಕೆಳಮಟ್ಟ ದ ಶೃವ್ಯಾವೃತ್ತಿ ತಿಗೆ 
ಅದು ನೂರಕ್ಕೆ ಐದರಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರಬೇಕು. 


ನಾದಗಳೆ ಸಂಯೋಗ ಮತ್ತು ನಿಭಾಗ: ಎರಡು ರಾಗಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಿ ಗೆ 
pes ಮಧ್ಯಮ ಕಂಪ “ಪ್ರಮಾಣ ಣದ ಒಂಬಿರಾಗವೊಂದನ್ನು ಬೇಕೆಯಾಗಿ 
ನಾವು ಕೇಳಲಾರೆವು : ನಮಗೆ ಕೇಳಿಸುವುದೊಂದು ರಾಗಸಂಯೋಗ. ಅದರ ಫಲ 
ಸಮಶ್ರುತಿಯೋ ಅಪಶ್ರುತಿಯೋ ಎಂಬುದು ಆ ರಾಗಗಳ ಆವೃತ್ತಿ-ಪ್ರಮಾಣಗಳ 
ನಡುನಿನ ಎಡಸಾತತಕ್ಸ ವಲಂಬಿಸುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ಅಂಥ ರಾ ಗಸಂಯೋಗವು 
ನಮಗೆ ಚಿರಪರಿಚಿತವಾಗಿರುವುದು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ತಕ್ಕ ಚೌಕಟ್ಟನಲ್ಲಿಡುವುದು 
ಮುಂತಾದ ಕಾರಣಳಗೂ ಇವೆ ಎನ್ನಿ. | he ಎ 
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ಇಂದ್ರಿಯಗಳು hE ಬ್ಲಾ ೫೧ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಎಷ್ಟೋ ವೇಳೆ ಒಂದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಶಬ್ದಗೆಳ ಗೊಂದೆ 
ಲವನ್ನು ನಾವು ಕೇಳುತ್ತೇನೆ. ಹೀಗಾದಾಗ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಶಬ್ದಗಳು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಕೆನಿಗಳನ್ನು ಹೊಗುವುದಿಲ್ಲ; ಅವೆಲ್ಲ ಸೇರಿ ಒಂದು 
' ಸಂಮಿಶ್ರ ನಾದ-ಚಲನೆಯಾಗಿ ನಮ್ಮ *ೆವಿಯನ್ನು ಹೊಕ್ಕು ಅದರ ತಂಬಟಿ 
ಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುವುವು, ಈ ವಿವಿಧ ಬಗೆಯ ಗಲಭೆಗಳ ಭಿತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಅಥವಾ ವಾದ್ಯದ ಸ್ವರವನ್ನು ಗುರುತಿಸು 
ತ್ತೇನೆ. ನಮ್ಮ ಈ ಶಬ್ದನಿಭಾಗ-ಶಕ್ತಿಯು ಕೆನಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮೂಲ ಪೊರೆಯ 
ವ್ಯತ್ಯಸ್ತ ಕಂಪನವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಪೊರೆಯ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳು ಬೇರೆಬೇರೆ ತರಂಗಮಾನಗಳಿಗೆ ಅನುಕ್ರಿಯೆಯೆಸಗಬಲ್ಲ 
ಇದುದೆರಿಂದ ಸಂಮಿಶ್ರನಾದದ ತರಂಗವು ಅದರ ಬೇರೆಬೇರೆ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಪ 
'ವುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಅದರ ಒಂದೊಂದು ಭಾಗವೂ ಸಂಮಿಶ್ರನಾದ 
ತರಂಗದ ಮೂಲ ಘಟಕವೊಂದೊಂದಕ್ಕೆಅನುಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ವಿವರಣೆ 
ಕೊಡುವುದುಂಟು. ಆದರೆ ಕೆಲ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ರು ಇದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅವರ ಪ್ರಕಾರ ಈ ಸಂಮಿಶ್ರನಾದತರಂಗದ ವಿಭಜನೆಯು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಮಿದುಳಿನಲ್ಲೇ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಜೋರಾದ ಶಬ್ದ ಮತ್ತು ಧ್ವನಿಗುಣ: ಸ್ವರೋತ್ಥಾನದಲ್ಲಲ್ಲದೆ ಶಬ್ದ 
ಗಳು (ಧ್ವನಿ ಇಲ್ಲವೆ ನಾದ) ಜೋರು ಮತ್ತು ಧ್ವನಿಗುಣಗಳಲ್ಲೂ ಭಿನ್ನವಾಗಿ 
'ರುತ್ತವೆ. ನಾದದ ಜೋರು ಕಂಪದ ವಿಸ್ತಾರವನ್ನಾ ಧರಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರ ಉತ್ಥಾ 
ನಕ್ಕೂ ಜೋರಿಗೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವು ಬಣ್ಣದಲ್ಲಿಯ ವರ್ಣ ಗುಣಕ್ಕೂ 
ಪ್ರಕಾಶವತ್ತೆಗೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೋಲುತ್ತದೆ. ಒಂದೇ ಕಂಷ-ಪ್ರಮಾ 
ಐದ ಎರಡು ನಾದದಲೆಗಳು ಭಿನ್ನ ವಿಸ್ತಾರಮಾನದವಾಗಿರುವಾಗ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಜೋರಿನ ಒಂದೇ ಉತ್ಕಾನವುಳ್ಳ ರಾಗಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ, 
ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ವಾದ್ಯಗಳ ವಿಶಿಷ್ಟ ಗುಣವನ್ನು ಧ್ವನಿಗುಣವೆನ್ನ ಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ವೀಣೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಹಾರ್ಮೋನಿಯನ್ನಿನಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೇ ರಾಗವನ್ನು ನುಡಿಸಿ 
ದರೂ ಅವುಗಳ ಭೇದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಧ್ವನಿಗುಣ ಭೇದವೇ ಅದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣ, ಧ್ವನಿಗುಣವು ಜನ್ಯ ತರಂಗಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ನಿಯತ 
ನಾದತರಂಗವನ್ನೂ ಇತರ ಜನ್ಯತರಂಗಗಳು ಅನುಸರಿಸುತ್ತವೆ. ಮೂಲತರಂಗದ 
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ಕಂಪ-ಪೆ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ಗುಣಿತಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಜನ್ಯತರಂಗೆಗಳ ಘಂಪೆ- 
ಪ್ರಮಾಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಸೆಕುಂದಿಗೆ ೧೦೦ರಂತೆ ಕಂಪಿಸುವ ಮೂಲತರಂಗವು 
೨೦೦, ೩೦೦, ೪೦೦ರ ಜನ್ಯತರಂಗಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುತ್ತ ದೆ. ಈ ಜನ್ಯತರಂಗ 
ಗಳನ್ನು ಉತ್ತರರಾಗಗಳೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. "ಉತ್ತರರಾಗಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ - 
ಸಾಮಥಣ್ಯಗಳೇ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಾದ್ಯಕ್ಕೂ ಅದರದರ ವಿಶಿಷ್ಟ ಧ್ವನಿಗುಣ 
ವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಕಂಪನೋಪಕರಣವು (Tuning Fork) ಪೂರ್ಣ ಶುದ್ದ 
ರಾಗವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದಲೇ ಸಂಗೀತದ ಸಕ್ಕವಾದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೊಳಲಿನ ರಾಗವು ಒಂದೇ ಇದ್ದಾಗ ಅದು ಬಹಳ ತೆಳ್ಳಗಾಗಿಯೂ ಸಪ್ಪೆಯಾ 
ಗಿಯೂ ಕೇಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ನಾಲಿಗೆಯ ಸಂವೇದನೆಗಳು 
ಮೂಲಭೂತ ರುಚಿಗಳು ನಾಲ್ಕು; ಉಪ್ಪು, ಹುಳಿ, ಸಿಹಿ ಮತ್ತು ಕಹಿ. 
ನಾಲಿಗೆಯ ತುದಿಗೆ ಸಿಹಿ ಗೊತ್ತಾದರೆ ಅದರ ಬದಿಗಳಿಗೆ ಹುಳಿ ಗೊತ್ತಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಅದರ ಹಿಂಬದಿಗೆ ಕಹಿಯ ಸಂವೇದನೆಯೂ, ತುದಿ-ಬದಿಗಳಿಗೆ ಉಪ್ಪಿನ 
ಸಂವೇದನೆಯೂ ಆಗುತ್ತವೆ ಎಂದು ಸ್ಥೂಲವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿಜವಾಗಿ ರುಚಿಯನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವ ಅವಯವಗಳೆಂದರೆ ರುಚಿ- ಮೊಗ್ಗೆ ಗಳು. ಅವು 
ಅದರ ಮೇಲ್‌ಮೈಯ. ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಅಡಗಿವೆ. ನಾವು ಬಾಯಲ್ಲಿ ಬಲು ತುತ್ತು 
ಅನ ವನ್ನು ಇಕಿಕೊಂಡರೆ ಅದು ಚೂರುಚೂರಾಗಿ ಸ ಅಥವಾ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕರಗಿ ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ರುವ ಅಸಂಖ್ಯ ಸಣ್ಣ ತೂತುಗಳ ಮೂಲ 
ರುಚಿ-_ಮೊಗೆ ಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತ ದೆ. 
ಬಡಿತ ರುಚಿಗಳು ನಾ ಲೈ ದು ಹೇಳಿದ್ದು ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ನಮ್ಮ ಸರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಆರು ಜಗಳ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿವೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಮತಿಗಳ 
'ಈ ಆರರ ಪಟ್ಟಿಗೆ ಇನ್ನು ಎಷ್ಟನ್ನು ಬೇಕಾದರೂ ಸೇರಿಸಿಯಾರು, ಆದರೆ ಉಕ 
ಇಲ್ಫರಿಂದ ಭಿನ್ನವಾದ ರುಚಿಗೆಳೆಲ್ಲವೂ ನಮ್ಮ ಮೂಗು ಮತ್ತು ಚರ್ಮಗಳ 
ಕೂ ಡಿಸಿಕೊಟ್ಟಿಂಥ ರಸಗಳು (Favours). ಹವೆಯಿಂದ ರುಚಿಯಲ್ಲಿ ಬದಲಾವ 
ಯಾಗುವುದುಂಟು, ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ತಣಿಸಿದ ಕಾಫಿಯ ರು 
ಗಿಂತ ಬಿಸಿ ಕಾಫಿಯ ಮುಚಿ ಭಿನ್ನ. ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡ ಪದಾರ್ಥ 
ಒರಟು ಅಥವಾ -ನಯವೂ ರುಚಿವ್ಯತ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಹರ 


೫೬೫.1. 2. ಅ.ಸ 


OF TONGUE 


Sir 


TIPS oF 
SENSE 
CELLS 


} TASTE BUD 


9 ತೆ 
ಕ ಖಿ 
yd ೧ 
೫ ಈ 
\ p | 
p , 
ys A 
ಆಲ್ಲಿ 


15 THE ೬೦೮671೦೫ OF TASTE CELLS 
ON THE HUMAN Tongue 


ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳು ೫೩ 


ತು ರುಚಿಗೂ ಪುಡಿ ಸಕ್ಕರೆಯ ರುಚಿಗೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. ಈ ಎರಡು 
'ತರದ ಸಕ ಕೃರೆಗಳೂ ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲ್ಭಾ ಗವನ್ನು ಮುಟ್ಟದಾಗ, ಅವ್ರು ಉಂಟು 
ಮಾಡುವ BIA ಳು ಭಿನ್ನ. ಆದರೆ ರುಚಿಯ ಮೇಲೆ ಸ ಸ್ಪರ್ಶಕ್ಸೈಂತ 
ತ ಮಾಡುವ ಪರಿಣಾಮ ಹೆಚ 3 ನದು. ಸೂಕ್ಷ್ಮನೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುವ. 

ಅನೇಕ ರುಚಿವಿಶೇಷಗಳು ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡಿದರೆ ಮೂಗಿಗೂ ಬಾಯಿಗೂ. 
ಮುವಿಷ ವಾಯುಮಾರ್ಗಗಳ ಮೂಲಕ ಮುಟ್ಟದ ವಾಸ ಸನೆಗಳೇ. ಬಲವಾಗಿ 
SM ನಮ್ಮ ರುಚಿ A ನಾಶ ಹೊಂದುವುದೇ ಇದಕ್ಕೆ 
ಬಸ್ಸ ರುಚಿಯನ್ನಲ್ಲದೆ ನಾಲಿಗೆಯು ಸ್ಪರ್ಶ, ಉಷ್ಣ ಸ್ಪರ್ಶ, ಶೀತಸ್ಪ ರ್ಶಗಳನ್ನು 
. ಈ ಸ್ಪರ್ಶಗಳೂ ಎಷ್ಟೋ ಸ! rN Pa ಸೇರಿ ರಸ 
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ಮೂಗಿನ ಸಂವೇದನೆಗಳು 
ಮೂಗಿನ ಹೊಳ್ಳೆಯ ಒಳಗಿರುವ ಗಂಧಗ್ರಾಹಕ ಪೊರೆಯೇ ವಾಸನೆಯನ್ನು 
ತಿಳಿಯುವ ಸಾಧನ. ಇಸನೆಗಳು ಆರು: ದಾಲಚಿನ್ನಿಯಂಥ ಸಂಬಾರಪ 
'ದಿನಸಿನ ವಾಸನೆ, ಚಾಕಲೇಟು ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಹಾಕುವ ಹೊವಿನ ಪರಿ 
| ಮಳ, ಹಣ್ಣಿನ ವಾಸನೆ, ನೀಲಗಿರಿ ಎಣ್ಣೆ ಯಲ್ಲಿರುವಂಥ ಸುಟಿಯಾದ ವಾಸನೆ, 
| ಡಾಮರ್‌ ಎಣ್ಣಯಿಂದ ಬರುವ ಸುಟ್ಟ ಸಕ ಮತ್ತು ಕೊಳೆತ ಪದಾರ್ಥಗಳ 
''ಜಾಸನೆ. ಗಂಧಗ್ರಾ ಹಕ ಪೊರೆಯ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಾಗಗಳು ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ವಾಸನೆ 
ಗ್ರಹಿಸುತ್ತಿರಬಹುದು. ಕೆಲವು ಕಾಹಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಕೆಲವು 
ನೆಗಳು ಗೊತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸಮಸ್ಥಿತಿಯ ಮನುಷ್ಯ ನ ಕೂಡ ಕೆಲವೊಂದು 
ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ಬ ಬಹಳ ಹೊತು ಸ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೆ ಸುಸ್ತಾಗುತ್ತಾರೆ. ಆಮೇಲೆ 
ಸ ಇಲ ಅವರಿಗೆ ಆ ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಬಹಳ ಕಾಲ ಕರ್ಪೂರನನ್ನು ಮೂಸಿ ಕೆ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಹೆಂಡದ SN 
(ಗೊತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ಅಯೋಡಿನ್ಸಿನ ವಾಸನೆ ಮಾತ್ರ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ನಮ್ಮ ವಾಸನೆಗಳಲ್ಲಿ ಚರ್ಮದ ಮತ್ತು ನಾಲಿಗೆಯ ಸಂವೇದನೆ 
ಗಳು ಸನ್ಮಿಶ್ರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕ್ಲೋರೋಫಾರಮ್ಮಿನ ಮಧುರಗಂಧವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ರುಚಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದು, ಅಮೋನಿಯದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ವಾಸನೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
*ನೋನಿನ ಸಂವೇದನೆಗೆ ಸೇರಿದ್ದು. 


೫೪ ಮಾನಸದರ್ಪಣ 


ಚರ್ಮದ ಸಂವೇದನೆಗಳು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಚರ್ಮವು ಅತ್ಯಂತ ಸರಳವಾದುದು. ಅದರ ಸಂವೆ 
ದನೆಗೆ ಸ್ಪರ್ಶವೆಂದ Kk ಹೆಸರು. ಈ ಸ್ಪರ್ಶದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಬಗೆಗಳಿವೆ. ಕ 
ನಾಲ್ಕಕ್ಕೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಇಂದ್ರಿಯಾವಯವಗಳಿವೆ,. ತಂಪು, ಬಿಸಿ ಒತ್ತರ 
ಮತ್ತು ನೋವು ಎಂಬಿವೇ ಆ ನಾಲ್ಕು ಚರ್ಮಸಂವೇದನೆಗಳು. ಉಕ್ತ ಸಂವೆ! 
ದನೆಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಇಂದ್ರಿಯಾವಯವಗಳು ಚರ್ಮದ ಮೇಲ್‌ಪೊ ರೆಯ 
ಒಳಗಿರುತ್ತವೆ. ಚರ್ಮದ ಯಾವ ಭಾಗವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡರೂ ಈ ನಾಲು 
ಕೇಂದ್ರಗಳು ಭಿನ್ನ ಪ್ರಮಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ರೋಮ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆಯ 
ದಿರುವ ಚರ್ಮದ ಒಂದು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಶಾಯಿಯಿಂದ ಒಂದು ಅಂಗುಲದ ಚ್‌ 
ವನ್ನು ಗುರುತು ಮಾಡಿರಿ. ಮೊದಲು ಆ ಪ್ರದೇಶದ ಮೇಲೆ ಮೆಲ್ಲಗೆ, ತಣ 
ಗಿರುವ ಸೂಜಿಯೊಂದನ್ನು ಓಡಾಡಿಸಿರಿ. ಆಗ ಕೆಲ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂವೇದನೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ಥಳಗಳೇ ಶೀತಸ್ಥ ಛಗಳು. 
ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂವೇದನೆಯೂ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ; ನಮ್ಮ ಪೆ 
ಬೇರಿ ಸ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಮುಟ್ಚಿ ದ್ದರಿಂದ ಅನುಕ್ರಿಯೆ ಉಂಟಾಗುವುದಿ 
ನ ik ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ ದು ಎಲ್ಲಸೈಂತಲೂ ಸುಲಭ. ಉಸ್ಣ್ಯಸ್ನ 
ಕಂಡು ಹಿಡಿಯುವುದು ಅದಕ್ಕಿಂತ ಕಷ್ಟ, ಏಕೆಂದರೆ ಅವು ಚರ್ಮ 
ಟಂ ಆಳವಾದ ಕಡೆ ಇರುತ್ತವೆ. ರರು ಸೂಜಿಯನ್ನು ಮೇಲಿನಂತೆ 
ಉಕ್ಕ ಚರ್ಮದ ಭಾಗದ ಮೇಲೆ ಓಡಾ ಇಗ ಉಷ್ಣಸ್ಥಳಗಳು ಸಿಗುತ್ತ 
ಚರ್ಮದ ಉಷ್ಣಮಾನವು ಮೈಯ ಬೇರೆ ಬೇಕಿ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಥಂಡಿಯ ದಿವಸಗೆಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮೈಯ ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡ ಭಾಗಕಿ 
ತೆರೆದ ಭಾಗವು ಹೆಚ್ಚು ತಣ್ಣಗಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವಿಶಿಷ್ಟ ಚರ್ಮಃ ನಾಗದ ವಿಶಿಃ 
ವಧಿಯ ಉಷ್ಣಮಾನವನ್ನು "ಶರೀರ ಶಾಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯ 'ಕೂನೈಸ್ಥ ಸಳ ವೆನ್ನುತ 
(Physiological Zero Point). ಉಷ್ಣ ಪ್ರೇರಣೆಯು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯ 
ಬೇಕಾದರೆ ಚರ್ಮದ ಉಸ್ಣಮಾನವು ಈ ಶು ಶೂನ್ಯಸ್ಥ ಳಕ್ಸಿಂತ ಮೇಲಿರಬೆ 
ಗುತ್ತದೆ. ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗ್ಮಿ ಆಯಾ ಪ್ರೇರಣಾ ಘು ಶೀತಸ್ಥ 
ಶೀತಾನುಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿದರೆ, ಉಷ್ಣಸ್ನ ಸಳವು ಉಷ್ಣಾ ಬ ಸುಕ್ತಿ 
ಮಿ ಉಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕೆಲವೊನ್ನು ಕೀತಫೆ ಶೀರಣೆಯು 
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ಮೆ ಟ್ಟಿ ದಾಗ ಉಷ್ಣಾನುಕ್ರಿ ಯೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ 


ಸ್ಥಳವನ್ನು 

ಉಷ್ಣ ಪ್ರೇರಣೆಯು. ಕೀತಸ್ಥಳವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದರೆ ಶೀತಾನುಕ್ರಿಯೆ ಉಂಟಾಗು 
ತ್ತದೆ: ಇವಕ್ಕೆ "ವ್ಯತಿರೇಕ ಉಷ್ಣ ಸಂವೇದನೆ” ಸ "ವ್ಯತಿರೇಕ ಶೀತ ಸಂವೇದನ” 
ಜನ್ನಿ ಶೀತಸ್ಥ ಛವು ಎಲ್ಲ ಪ್ರೇರಣೆಗೂ ಶೀತಾನುಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನೇ ಉಂಟು 
ಜಾರುತ್ತದೆ ಅವೇ ಮೇರೆಗೆ ಉಪ್ಣೃಸ್ಥಳವು ಎಲ್ಲ ಪ್ರೇರಣೆಗೂ ಉಷ್ಣಾನು 


ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೆ ತ ಹ ತ್ರ ಜೈ 


ಹಿಂಸೆ ಅಥವಾ ನೋವಿನ ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಗೊತ್ತು ಮಾಡ 
ಬಹುದು. ಇವು ಬಹಳವಾಗಿವೆ. ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅಪಾಯವಾಗುವುದನ್ನು ಸೂಚಿಸು 
ವುದರಿಂದ ಇದೊಂದು ರಕ್ಷಣಾ ತಂತ್ರವಾಗಿದೆ. ಇವು ಬಹಳ ಚುರುಕಾಗಿದ್ದರೂ 
ಚರ್ಮದ ಆಳದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತವೆ. ಅಂಥ ಕೇಂದ್ರಗಳ ನಡುವಿನ ಸ್ಥಳವು ಯಾವ 
ನೋವನ್ನೂ ಗ್ರಹಿಸಲಾರದು. ನೋನನ್ನು ಗ್ರಹಿಸದ ಈ ಭಾಗವಾದರೂ ಒಂದು 
ರಕ್ತಣಾತಂತ್ರವೇ. ಅದು ಅನವಶ್ಯಕವಾಗಿ ನಾವು ನೋವಿನ ಅಪಾಯಕ್ಕೆ 
ಗಾಬರಿಗೆಡದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಸೂಜಿಯಿಂದ ನೋನಿನ ಕೇಂದ್ರಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುವುದು ಸುಲಭ. 

ತೀತೋಷ್ಣಕೇಂದ್ರಗಳಿಗಿಂತ ಒತ್ತಡ ಅಥವಾ ಸಂಮರ್ದದ ಕೇಂದ್ರಗಳು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿವೆ. ಆದರೆ ಅವುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ನೋವಿನ ಕೇಂದ್ರಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ. ಅವು 
ಮೈತುಂಬ ಇವೆ. ಚರ್ಮದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ರೋಮದ ಬುಡದಲ್ಲಿಯೂ 
ಒಂದೊಂದು ಒತ್ತಡ ಕೇಂದ್ರವಿದೆ. ಅನ ನೀರೋಮ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರು 
ತ್ತವೆ. ಅವನ್ನು ಹುಡುಕಲು ಕದುರೆಯ ಒರಟಾದ ರೋಮವನ್ನು ಹಿಂದೆ 
ಹೇಳಿದಂತೆ ಮೈಮೇಲೆ ಆಡಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಅದರ ಒತ್ತಡ ಚರ್ಮದಮೇಲೆ 
ಒಂದೇ ಸಮನಾಗಿರಬೇಕೂಬೆ, ಹೆಚ್ಚಾ ದರೆ ನೋವಿನ ಸಂವೇದನೆ ಆದೀತು 
ಹಿಂಸೆ-ಸಂಮರ್ದಗಳ ನೈಸೇಧಿಕ ಮುಖಗಳ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಅನುಕ್ತ. 

ಮಾಂಸಲ ಸಂವೇದನೆ: ಈ ಸಂವೇದನೆಯು ನಮಗೆ ಶರೀರದ ಚಲನೆ 
ಇತರ ಷದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅದು ಅವರೋಧಿಸುವುದು ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಕೈಗಳಿಂದ 
ನಿವಿಧ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿದಾಗ ಅವುಗಳ ಭಾರವನ್ನು ತಿಳಿಸುವುದು 
ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಭಾರವಾದ ವಸು ವನ್ನು ನಾವು ಎತ್ತಿದಕ್ಕೆ ಕೈಯಲ್ಲಿ 
ಒತ್ತಡದ ಸಂವೇದನೆಯಾಗುನುದಲ್ಲದೆ, ಕಷ್ಟದ ಭಾವನಾಂಶವು ತಿಳಿದುಬರು 


೫೬ ಮಾನಸದರ್ಪಣ 


ತ್ತದೆ. ಅಂಥ ಸಂವೇದನೆಯು ಮುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಬಿಗಿಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗಲೂ 
ಉಂಟಾಗುವುದು, ಇದು ಚರ್ಮಸ್ಪರ್ಶಕ್ಕೆ ಮೀರಿದ್ದು. ಏಕೆಂದರೆ ಇದು ಚರ್ಮ 
ಸಂವೇದನೆಯ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಕಳೆದುಕೊಂಡವರಲ್ಲಿಯೂ . ಕಂಡು 
ಬಂದಿದೆ, ಭಾರದ ಸಂವೇದನೆಯು ಕೇವಲ ಒತ್ತಡಕ್ಕೇ ಒಳಗಾಗಿದ್ದರೆ ಒಂದು 


ಎರಿ ಹು 


ವಸ್ತುವನ್ನು ನಾವು ಎತ್ತಿದ ಕೂಡಲೇ ಅದರ ಭಾರವೆಪ್ಟೆಂಬುದನ್ನು ಹೇಳಲು 
ನಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಬೇಕಿತ್ತು. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಕೈಯನ್ನು ಅನೇಕ ಸಲ ಮೇಲೆ 


ಕೆಳಗೆ ಆಡಿಸಿದ ಹೊರತು ಹಾಗೆ ಹೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ 
ಸ್ಫರ್ಶಸಂವೇದನೆಯು ಕೊಡುವ ನೆರವನ್ನೂ ಮೀರಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಚಲನೆ ಮತ್ತು 
ಭಾರಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ವಿಶಿಷ್ಟ ಸಾಧ ಇದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕಾಯಿತು. ' 
ಅದೇ ಮಾಂಸಲಸಂವೇದನೆ. 

ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಸಂವೇದನೆಯು. ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ತಕಲಿಯತಿತಿರುವ 
ಮಾಂಸಗಳಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇವು ಇತರ ' ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ ಒಳಗಿದ್ದು 
ಜ್ಞಾನವಾಹಿ ನರಗಳೊಡನೆ ಸಂಬಂಧವಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಮಿಕ್ಕ ಇಂದ್ರಿಯಾ 
ವಯವಗಳು ಮಾಂಸ-ಪೇಶಿ ಮತ್ತು ಸಂದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸುತ್ತುಮುತ್ತ ಇರುತ್ತವೆ. 
ನಮ್ಮ ರಟ್ಟಿಯನ್ನು ಜಬ್ಬಿಯಂತೆ ಬಿಗ್ಗಿಸಿದಾಗ ಒಂದು ಜೊತೆ ಮಾಂಸ ಖಂಡ 
ಗಳು ಕುಗ್ಗಿದರೆ ಇನ್ನೊಂದು ಜೊತೆ ಹಿಗ್ಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಾಂಸದ ತಕಲಿಗಳು ಒತ್ತಲ್ಪಟ್ಟಿರೆ ಇನ್ನೊಂದರಲ್ಲಿ ಅವು ಹಿಗ್ಗಿ ಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 
ಈ ಮಾಂಸದ ತಕಲಿಗಳಿಂದ ಬರುವ ಸಂವೇದನೆಗಳು ನಾವು ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿ 
ಕೊಂಡರೂ ನಮ್ಮ ಕೈಕಾಲುಗಳು ಎಲ್ಲಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನಮಗೆ ಸೂಚಿಸುತ್ತವೆ. 

ಸಂವೇದನೆಗಳ ಸ್ವರೂಪ 

ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಪದಾರ್ಥವು ಮೊದಲೇ ಸಿದ್ಧವಾಗಿ ನಮ್ಮ ತಲೆಯನ್ನು ಪ್ರವೇ 
ಶಿಸುವ ವಸ್ತುವಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನವಾಗಿ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಣಮಿಸುವ ವಿಸ್ತಾರವಾದ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಮೊದಲ ಹೆಜ್ಜೆಯೇ ಸಂವೇದನೆ. ಮೊದಲು ನಾನು ಒಂದು 
ಸಂವೇದನೆಗೆ ಉನ್ಮುಖರಾಗಬೇಕು. ಅನಂತರ ಅದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಅರ್ಥವನ್ನು 
ಕಂಡುಕೊಂಡು ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಅಂಥ ಅನೇಕ ಅರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಒಂದು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಜ್ಞಾನ. ನಾವು ಉನ್ಮುಖತೆ 
ಯನ್ನು ತೋರಿಸದ ಸಂವೇದನೆಯು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ನಮಗೆ ಕಳೆದು 


೪೦ ದ್ರಿಯಗಳು ೫೭ 


| ಹೋದಂತೆಯೇ ಸನಿ. ಸಂನೇದನೆಗಳನ್ನು ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ರೂಪಾಂತರಿಸುವ ಕಾರ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಪಾತ್ರ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದುದು. ಎಷ್ಟೋವೇಳೆ ಇಂದ್ರಿಯಾಂಗ 
ಗಳು ಜ್ಞಾನದ ಹೆಬ್ಬಾಗಿಲಾಗದೆ, ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿ ಮಾಡುವ ಗೋಡೆಗಳೂ 
' ಆಗುವುದುಂಟು, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಇಂದ್ರಿಯಾಂಗವೂ ನಿಶಿಷ್ಟ ಸಂವೇದನೆ 
ಯೊಂದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲೆಂದೇ ನಿರ್ಮಿತವಾಗಿದೆ. ಕೆನಿಗಳು ನೋಡಲಾರವು, 
ಕಣ್ಣುಗಳು ಕೇಳಲಾರವು. ಒಂದು ಬೆಳಕಿನ ಪ್ರೇರಣೆಯು ಕೆನಿಯ ಮೇಲೆ 
ಬಿದ್ದಾಗ ಕೆನಿಯು ಅವನ್ನು ತಡೆಯುವುದಲ್ಲದೆ ಒಳಗೆ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಇನ್ನು 
ತಾನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಪ್ರೇರಣೆಯನ್ನಾದರೂ ಅದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅಳತೆ 
ಯೊಳಗೆ ಇದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಬಹಳ ಜೋರಾದ ಶಬ್ದಕ್ಕೂ 
ತೀರ ಮೆಲ್ಲನೆಯ ಶಬ್ದಕ್ಕೂ ಕೆನಿಯ ಬಾಗಿಲು ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಯಾವುದು ಹೆಚ್ಚು? ಎಂದು ಯಾರಾದರೂ ಕೇಳ 
ಬಹುದು. ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ “ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಾಣಾಂ ನಯನಂ ಪ್ರಧಾನಂ” 
ಎಂದು ಯಾರಾದರೂ ಹೇಳಬಹುದು. ಅನಂತರ ಬರುವುದು ಕನಿ. ಆದರೆ: 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವು.ಆಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ದೃಷ್ಟಿಕೋನ ಮತ್ತು ಆಸಕ್ತಿ 
ಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ ಎಂಬುದು ಎಲ್ಲರೂ `ನೆನಪಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳತಕ್ಕ ಸಂಗತಿ. 
ಹೆಚ್ಚು ಅನನುಕೂಲಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳದೆ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬಹುದಾದ ಇಂದ್ರಿಯ 
ವೆಂದರೆ ಮೂಗು. ನೆಗಡಿ ಹಿಡಿದಾಗ ನಮಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ವಾಸನೆ: 
'ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆಯೆ? ಆದರೂ ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯದ ಕೆಲಸ ಸಾಗಿಯೇ ಸಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸಂವೇದನೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು: ಪ್ರೇರಣೆಯನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಸಂವೇ: 
| ವೇದನೆಯ ಪ್ರಥಮ ಲಕ್ಷಣ. ಎಂಗೆಲ್ಲನು ಇದನ್ನು ಉತ್ಸೇಪ (Shock) ಎನ್ನು 
ತ್ತಾನೆ. ಸಂವೇದನೆಗಳು ನಮ್ಮ ಒಳಗಿನ ಅಥವಾ ಹೊರಗಿನ ಕೆಲವು ಸಂಗತಿ 
ಗಳನ್ನು ಮೊದಲೇ ನಮ್ಮ ಗಮನಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಡುತ್ತವೆ. ಅವು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಸುತ್ತುಮುತ್ತಲಿನ ಭೌತಿಕ ಪ್ರಪಂಚದ ಗಾಳಿಯಲೆ, ಉಷ್ಣ 
ತರಂಗಗಳು ಮುಂತಾದ ಚಲನೆಯ ರೂಪವನ್ನು ತಾಳುತ್ತವೆ. 

ಸಂವೇದನೆಗಳು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಗಳಾಗಬೇಕಾದರೆ ಅವಕ್ಕೆ ಕೆಲ ಮಟ್ಟಿನ 
ತೀವ್ರತೆ ಇರಬೇಕು. ಅತಿ ಮಸುಕಾದ ಬೆಳಕು ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ವಾಸನೆ 
ಅಥವಾ ಅತಿ ಮಂದವಾದ ಶಬ್ದ ನನ್ಮು ಗವನನನ್ನು ಸೆಳೆಯಲಾರವು, : ಆದರೆ: 


೫೮ ಮಾನಸದರ್ಪಣ 


ಸಂವೇದನೆಗಳು ಅತಿ ತೀವ್ರವಾದಾಗಲೂ ಅವ್ರ ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ತಕ್ಕ ಪ ಪರಿಣಾಮ 
ಗಳನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡದೆ ಕೇವಲ ನೋವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಅತಿ 
ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಬಿಳಕು ಕಣ್ಣು ಕುಕ್ಳುತ್ತ ದೆ; ಅತಿ ಕರ್ಕಶ ಸ್ವರವು ಕಿನಿಯ 


ತಂಬಟಿಯನ್ನು ನನಯ ಡೆ; ಆಯಾ ದ ಚಳಿಯಿಂದ ಮೈಯ ನರನಾಡಿ 
ಗಳು ಸೆಟಿದು ಹೋಗುತ್ತವೆ. 


ಒಂದು ಸಂವೇದನೆಯು ನಿರರ್ಥಕವಾಗುವ ಕೆಳಗಿನ ಮಟ್ಟವನ್ನು "ಳಿ ಗಡು' 
ಎನ್ನ ಬಹುದು. ಅದು ಸಾರ್ಥಕವಾಗದೆ ಕೇವಲ ನೋವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ 
ಮಟ್ಟ ಕ್ಕ "ಏರುಗಡು' ಎನ್ನಬಹುದು. ಈ ಎರಡು ಗಡಿಗಳ ನಡುವೆ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಈ ತೀವ್ರ ತೆಯ ಅನೇಕ ಅಳತೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಇಳಿಗಡುವಿನ ತಗೆ 
ಪ್ರೇರಣೆಯೊಂದು ಬಿದ್ದರೆ ಅದು ಅನುಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಹುಬ್ಳಿ ಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅಂಥ 
'ಅಶಕ್ತ ಪ್ರೇರಣೆಯ ನು "ಅವಕ್ಷೀಣ ಪ್ರೇರಣೆ” ಎ ಕರೆಯಬಹುದು 
(Subliminal Stimulus). ಆದರೆ ಎರಡು ಮೂರು ಅವಶ್ರೀಣ ಪ್ರೇರಣೆಗಳು 
ಒಬ್ಬಾಗಿ ಒಂದು ಬಲವಾದ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಬಹುದು. ಈ 
ಘಟನೆಯನ್ನು "ಪ್ರೇರಣಾಸಮುದಯ' ಎನ್ನ ಬಹುದು. ಒಂದು ಕತ್ತೆಯ 
ಬೆನ್ನಿನ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಹನಿ ಗಂಧಕಾಮ್ಲವನ್ನು ಸುರಿದರೆ ಅದು ಬಹಳ ಮೆಲ್ಲಗೆ 
ತುರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಷ್ಟು ಅನುಕ್ತಿ ಯೆಯನ್ನು ಹುಬ ಸುತ್ತದೆ. ಅದರ ಬೆನ್ನಿನ 
ಇನ್ನೊಂದು ಭಸಿಗದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಹನಿಯನ್ನು ಬೀಳಿಸಿದರೆ ಅದು ಅಂಥದೇ 
ಇನ್ನೊ ೦ದು ಅನುಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಎರಡು ಹನಿಗೆಳನ್ನು 
ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸಂರ ಬಲವಾಗಿ ತುರಿಸಿಕೊಳ ಳ್ಳುವ ಅನು 
ಸ್ರ ಯೆಯನ್ನು ಅವು ಹುಟ್ಟ ಸುತ್ತವೆ. 


ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೆ ಸ ಸುಮ್ಮ ಕಾಲನಿದೆ. ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಸೇಶಿಗಳು ಸಮಸ್ಥಿ ತಿಯ 
ಅನುಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ "ಸುಪ್ತಿ ಕಾಲ' ಯ 
ಹೆಸರು. ಒಂದು ಇಂದ್ರಿಯಾಂಗವನ್ನು ಎಬ್ಬಿ ಸಲು “೦೦೫ ಸೆಕುಂದಗಳಿಂದ 
“೦೧ ಸೆಕುಂದದ ವರೆಗಿನ ಕಾಲಾವಧಿ ಅಗತ್ಯ. ನಿದುಳಿಗೆ ಹೋಗುವ ನರದ 
ಹುರಿಗಳನ್ನು ಉದ್ರೇಕಿಸಲು ಕೂಡ ಕಾಲಬೇಕು. ಮಿದುಳಿನ ಸಂಘಟಕಗಳು, 
ಕ್ರಿಯಾವಾಹಿ ನರಗಳು. ಮತ್ತು ಮಾಂಸಖಂಡಗಳು ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಕೆಲಕಾಲ 


ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಸಂವೇದನೆಯ ಗ್ರಹಿಕೆಗೂ ತತ್ಸಲವಾಗಿ ಆರಂಭವಾಗುವ 


ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳು ೫೯ 


ಕಾರ್ಯಕ್ಕೂ ನಡುವೆ ಕೆಲಕಾಲ ಕಳೆದುಹೋಗುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯ. ಈ ಮಧ್ಯ 
ಕಾಲವನ್ನು ನಾವು ಕಾಲವಾಪಕ ಯಂತ್ರದಿಂದ ಅಳ ಯಬಹುದು, ನರಗಳೂ 
ಪೇಶಿಗಳೂ ಅನುಕಿ ಯೆಯನ್ನು ಎಸಗಲು ಕಾಲ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವುವು; ಅಸ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲದೆ, ಕಾಲಹೋದ ಹಾಗೆ ಅವು ಅನುಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಲೂ ಹೋಗು 
ವುವ್ನು ಹೀಗೆ ಎರಡು ಕಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಕಾಲಯಾಪನೆ ಇದೆ. ಪ್ರಕಾಶಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಈ ಘಟನೆಯು ಉತ್ತರಪ 5 ತಮೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. | 
ಒಂದು ಪ್ರೇರಣೆಯು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಬೇಕಾದರೆ ಅದ ದಕ್ಕೆ “ಉಳಿಗಾಲ” 
(duration) ಬೇಕು: ಅದು ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿ ಇಂದ್ರಿಯಾಂಗದಮೇಲೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಕಾಲ ಕೆಲಸಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದು ಸತತ ಸ್ವರೂಪವು ಉಳಿಗಾಲದ 
'ಅವಧಿಯನ್ನು ಮೀರಿ ಮತ್ತೂ ಮುಂದುವರಿದರೆ ಜಾ ತ್ಮಡೆ, ಒಂದು ಬಣ್ಣ 
ವನ್ನು ಹಹಹ ಈ ಅ ನೋಡುತ್ತ ಕುಳಿತರೆ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣು ಸುಸ್ತಾಗಿ ಕಣ್ಣ 
ಮುಂದೇ ಆ ಬಣ್ಣವು ಕ್ರಮೇಣ ಅಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ಹೋಗಿ, ಕೊನೆಗೆ ಮಾಯ 
ವಾಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ 
| ಅನೇಕ ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಪ್ತಿ, (Extension) ಇದೆ ಕರ್ಣಸಂವೇದನೆ 
ಗಳನ್ನು ನಾವು ಕೆಲ ಕಾ ಲಪರಿಮಾಣದ ವರೆಗೆ ಹಃ ಬ್ಬಿರುವ ಸಂಗತಿಗಳೆಂದು 
ಳಿಯುತ್ತೇವೆ ಚರ್ಮ ಮತ್ತು ನೇತ್ರಗಳ ಸಂನೇದನೆಗಳನ್ನೂ ಹಾಗೇ. 
ಸಂವೇದನೆಗಳು ಇಂದ್ರಿಯಾಂಗದ ಚಿಕ್ಕ ಅಥವಾ ದೊಡ್ಡ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲಸೆ 
; ಸಾಡುತ್ತವೆ. ಬಿಸಿನೀರಿನ ಸ್ನಾನದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಸಂವೇದನೆಗಳ ವ್ಯಾಪ್ತಿ 
ಸೂಜಿ ಚುಚ್ಚಿದ್ದರಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಸಂವೇದನೆಯ ನ್ಥಾಪ್ಲಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನದು. 


| 


| © 


ಅಧ್ಯಾಯ ನಾಲ್ಪಾ 
ಜಾ 
೦ ದಿಯ ೨) ತ್ಯ ಸ್ರ 


ಮಿದುಳಿನ ಸಂಪರ್ಕಪ್ರದೇಶಗಳನ್ನು ಹೇಳುವಾಗ, ರಾಮನ ಸ್ತರವನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುವ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಹೇಳಿದೆವಸ್ಟೆ; ಅದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಮಕ್ತೆ ನೆನೆಸಿ 
ಕೊಂಡರೆ ಹಾಗೆ ರಾಮನನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಒಟ್ಟು ಅನುಭವವನ್ನು ಹೀಗೆ ವಿವ 
ರಿಸಬಹುದು: ಅಲ್ಲಿ ಶ್ರವಣಸಂಮೇದನೆಗಳು ಕಲ ನಪ ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನೂ ಇತರ 
ವಿವಿಧ ಸ್ಮೃತಿಗಳ ನ್ನೂ ಕೂಡಿಕೊಂಡು 2. (1 ಗುರುತಿಸುವ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ: ಕೇವಲ ರಾಮನ ಸ್ವರವನ್ನು ಕೇಳುವುದು 
ಸಂವೇದನೆ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿಯ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದರ ನರಪುಟಗಳು ಪ್ರೇರಿತವಾದಾಗ ಆಗುವ ಅನುಭವವೇ ಸಂವೇ 
ದನೆ. ಇಂಥ ಸಂವೇದನೆಯೊಡನೆ ನಮ್ಮ ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ಯ ಸಂಪರ್ಕಪ್ರದೇಶಗಳ 
ನರಪುಟಗಳು ಪ್ರೇರಿತವಾದಾಗ 0 ಅನುಭವವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿದರೆ 
ಇಂದ್ರಿಯಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಉಂಬಾಗುತ್ತದೆ ಅಥವಾ ಇಂದ್ದಿ ಯಪ್ರತ್ಯ ಕ್ಷನೆಂದರೆ 
ಪೂರ್ವಾನುಭವದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಮತ್ತು ಸಂಪರ್ಕಬಲದಿಂದ ಪುನರಾಗಮಿಸಿದ 
ಕಲ್ಪನೆ, ಪ್ರತಿಮೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ಪುಸ್ಟಿಗೊಂಡ ಸಂವೇದನೆ, ಸಂಪರ್ಕ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ ಅಷ್ಠಾಯ ಉಂಟಾದರೆ ಸಂವೇದನೆಯು ಸರಿಯಾಗಿ ಆದರೂ 
ಇಂದ್ರಿಯಪ್ರತ್ಯಕ್ಷದಲ್ಲಿಹೆಚ್ಚಿನ ಗೊಂದಲ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬ ಅಂಶವನ್ನು 
ನಾವು ಜ್‌ ಹೇಳದೆ ಸ 


ನಾವು ಒಂದು ಮನೆಯನ್ನು ಕಂಡಾಗ್ಕ ಮನೆಯ ಇಂದ್ರಿಯಸ್ರ ತ್ಯಕ್ಷಕ್ಕೆ 
ಇರಣವಾಗುವ ಬಲೆಪೊರೆಯ ಪ್ರತಿಮೆಯು (Retinal Image) ಕೇವಲ 
ಬೂದಿ ಬೂದಿಯಾದ, ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಎತ್ತರಕ್ಕಿಂತ ಅಗಲ ಹೆಚ್ಚಾದ ಆಕೃತಿ 
ಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮನೆಯನ್ನು “ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಕಾಣುವುದು” ಎಂಬುದು 
ಬೂದಿ ಬಣ್ಣದ, ಎತ್ತರಕ್ಕೆಂತ ಅಗಲ ಹೆಚ್ಚಾದ ಒಂದು ಆಕೃತಿಯ ಸಂವೇದನೆ 


ಯನ್ನು ಸದೆಯುನುದಕ್ಕೆಂತ ಹೆಚ್ಚು ಅರ್ಥವುಳ್ಳದ್ದು, ನಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 


ಇಂದ್ರಿಯಪ್ರತೃಶ್ತ ೬೧ 


ಒಂದು ಮನೆ ಎಂದರೆ ಸುತ್ತಲೂ ಗೋಡೆಯುಳ್ಳ--ಒಳಗಡೆ ಕೋಣೆಗಳು, 
ಬಾಗಿಲುಗಳು ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಿರುವ ಒಂದು ಕಟ್ಟಡ. ಈ 

ಎಲ್ಲ ಜ್ಞಾನವು kik ಅನುಭವದ ಅಂಗವಾಗಿದೆ -- ಒಂದು ವಸು ವು ನಮ್ಮ, 
ಇಂದ್ರಿ ಯಪ್ಪ ತ್ಯಕ್ಷಕೆ ಬರುವಾಗ, ನಾನು ಅದು ಹೊಂದಿದೆ ಎಂದು ನಮಗೆ 
ಗೊತ್ತ ರುವ, par ನಾವು ಸದ್ಯಃ ಸಂವೇದಿಸದಿರುವ ಗುಣಗಳನ್ನು ಪರೋಕ್ಸ್ಯಾ 
ಸರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಅದಕ್ಕ ಅನ [ಯಿಸುತ್ತೆ "ವೆ. 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವಾಸ್ತ ವ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ -- ಅದರಲ್ಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ “ನೋಡು 
ವುದು” ಎಂಬ if se ತ್ಯಕ್ಷದಲ್ಲಿ ತನನ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಸು. ತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಗ ಗ್ರಹಿಸುವುದು ಅಸ ಇಧ್ಯ. ನಿಜಾ ರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ 


ಕತೆಯನ್ನು ತಂಡುಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಒಂದು ವಸ್ತುವಿನ ಆಕೃತಿಯನ್ನು 
ke: ಧಂ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ "ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಆದರೆ ಅವನ್ನು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ. ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಪ್ಲ ್ರತ್ಯಕ್ಲಾನುಭವ 
ವೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಇಂದ್ರಿಯವು ಗ್ರಹಿಸಿದ ಬಾಹ್ಯ 
ವಸ್ತುನಿನ ಗುಣಗಳ ಸಂವೇದನೆಯು ಆ ವಸ್ತುನಿನ ಬಗ್ಗೆ ನಮ್ಮ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ 
ಇರುವ ಅದರ ಗುಣಗಳ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಉಂಟುಮಾಡುವ 
ನೇರವಾದ ವಸ್ತುಜಾ ನ ತೆ ಇಂದ್ರಿಯಪ್ರ ತ್ಯಕ್ಷ ಎಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. 
ಯಥಾರ್ಥವಾದ. ಇಂದ್ರಿ ಯಪ್ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಇಂದಿ Es 1 ಸದಾ 
ರ್ಥದ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಗುಣ ಅಥವಾ ಧರ್ಮ ಗಳ (ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪದಾರ್ಥದ 
ನಿಶಿಷ್ಟಾಂಗದ ಅಥವಾ ವಿಶಿಷ್ಟ ವರ್ಣ, ಆಕೃತಿ ಮುಂತಾದುದರ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ 
ಅಡಕವಾಗುತ್ತವೆ) ಸಂವೇದನೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಪರಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆಗುವುದು ಅತ್ಯ 
ವಶ್ಯ. ಮೇಲಿನ ನಿದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ಮನೆಯ ಕಲ್ಪನೆಯನ್ನು ಮಿದುಳಿನ ಸಂಪರ್ಕ 
.. ಪ್ರದೇಶವು ಪರಿಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಿ ಕೊಡಲು ಸಮರ್ಥವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಅದಕ್ಕೆ 
. ಮನೆಯ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿರುವ ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಲಕ್ಷಣ ಅಥವಾ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾ ಚಾಕ್ಸುಷ ಸಂವೇದನೆಗಳು ದೊರಕಬೇಕು. ಉಕ್ತ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಅಸ್ಸ 
ಸ್ಟತೆ ಹಾಗೂ ಅಪರ್ಯಾಪ್ತತೆಗಳಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಪ್ರತ್ಯಕ್ಷದ ಚಾಕು ನಿಷಾನುಭವವು 
-ಅಯಥಾರ್ಥನೆನಿಸುವುದು. ಇಂದ್ರಿ ಯಪ್ಪ, ತ ಕವು ಳೂ ಇಂದ್ರಿಯ: 
ಸಂವೇದನೆಯು ಅದರ ಅನಿಭಾಜ್ಯವಾದ 'ಅಂಗಪೆನಿಸುತ್ತದೆ. 


೬೨ ಮಾನಸದರ್ಪಣ 


ಇಂದ್ರಿ ಯಸ್ಷೇತ್ರಡ ಸಂಘಟನೆ: ಪದಾರ್ಥಗಳ ಇಂದ್ರಿಯಸ್ರತ್ಯಕ್ತವ್ರೆ 
ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿ ಅಥವಾ ಅಯಥಾರ್ಥವಾಗಿ ನಮಗಾಗುವಾಗ ನಮ್ಮ ಅನು 
ಭವವು ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಮಿದುಳನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಿರುವುದು ಸುವ್ಯಕ್ತ... ಆದ 
ಅದಕ್ಕೂ ಮೊದಲು ಮಿದುಳು ಏನನ್ನೂ ಮಾಡದೆ ಕುಳಿತಿರುವುದೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ಬಾರದು." ಹಿಂದೆ ಲಕ್ಷಿ ಶಿಸಿದಂತಹ ಇಂದ್ರಿಯಪ್ರತ್ಯೃಕ್ಷದ ಅವಸ್ಥೆಗೆ ನಾವು ಬಂದು 
ಮುಟು ವುದಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟೋ ಹಿಂದೆಯೇ ಮಿದುಳು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದ, ಪಾತ್ರ 
ವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಿರುತ್ತದೆ. 


ಎಲ್ಲ ನೋಟವೂ ಚಿರಪರಿಚಿತ ಪ ಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದಕ್ಕೇ ಮಿತೆ 
ವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಇಡಿ ಚಾಕ್ಟುಷಕ್ಷೇತ್ರವು ಯಾವ ವಾಸ್ತವಿಕ ಪದಾರ್ಥ 
ವೊಂದನ್ನೂ ಪ್ರತಿನಿಧಿಸದಂತಹ ಔನಜಾ ರಿಕ J ತು»ಬಿಕೊಂಡಿರ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ಅಂಥ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ನಾವು ಕಂಡದ್ದು ಸಂವೇದನೆಗಳ ಒಂದು 
ಬರಿ ಅಸಂಬದ್ಧ ರಾಶಿಯಾಗಿರದು. ನಾವು: ಯೋಜನೆಯನ್ನು ಯೋಜನೆಯ 
ನ್ನಾಗಿಯೇ ನೋಡಬೇಕು -- ಅಂದರೆ ಕೆಲ ಆಕೃತಿಗೆಳನ್ನೂ ವರ್ಣಪ್ರದೇಶ 
ಗಳನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿಗೇ ಕೂಡಿರತಕ್ಕವೆಂದು ಗಣಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಯೋಜನೆಯ ಕಲ 
ಭಾಗಗಳನ್ನು ರಳ ಗೂ ಮಕ್ತೆ ಕಲ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಹಿನ್ನೆಲೆಯ 
ನ್ನಾಗಿಯೂ ನೋಡಬೇಕು. ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಷೇತ್ರವು ಸಂಘಟತವಾಗಿರಬೇಕಾದದ್ದು 
ಹೀಗೆ. 


ನಾವೆ ಮೊದಲೆಂದೂ ನೋಡದಿರುವ ಒಂದು ವಸ್ತುನನ್ನು ನೋಡಹೋದಾ 
ಗಲೂ ಆ ವಸ್ತು ಯಾವುದೆಂದು ತಿಳಿಯದೆ ಹೋದರೂ ಅದರ ಆಕೃತಿಯು ನಮಗೆ 
ಸಮಗ್ರ, ಸುಸಂಗತ, ಸುಂಸಬದ್ಧವಾಗಿಯೇ ಕಾಣುವುದು. ಹೀಗಾಗಲು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಆಕೃತಿ-ರಚನೆಗಳ ಜ್ಞಾನವ ಹುಟ್ಟುಗುಣವಾಗಿಯೇ ನಮಗೆ ಬಂದಿರು 
ವುದೇ ಕಾರಣ, ಇದು ಗೆಸ್ಟಾಲ್ಬರ ಮತ. 


ಈ ಸಂಘಟನೆಯು ಮಿದುಳನ್ನ ವಲಂಬಿಸಿದೆ ; ಆದರೆ ಇದರಲ್ಲಿ ಮಿದುಳಿನ 
ಸಂಪರ್ಕಪ್ರದೇಶಗಳೂ ಸೇರಿಕೊಂಡಿನೆಯೋ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬುದು 
ಅನಿಶ್ಚಿತ. ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಷೇತ್ರದ ಸಮೂಹಾಂಗಗಳಿಗೊಯ್ಯುವ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಕ 
ಗಳನ್ನು ಐದು ವಿಧವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು: ಸನ್ನಿಕರ್ಷ ಅಥವಾ ಸಾಮೀಪ್ಯ, 
ಸಾದೃಶ್ಯ, ಸಾತತ್ಯ, ಪರ್ಯಾಪ್ತಿ ಮತ್ತು ಸಮಪಾರ್ಶ್ವಕೆ ಇಲ್ಲವೆ ಸಮಾಂಗತೆ, 


ಇಂದ್ರಿ ಯುಖೆ. ಶ್ರೆತ್ಯಶ್ತ ೬ತ್ತಿ 


| ಇಂದ್ರಿ ಯೆಖೆ ನ್ರೈತ್ಯಸ್ಸದ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುವ ಕಾರೆಕಗಳು : 
| ಸೋಕ ಅಥವಾ 'ಅನೇಳೆಯಿಂದ ನಮ್ಮ ಉನ್ಮುಖತೆ ಪ್ರಥಮತಃ ಮಾರ್ಗ 
ರ್ಶನ ಪಡೆವ ಅಂಶವು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಪಾನುಭವದ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಭಾವ-ಬೀರೆ 
ಹುದು. ಕಪಾಟಿನಲ್ಲಿ ಹ ಜಿಇ ್ರಸ್ತಕವನ್ನು ಹ 
ನಲ ಅದರ ಹೆಸರನ್ನು ತಿಳಿಡಿ ರುವುದಕ್ಕಿ ೦ತ ಅದರ ಆಕೃತಿಯ ಸರಿಯಾದ 
a. ಗೊತ್ತಿದ್ದರೆ ನನೆ ನಮಗೆ ಹಚ್ಚು HA ದೊರಕುತ್ತದೆ. 
& ಮ ಆಗ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಟಕದ ಕಲ ು)ನೆಗಳೂ ಪ್ರ ಸ್ರತಿಮೆಗಳೂ 
ನದ ಲೇ ಮೂಡಿರುವುದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಜದ” ಜ್ಞಾ ಸವ ಮಾಡಿ 
[ಕೊಳ್ಳಲು ನಮಗೆ ಅತಿ ಚಿಕ್ಕ ಸಂವೇದನಾತ್ಮಕ ಜ್ಞಾನ ಸ ಸಾಕಾಗು 
ನ ದು ಡಕ ಅಂಥ ಸ್ಪದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯಾನುಭವವು 
ಬ ಮೆಯಾಗುವುದಾ ಉಂಟು. ಸಂಜೆಯಲ್ಲಿ ಹೊತ್ತು ಮುಳುಗುತ್ತಿರುವಾಗೆ 
ಇವು ಒಂದು ಹುಲ್ಲುಬಣಬೆಯನ್ನು ಮನೆಯೆಂದು ಕಾಣುವ ಪ್ರಸಂಗ ಅದಕ್ಕೆ 
ಸಂದು ಉದಾಹರಣೆ. ಇಲ್ಲಿ ಚಿರಪರಿಚಯ, ಪ್ರತೀಕ್ಷೆ. ಅಥವಾ ಆಸಕ್ತಿಯ 
| ಮೂಲಕ ಮಿದುಳಿನ 30 ಭಾವಪ್ರಕಾರಗಳು ಚಾಕ್ಸು ಸಪ್ರತ ಕಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ 
ಸಿಂದು ಬಗೆಯ ಉಪೋದ್ರೇಕದ ಅವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು Rd ಸ ನ ರಿಂದ 
ಅನುಚಿತ ಪೆ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಸುಲಭವಾಗಿ ಬ ಸ್ಪರ್ಶಹೊಂದಿ ಗ್ನ | ಹೆಭ್ರಮಿಯನ್ನು 
| ಮ್ಮಕ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಸುವುವು. ಯಿ ನಲ್ಲಿ ಮೊದಲೇ ಎಣಿಸಿಕೊಂಡದ್ದನ್ನು ಎಣಿ 
ಓದ ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ಭನ್ಮವಾದದ್ದ ರಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ಪ್ರಸಂಗ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗೊತ್ತಿ 
'ರುವ ಅನುಭವ. ಗ ತೀಕ್ಷೆಗಳು ಯಥಾರ್ಥವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಕಕ್ಕ 
'ಪ್ರತಿಬಂಧಕಗಳಾ ಗುವ ಷಿ 1 

ಸಾಮೀಸ್ಕ : ೧೭(ಅ)ನೆಯ ನಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಜೊತೆಜೊತೆಯಾಗಿರುವೆ ಎರಡೆರಡು 
ಉದ್ದ ಗೆರೆಗಳನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಅವುಗಳ ನಡುವೆ ಇರುವೆ ಜಾಗದ ದೆನೆಯಿಂದ. : 
[ಅವೆರಡೂ ಒಟ್ಟು ಒಂದು ರೂಪವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಆ ರೂಪದ ಧ್ರ 
ಜಾಗವೇ ಹಿನ್ನೆಲೆ. ಇಂಥ ಮೂರು ರೂಪಗಳು ಅಲ್ಲಿವೆ. ಬಿ ಮೆತ್ತು ಸಿ ಎಂಬ 
| ಕೆರೆಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟು ಗೂಡಿಸಲು ಶಕ್ಕ್ಯವೇ ಇ ಇಲ್ಲ ಮಟ ER, ಹಾಗೇ 
ಡಿಮತ್ತು ಈ ಎಂಬ ಗೆರೆಗಳ ನ್ನೂ ಕೂಡಿಸಲಾಗದೆನಿಸುತ್ತ ದೆ. ಹೀಗೇ ಹತ್ತಿಕೆ 
[ದಲ್ಲಿ ರುವ ತಾರೆಗಳು ಒಂದು ಗುಂಪಾಗಿ ತೋರುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಗುಂಪಿನ ಒಂದು 
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ನಕ್ಷತ್ರನನ್ನೂ ಮತ್ತೊಂದು ಗುಂಪಿನ ಒಂದು ನಕ್ಷತ್ರವನ್ನೂ ಒಂದು ಗೌಂಪಿಗೆ 
ಸೇರಿದವನೆಂದು ನಾವು ನೋಡುವುದಶಕ್ಯ. 

ಸಾದೃಶ್ಯ: ೧೭(ಬ) ನೆಯ ನಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಎಡಗಡೆಯ ಚುಕ್ಕೆಗಳು ಉದ್ದ ಸಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿರುವಂತೆಯೂ ಬಲಗಡೆಯ ಚುಕೈಗೆಳು ಅಡ್ಡ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿರುವಂತೆಯೂ 
ತೋರುತ್ತವೆ. ಈ ಎರಡರಲ್ಲೂ ನಾವು ಸದೃಶ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿ 
ಸುತ್ತೇವೆ, ಇದು ಸಹಜ. 

ಸಾತತ್ಯ: ಇದನ್ನೂ ತಾರೆಗೆಳೆ ಉದಾಹರಣೆಯಿಂದ ವಿವರಿಸಬಹುದು. ನೇರ 
ವಾದ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿರುವ ತಾರೆಗಳನ್ನು ಒಂದು ಗುಂಪನ್ನಾಗಿಯೂ ಸಪ್ತರ್ಷಿ 
ಮೆಂಡಲದಂತೆ ಸೊಟ್ಟ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿರುವುವನ್ನು ಒಂದು ಗುಂಪನ್ನಾಗಿಯೂ 
ನಾವು ನೋಡುತ್ತೇವೆ. ಗುಂಪಾಗಿ ಗ್ರಹಿಸುವ ನಮ್ಮ ಪ್ರೆವೃತ್ತಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಸಾಃ 
ತ್ಯವೇ ಕಾರಕವಾಗಿದೆ. | 

ಸರ್ಯಾಪ್ತಿ ಮತ್ತು ಸಮಾಂಗತೆ: ಸಂಪೂರ್ಣ ನೀರಂಧ್ರವಾದ ಒಂದ 
ರೂಪ- ಅದರಲ್ಲೂ ಅದು ಸಮಾಂಗವಾಗಿದ್ದಾಗ ನಮಗೆ ಒಂದೇ ಘಟಕವಾ 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯಿಂದ ಎದ್ದು ಕಾಣುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಒಂ 
ಮೋಡವು ಎಷ್ಟೇ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗಿದ್ದರೂ ಅದು ಅನಿಯತ ಆಕೃತಿಯುಳ್ಳೆದ 
'ಗಿರುವುದರಿಂದ ಮಗುವು ಅದನ್ನು ನೋಡದೆ, ಅದರ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿರುವ ಅಸೆ 
ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗಿರುವ ಆದರೆ ನಿಯತಾಕೃತಿಯುಳ್ಳ ಚಂದ್ರನನ್ನೇ ಸಹ 
ವಾಗಿ ನೋಡುತ್ತದೆ. | 

ಗೆಸ್ಟಾಲ್ಸ್‌ ಸಿದ್ಧಾಂತ: ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಷೇತ್ರದ ಸಂಘಟನೆಯ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ 
ಹುಟ್ಟುಗುಣವೋ ಕಟ್ಟುಗುಣವೋ ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಬಹೆಳೆ ವಾದನಿವಾ 
ಗಳಾಗಿವೆ. ಅಭಿಜಾತ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಅದು ಕಟ್ಟುಗುಣ ಅಥವಾ ಅನುಭ 
ದಿಂದ ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳ ತಕ್ಕದ್ದು ಎಂದು ನಂಬಿದರು. ಮಗುವಿನ ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಷೇತ್ರ 
ಅವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಸಂವೇದನಾಂಶಗಳಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ ಎಂದೂ ಮಗು ಕ್ರಮೇ 
ಅನುಭವದಿಂದ ಅದರ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಇಡಿ ಇಂದ್ರಿ 
ಜೇತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಹಾಗೂ ಗೌಣವಾದ ಇಡಿ ಆಕೃತಿಯನ್ನಾಗಿ ನೋಡ 
ಕಲಿಯುತ್ತದೆ ಎಂದೂ ಅವರು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಟ್ಟರು. ೧೮೯೬ರಲ್ಲಿ ಸ್ಟೌಟ 
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ಇ 


ತ ಯೆಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ | ಸ್ಯ ೬೫: 


ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ವನ್ನು br ಇತ್ತೀಚಿಗೆ ಗೆಸ್ಟಾಲ್ಟ್‌ ಪ್ರಸ್ಥಾನದವಃ ” 
Rs ) ion ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು ಅದರ ಮೇಲೆ ಒಟ್ಟಾಗಿ ದಾಳಿ | 
| ಮಾಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಈ ಪ್ರಸ್ಥಾನದ ಮೂಲತತ್ವ ಗಳಲ್ಲಿ ಆಕೃತಿ ಅಥವಾ ಕಚನೆಯ. 
ಜಾ ನವು 'ನಿಮ್ಮ ಇಂದ್ರ ಯಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಾ ದ! ನಮ್ಮ 'ಹುಟ್ಟು ಗುಣವೆಂಬುದು: 
ದ ಅನುಭವದಿಂದಲೇ ನಾವು ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು Sa ಗು ಎಂಬುದು. 
॥ ನಿಜ. ಆದರೆ ತೀರ ಅಪರಿಚಿತ ನ್‌್‌ ಒಂದು ಮಗುವಿಗೆ ಒಂದು 
“ಗೆಸ್ಟ್ರಾಲ್ಬ್‌? ಆಗಿ ಕಾಣುವುದು. “ಗೆಸ್ಸಾ ಬಲ್‌ ಎಂದರೆ ಸುಸಂಬದ_ವಾದ ಅಂಗ 
| ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಒಂದು ಅಂಗಿ ಅಥವಾ ಇಡಿ ಪದಾರ್ಥ; ಅದನ್ನು ಆಕೃತಿ, ರೂಪ: 
'ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿ ಭಾಷಾಂತರಿಸುವುದುಂಟು. ಮೊದಲು ಪು po 
| ನನ್ನಾದೆರೂ ಮಗುವು ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಅಸಂಬದ್ಧ ಸಂವೇದನೆಗಳ ರಾ 
ಯನ್ನಾಗಿ ಕಾಣದೆ, ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಇಡಿ es (! 
ಕಾಣುತ್ತ ಬ 

ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ. ಗೆನ್ಬಾ ಲ್ಫ್ಸ್‌ ಸಿದ್ಧಾ ೦ತಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲ ಸಾಕ್ಷಿಗಳೂ ಅನುಕ ; 
| ವಾಗಿವೆ. ಮಕ್ಕಳ ಸಂವೇದನೆಗಳ ವಿಸ್ಮಯದಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಕೃಷ್ಟ ವಾದ ಸಾಕ್ಷಿ ದೊರ 
ಕುವ ಸಂಭವ ಇಲ್ಲವಾದರೂ ಗೆಸ್ಟಾಲ್ಟ್‌ ಸಿದ್ಧಾಂತಕ್ಕೆ ಕುರುಡರಾಗಿ ಹುಟ್ಟ. 
ಅನಂತರ ಶಸ್ತ್ರಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಕಣಣ್ಣುಸಡೆದವರ ಪ್ರಕರಣಗಳ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ' 
ಬಲವಾದ ಸಮರ್ಥನೆ ಸಿಗಬಹುದು. ಅಂಥ ರೋಗಿಗಳು ತಾವು ನೋಡ 
| ಲಾರಂಭಿಸಿದ ಕಣದಿಂದ ಸಂಘಟಿತ ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಷೇಶ್ರದಿಂದಲೇ ನೋಡಲಾರಂಭಿ 
ಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಯಾವ ವಸ್ತುವನ್ನೂ ಗುರುತಿಸಲಾರರು: 
| ಅವರು ಕುರುಡರಾಗಿದ್ದಾಗ ಮುಟ್ಟಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡ ಸುಪರಿಚಿತ ಆಕೃತಿಯನ್ನು 
ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು ಎದುರಿಟ್ಟಿರೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅನರಿಗೆ ಅದರ ಹೆಸರನ್ನು 
ಹೇಳಲು ಬರದು. ಆದರೆ ಅನರು ಅದನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ 
ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಯಾರಾದರೂ ಅವರನ್ನು ನೀವು ಏನು ನೋಡುತ್ತೀರಿ? ಎಂದು 
(ಕೇಳಿದರೆ ಅವರು ಹೇಳುವ ಉತ್ತರ, "ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಅಥವಾ ಕೊನೆಯ 
'ಪಕ್ಷ ಒಂದು ಗೆಸ್ಟಾಲ್ಬನ್ನು? ಎಂದು. ತಾವು ಯಾವ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಮೊತ್ತ 
ವನ್ನು ಒಂದು ಸ ಸ ನೆಡು ಗ್ರ ಹಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಅವರು ಅನುಭವ 
ದಿಂದ ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. "ಗೆಸ್ಟಾಲ್ಟ್‌ ಪ್ರಸ್ಥ ನವು ಹಿಂದಿನ ಮನಃ 
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ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಲೇಖಗಳಲ್ಲಿ ಗೈಹೀತವೆಂದು ತಿಳಿದುಕೊ ಳೈಲಾದ ಸಂಬಂಧೆಗಳನ್ನು 
ಅಥವಾ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿರುವ ಅಂಗಗಳನ್ನು ನೋಡುವ ಕಾರ್ಯವು ಅಂಗ 
ಗಳನ್ನೇ ವಾಸ್ತವಿಕವಾಗಿ ನೋಡುವುದಾದ ಮೇಲೆ ಗೌಣವಾಗಿ ಬರುತ್ತದೆ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಖಂಡಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ಪದಾರ್ಥದ ಇಂದಿ ್ರಿಯಪ್ರತ್ಥಕ್ಷನು 


ಪದಾರ್ಥದ ಅಂಗಗಳ ಪರಸ )ರ ಸಂಬಂಧಗಳ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಕ್ಕಿಂತ ತ ಮೊದಲೇ ಪ್ರಧಾನ 
ವಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಎಂಬ ಹಳೆಯ ಮತವನ್ನು ಗೆಸ್ಟಾಲ್ಟ್‌ ಪಂಥ ಅಲ್ಲಗಳೆಯು 


ತ್ತದೆ. ಈ ಹಳೆಯ ಮತವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಪರಾಮರ್ಶಿಸೋಣ : ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ 
ನಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ನಾನು RS ಗೆರೆಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಅನಂತರ ಅವು 
ಜೊತೆಜೊತೆಯಾಗಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು OK, ನಮಗೆ ತತ್‌ಕ್ಷಣವೇ 
ಸಾಲುಗಳ ಜೋಡಿಗಳು ಅಮು ನಾವು ಅವನ್ನು ಜೋಡಿಜೋಡಿಯಾಗಿ 
ಕಾಣುವುದೂ ಸಾಲುಗಳನ್ನಾಗಿ ಕಾಣುವುದೂ ಸ್‌ ತೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಕೂಡ 
ನಮ್ಮಂತೆಯೇ ಸದಾರ್ಥ ಹಾಗೂ' ಅದರ ಅಂಗಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ಒಂದೇ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೋಡಬಲ್ಲವೆಂಬುದು ಇತರ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದಲೂ ಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 
ಬೂದುಬಣ್ಣದ ಎರಡು ತಟ್ಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರನಿಟ್ಟು ಅದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಪ್ಪಾದ 
ತಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿರುವ ಆಹಾರವನ್ನೇ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಕೋಳಿಗಳಿಗೆ ತರಬೇತು 
ಕೊಡಲಾಯಿತು. ಆ ಎರಡರಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ಕಪ್ಪಾದ ತಟ್ಟಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ 
ಅನಂತರ ಕಪ್ಪು ತಟ್ಟೆಯನ್ನು ತಂನಕಲಾ ಯಿತು. ಅದರಿಂದ ಅರೆಬೂದಿಬಣ್ಣ 
ವುಳ್ಳ (ಹಿಂದೆ ಹೆಚ್ಚು; ಕಪ್ಪೆನಿಸಿದ್ದ) ತಟ್ಟಿ ಈಗ ಎರಡರಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ಕನ್ನಿ ಬನ 
ದಾಯಿತು. ಅತಣ ಕೋಳಿಗಳು ರ್‌ ನೋಡಜಿ kb BRT 
ಬಣ್ಣದ ತಟ್ಟೈಯ ಕಡೆಗೇ ಹೋದವು. ಇದರಿಂದ ಗೊತ್ತಾಗುವುದೇನಂದರೆ 
ಬೂದಿಬಣ್ಣದ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಬಗೆಗೆ ಅನುಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ತೋರಿ 
ಸುವ ಬದಲು ಜೋಡಿಯಾಗಿಟ್ಟ ಎರಡು ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಪ್ಪಾದು 
ದಕ್ಕೇ ಅವು ಅನುಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಲು ಕಲಿತನು. 

ಗೆಸ್ಟಾಲ್ಟ್‌ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಸಾರವು ಸದಾರ್ಥೆದ ಹೂರಣವು ಅದರ ಆಕೃತಿ 
ಯಷ್ಟೇ ಮುಖ್ಯ ಎಂದು ಸಾಧಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಇದೆ. ಅಭಿಜಾತ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರು 
ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಜಟಿಲ ವಸ್ತುವಿನ ಮೂಲಸತ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾ 
ಪರೆ (ಅದು ಮಾನಸಿಕವಿರಲಿ, ಭೌತಿಕವಿರಲಿ) ಅದನ್ನು ಅಂಗಗಳನ್ನಾಗಿ , ನಿಂಗ 


ಇಂದಿ ದ್ರಿಯಶ್ರಶ್ಯಕ್ಷ ಹ್ತ ೬೩ 


69 
24 
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ಬಾತು ಎಂದ ವಿಭಾ ಗಪದ್ದ ತಿಯನ್ನು ಗೆಸ್ಟಾಲ್ಟ್‌ ಪ್ರಸ್ಥಾ ನಪು ವಿರೋಧಿ 
ಸಿತು. ಉಕ್ತ ಪ್ರಸ್ಥಾನದ ಪ್ಲ ಕಾರ ಒಂದು ಜಟಿಲ ಪದಾರ್ಥದ ಸ್ವರೂಪ ಇಲ್ಲವೆ 
ಗಸ ಸ್ಟ್ರಾ ರ್ಸ್‌ ಶ್ರ ಅದರ "ಅಂಗಗಳನ್ನು ಎಷ್ಟೆರಮಟ್ಟಿಗೆ Re 
"ಅಷ್ಟು ಮಟ್ಟಿಗೇ ಆ ಅಂಗಗೆಳ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನೂ ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತದೆ. 
ಬಿಡಿಗಳಿಂದ ತೆ ಒಂದು ಇಡಿ ಹದಾರ್ಥವು ಎಂದೂ ಒಂದು ಬಿಡಿಗಳ 
'ರಾಶಿಯಲ್ಲ. ಅದು ಸುಸಂಬದ್ಧ ವಾದ ಬಿಡಿಗಳೆ ಒಂದು ಇಡಿ. ಪದಾರ್ಥ 
ಮ್‌ ಅಂಗವಾದಾಗೆ, ಹದು ಅಂಗವು ಅದರ ಅಂಗವಾಗಿರದಿದ್ದಾ ಗಿನ 
| ತನ್ನ ಸ ರೂಪಕ್ಸಿಂತ ಭಿನ್ನವಾದ ಸ್ವರೂಪದ್ದಾಗಿರಬಹುದು ; ಅಥವಾ ಸ್ವತ ತಂತ್ರ 
(ವಾದ pe ಬಿಡಿಯು ಇಡಿಯೊಂದರ ಅಂಗವಾದಾಗ ತನ್ನ ಸ್ಪತಂತ್ರ ಸ್ವರೂಪ 
'ವನ್ನು ಕ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಅಂಗಸ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ: ಅದು 
"ಡಿಯ ಅಂಗವಾದಾಗ ಇಡಿಯ ಹಿನ್ನೆಲೆ ಇ ಆವರಣಗಳಿಂದ ಪ್ರಭಾವಿತ 
ವಾಗುನ್ರದಲ್ಲದೆ, : ಇಡಿಯಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸಿಕ್ಕುವ ಸ್ಥಾನದಿಂದಲೂ ಅದು ಸ್ವರೂ 
ಪಾಂತರ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಬೇರೆ ಬಣ್ಣಗಳ ನಡುವಿಟ್ಟಾಗ ಒಂದು ಬಣ್ಣದ 
ಮೊದಲಿನ ಸ್ವರೂಪವು ಕೆಲಮಟ್ಟಗಾದರೂ ಬದಲಾಗುವುದು. ಬಾಯಿ ಹಾಡು 
'ಗಾರಿಕೆಯು ಪಕ್ಕವಾದ್ಯದ ಶ್ರ ಶು ತ್ತಿ ೂಡನೆ ಸಮರಸವಾದಾಗ, ಅದರ ಸ್ವರೂಪ: 
ಬದಲಾಗುವುದನ್ನು ನಾವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಅನುಭವದಿಂದ ಕಂಡು ಕೂಳ್ಳೆ ಬಹುವೂ. 


1 


ಅಧ್ಯಾಯ ಐದು 
ಉನ್ಮುಖತೆ . 


ನನ್ಮು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವ ವಿಚಾರ, ಕಲ್ಪನೆ, ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಒಂದು 
ಜಾ ಪ್ರವಾಹಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಪ್ರವಾಹವು ಸತತವಾಗಿ "ಹರಿಯ 
ದೆ. ಅದರ ಕೆಲವು ಅಂಶಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ನಾವು ಪ್ರ ತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸ 
ಛೈವು. ಅದರ ಮಿಕ್ಟ ಅಂಶಗಳು ನಮ್ಮ ಜ್ಞಾತಪ್ರಜ್ಞಯ ಹೊರಗಿವೆ. 
ಒಮ್ಮೆ ಅವು ನಮ್ಮ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಂದರೂ ಅವನ್ನು ಬಿಡಿ ಬಿಡಿಯಾಗಿ ವಿಂಗಡಿ 
ಸಿದ ಅಂಶಗಳೆಂದು ನಮಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅವು ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ 
ನಮ್ಮೆದುರು ಬರುವ ಜ್ಞ್ಞಾನರಾಶಿಯ ಮೊತ್ತದ ಅಂಗವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಈಗ ನಾವು ಒಂದು ತಿನಿಷಿ *ಯಲ್ಲಿ ಕಾದಂಬರಿಯನ್ನು ಓದುತ್ತ ಕುಳಿತು 
ಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸೋಣ. ಆಗ: ನಾವು ಕಾದಂಬರಿಯ ವಸ್ತುನಿ 
ನಲ್ಲೇ ಸಾಮಾಸ್ಯವಾಗಿ ಲೀನರಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ನಮಗೆ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಗಡಿಯಾರದ ಸದ್ವಾಗಲಿ, ಹೊರಗೆ ಮಕ್ಕಳು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಗಲಾಟಿಯಾ 
ಗಲಿ, ಎದುರು ರಸ್ತೆಯ ಮೇಲೆ ಓಡಾಡುವ ವಾಹನಗಳ ಸದ್ದಾಗಲಿ ಕೇಳಿಸ 
ದಿರಬಹುದ್ದು ನಾವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಯದಿರುವ ಉಕ್ತ ಅನುಭವಗಳು ನಮ್ಮ 
ಪ್ರಜ್ನೆ ಸಯ ಒಳ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ಇವೆ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. ನಾವು ಓದುತ್ತಿರುವ 
ಹಟ ESL ನಮ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯ ಕೇಂದ್ರಸ ವನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಿ ಹಿಡಿದಿರುತ್ತದೆ. 
ಇದೇ ಉನ್ಮುಖತೆ (ಅವಧಾನ). ಅಂದರೆ ನಮ್ಮ ಪ್ರಶ್ಞ್ವಯ ಕೇಂದ್ರ ಬಿಂದುವು 
ಇದಂಬರಿಯ ವಸ್ತುವಿಗೆ ಉನ್ಮುಖವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಅರ್ಥ. ನಾವು ಓದು 
ತ್ತಿರುವ. ಕಾದಂಬರಿಯಿಂದ ನಮ್ಮ ಉನ್ಮುಖತೆಯು ನಮ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ 
ಅಂಚಿನಲ್ಲಿರುವ ವಿವಿಧ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಕವಾಗಬಹುದು; ಅನಂತರ ಪುನಃ 
ಓದುತ್ತಿರುವ ಕಾದಂಬರಿಯ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಬಹುದು. ನಮ್ಮ ಉನ್ಮುಖತೆ ಹೀಗೆ 
ನಮ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಮಧ್ಯದಿಂದ ಅಂಚಿಗೆ ಹಾಗೂ ಅಂಚಿನಿಂದ ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ 
ಆಗಿಂದಾಗ ತಿರುಗುವಾಗ ಒಮ್ಮೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದದ್ದು ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಅಸ್ಪಷ್ಟವೂ, 


ಸ 
ವ್ಯ 
ತ 


ಐ 


ನ್ಮುಖತೆ ೬೯ 


[ಬನ ಅಸ್ಪಸ್ಟವಾದದ್ದು, ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ಸ್ಪಷ್ಟವೂ ಆಗಿ ತೋರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ 
(ಪ್ರಜೆ ಯ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿ ಇರುವನೆ ಇದು ಗ ವಸ್ತುಗಳ ಪ್ರಜ್ಞೆ ನಮಗೆ 
| ಸ ಇಲ್ಲದಾಗ ನಾವು ಅವುಗಳ ಇರವನ್ನು ಹೇಗೆ ಗುರುತಿಸಬಹುದು ? 
ಎಂದು ಯಾರಾದರೂ ಕೇಳಿಯಾರು. ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಯ 
| ಅಂಚಿನಲ್ಲಿರುವ. ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ದಿ ತನ್ನ 1 

| ನಿಲ್ಲಿಸಿಬಿಟ್ಟರಿ ಆಗ ನಮಗೆ ಬದಲಾವಣೆಯೊಂದು ಆದದ್ದು ಕಂಡುಬರು 
ವುದೇ ಸಾಕ್ಷಿ ಎನ್ನಬಹುದು. | 

ನಮ್ಮ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ಗಡಿಯಾರದ ಸದ್ದನ್ನು ನಮ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞಾ 
| ಕೇಂದ್ರವು ಬಹಳ ಹೊತ್ತು ಗ್ರಹಿಸದೆ ಇದ್ದಾಗ ಒಮ್ಮೆ ಅದು ನಿಂತುಹೋವರೆ 
"ಆ ಬಧಲಾವಣೆಯನ್ನು ನಮ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಕೂಡಲೇ ಗ ಗ್ರಹಿಸುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ 
ಪ್ರ ಜ್ಜ ಯ ಅಂಚಿನ ಅನುಭವಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಮ್ಮ ದಿನದ fe ಅನೇಕ. ವಿಧ 
ಜು ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. ಅವು ಯಾವಾಗಲೂ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಕೇಂದ್ರ ವನ್ನು ಹೊಗಲು 
: 'ಸಿದ್ದೆವಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಉನ್ಮುಖರಾದರೆ ನಾವು ಗಡಿಯಾರದ ಸದ ನ್ನು 

ಕೇಳಬಹುದು; ಆದರೆ ಅದು ನಮಗೆ ಬೇಕಾಗುವ ವರೆಗೆ ನಮ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞಾ 

ಕೇಂದ್ರವನ್ನು ಹೊಗುವುದಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸು ನಮ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಕೇಂದ್ರಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷ್ಯ 
"ವಾಗುವ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಲ್ಲದಿದ್ದ: ರೂ 'ಕೆಲಮಟ್ಟಿ ಗೆ ಆಯು 
ತ್ತದೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಉನ್ಮುಖತೆಯನ್ನು ನಮ್ಮ ಪ್ರಜ್ಞೆಯ 
«ಆಯುವ ಚಟುವಡಿಕ ಎಂದು ಲಕ್ಷಣಿಸಬಹುದು. 

| ಉನ್ಮುಖಕೆಯ ಶ್ಲೇತ್ರೆ : ಮನಷ್ಯರ ಪ್ರಜ್ಞಾಕೇಂದ್ರವನ್ನು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ 

ಆಕ್ರಮಿಸಬಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ಪ್ರ ಅ ಯೋಗಪರೀಕ್ತೆಗ ಗುರಿಸಡಿಸ 
'ಲಾಗಿದೆ. ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ' ಒಂದೇ ಪದಾ ರ್ಥಕ್ಕೆ ಉನ್ಮುಖರಾಗಬಹುದು 
ಸ ಎಂಬುದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಆದರೆ ಈ ಮಾತನ್ನು ತಿದ್ದಬೇಕು. 
[ಏಕೆಂದರೆ ಒಂದು ವಸ್ತುವು ಸರಳವಾಗಿಯೂ ಇರಬಹುದು ಜಟ ಜಟಲ 
ವಾಗಿಯೂ ಇರಬಹುದು. ನಾವು ಒಂದು ಮ ನೆಯನ್ನು ಒಂದು ಘಟಕ 
(ಅಥವಾ ವಸ್ತುವೆಂದು ಸ ತ್ತೇವೆ; ಆದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಕಿಟಕಿ ಬಾಗಿಲು 
ಮುಂತಾದ ತಮ್ಮಲ್ಲೇ ಸ್ವತಂತ್ರ ಘಟಕಗಳೆನಿಸಿದ ಅನೇಕ ಭಾಗಗಳಿವೆ, 
ಆದುದರಿಂದ ಸ ಮ ತೆ ನಮ್ಮ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ 


೩೭೦ ಮಾನಸದರ್ಪಣ 

: ಬದಲಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವಸ್ತುವು ಒಂದೇ ಒಂದು ಸದಾ 
` ಇಲ್ಲವೆ ಅನೇಕ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಗುಂಪುಗೂಡಿಸಿ ಡಸ ವಸು 
` ಕೊಂಡದ್ದಾಗಿರಬಹುದು. ' 


ಇಲೆ ಅ 
ರ್ಥವಾಗಿರಬಹುದ 
ನರ್‌ 

ಓವಿ 


೦೨ ವೆಂದು ತಿಳದ 


ಶೀಘ್ರದರ್ಶಿ ಯಂತ್ರವು (7೩01150050000) ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣಮುಂದೆ ೧೦೦ನೆಯ 
" ಒಂದು ನನ್ಗೆ ೧/೫ ಸೆಕುಂದದ ವರೆಗಿನ ಕಾಲಾವಧಿಯಲ್ಲಿ, ಚುಕ್ಕೆ, ಗೆರಿ 
` ಅಕ್ಷರ, ಬಣ್ಣಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟು ತೆಗೆಯುತ್ತದೆ. ನೋಟದ ಕಾಲವನ್ನು ಇಷ; 
ಕಡಿಮೆಮಾಡಿದ್ದು ಏತಕ್ಕೆ ? ಅಷ್ಟು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣು ಚಲಿಸಿ 
ಆ ಮೂಲಕ ನಾವು ನೋಡಿದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಲೆಕ್ಕಿಸುವ ಅವಕಾಶವನ್ನು ತಫಿ 
ಸುವುಡಕ್ಕೆ. ಅಂಥ ಕ್ರಣಾಂಶದಲ್ಲಿ ನಾವು ಗುರುತಿಸಬಹುದಾದ ವಸ್ತುಗೆಳ ಸಂಖ 
| ಹೆಚ್ಚಿಂದರೆ ನಾಲ್ಫು ಇಲ್ಲವೆ ಐದು. ಇದನ್ನೇ ನಾವು ಉನ್ಮುಖತಾಕ್ಷೇತ್ರವೆನ 
ತ್ರೇವೆ. ಉನ್ಮುಖತೆಯ ಒಂದೇ ಒಂದು ಸ್ಫಂದ ಅಥವಾ ಕಟ ಆಜಾ ನಾಸ 
ಗ್ರಹಿಸಬಹುದಾದ ವಸ್ತುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಗೆ ಉನ್ಮುಖತಾಶ್ಷೇತ್ರ ವೆನ್ನ ಬಹುದು. ಐ 
ಬಕ ಬೇರೆ ಅಕ್ಷರಗಳ ಬದಲು ದು ಚಿಕ್ಕ ಪದಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಬಹು 
ಎಂಬುದು ಕುತೂಹಲಕರವಲ್ಲವೆ? ಮತ್ತು ಚುಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಗುಂಪು ಗುಂಪ 


ಬದ್ದ ಕೆ ಬೇರೆಬೇರೆ ಚುಕ್ಕೆ ಗಳು ಎಸ್ಟಿ ಮನೆಯೋ ಅಷ್ಟೆ Hs ಸಂಖ್ಯೆಯ ಗುಂ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ Re. ಐದು ಜೊತೆ ಗೆರೆಗಳನು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸಕದ ಗುರುತಿಸುವುದು ಸುಲಭ. ಹೀಗೆ ಗುರುತಿಸುವ 
ನಮಗೆ ವಯಸ್ಸು ಮತ್ತು ಅಭ ಭ್ಯ್ಯಾಸ ಹೆಚ್ಚಾ ದಂತೆ ಹೆಚಾ ಗುತ್ತದೆ. ಅಂ 
ನಮ್ಮ ಉನ್ಮುಖತಾಕ್ಷೇತ್ರ ಹೆಚ್ಚುವುದೆಂದು ಅರ್ಥವಲ್ಲ ಅದ ದರೆ ಘಟಕ 
ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಜಟಲವಾಗುತ್ತ ಹೋಗಬಹುದು ಎಂದರ್ಥ. ನಮಗೆದು 


4 
Kee) 


ಗುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಿಸುವ ಬದಲು ಅನುಕ್ರ ಮವಾಗಿ ಗ 
ಸುವಲ್ಲಿಯೂ ಇದೇ ತತ್ಪ ಅಡಗಿದೆ. ಕಾಲಲೋಲಕ (Metronome) ಯಂ 
ಖಡಿತಗಳನ್ನು ಲ ಒಂದರಂತೆ (ಆದರೆ ಎಣಿಸಲು ಶಕ್ಯವಾಗದ 
ಬೇಗ) ನಾವು ಕೇಳಲಾರಂಬಿಸಿದರೆ, ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಣದಲ್ಲಿ ಎಂಬಸ್ಳೈ ಂತ ಹೆ 
ಬಡಿತಗಳನ್ನು ಕೇಳಲಾರೆವು. ಕಾಲ- ಜಾಹಿತವು ಮೊದಲು ನಸ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಎಂಟು ಬಡಿತಗಳನ್ನು ಬಡಿದು ಅನಂತರ ಅನುಕ್ರ ಮವಾಗಿ 
ಬಡಿತಗಳನ್ನು ಬಡಿದರೆ, ಯೋಜ್ಯನು ಅವುಗಳನ್ನು ಎಣಿಸದೆ ಒಂದ 
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ಉನ್ಮುಖತೆ | K ೬೧ 
ಗುಂಸೆನ್ನೆ ಎರಡನೆಯ ಗುಂಪಿನಿಂದ ಪ ಪ್ರ ಕ್ರೇಕಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಲ ಸು ಆದರೆ 
ಎಂಟು ಬಡಿತಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚ ಎನ ಗುಂಪುಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿ 44 ತನನ್ನು 
ಆಧರಿಸಲು ಬರದು. 

ಯಾಪುದಾದರೊಂದು ಭೌತಿಕ ಪ್ರೇರಣೆಯು ನಿಂತುಹೋದ ನಂತರ ಅದ 


|: ರಂದ ಉಂಟಾದ ಜಟಿಲ ಸಂವೇದನೆಯ ವಿಶ್ಲೇಷಣ ಆರಂಭಿಸುವುದೆಂದು ಹೇಳು 


ವುದುಂಟು. ಈ ವಿಶ್ಲೇಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಜಬಲ ಸಂವೇದನೆಯ ಒಂದೊಂದೇ ಅಂಗ 
ವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ, ಅದಕ್ಕೆ ನಾವು ವಿಶೇಷತಃ ಉನ್ಮುಖರಾಗುತ್ತೇವೆ. ಹಂದೆ 
ಜೆ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿರುವ ಚುಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಗೆರೆಗಳ ಎಣಿಕೆ ಇಲ್ಲವೆ ಅಕ್ಷರ 
ಗೆಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವುದು, ಅವು ಸ ಕಣ್ಣೆ ದುರಿನಿಂದ ಹೊರಟು ಹೋದ 
ನಂತರವೇ, ಒಬ್ಬ ಸಂಶೋಧಕನು ಅನೇಕ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ : ಸ್ಕೃತಿ-ಪ್ರತಿನೆಗಳ 
ಉಳಿಗಾಲವನ್ನು ಅಳೆದು, ಮೂಲ ಪ್ರೇರಣೆ ಹೋಗಿ ಬಹಳ ಕಾಲವಾದ ಮೇಲೆ. 
ಕೂಡ ಸ್ಕ್ರೃತಿಪ್ರತಿಮೆಯು ಯಾರಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚಳಿಯದೆ ಉಳಿದಿರುವುದೋ ಅಂಥ 
ವರ ಉನ್ಮುಖತಾ ಕ್ಷೇತ್ರವು ಬಹಳ ವಿಸ್ತಾರವಾದದ್ದೆಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದ್ದಾನೆ. . 
ಹೀಗಿರುವುದರಿಂದ ಉನ್ಮುಖತಾಕ್ಷೇತ್ರವು ಸ್ಕ್ರೃತಿಪ್ರತಿಮೇಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ 

ಎಂಬುದರಲ್ಲಿಯೂ ಕಲಮಟ್ಟಿ ಸತ್ಯಾಂಶವಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು, 


ಉನ್ಮುಖತೆಯ ಕಾರಕಗಳು 

ಉನ್ಮುಖತೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಕಾರಕಗಳಲ್ಲಿ ವಸ್ತುನಿಷ್ಠ ಮತ್ತು 
ವ್ಯಕ್ತಿನಿಷ್ಠ ಎಂಬ ಎರಡುಬಗೆಗಳಿವೆ, 

ವಸ್ತುನಿಷ್ಠ ಉನ್ಮುಖತೆ; ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವರೂ ಎಲ್ಲ 
ದಕ್ಳೂ ಜೂ. ಬಾ ಅಡಕೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮನುಷ್ಯರು ಕೆಲವನ್ನು 

ಬಿಟ್ಟು ಇನ್ನು ಕೆಲವಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಉನ್ಮುಖರಾಗುವುದು ರೂಢಿ. ಈ ಸಂದರ್ಭ 
ದಲ್ಲಿ ವ ತರದ ವಃ ಸ್ತು ಜನರ ಸ್ರಿನ್ನುಖಿತೆಯನ ನ್ನು ಸೆಳೆದು ಸೆರೆಹಿಡಿ 
ಬಜ ಜು ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಪ್ರೆಶ್ನೆ, ಪ್ರೇರ್ಯ, ಪ್ರೇರಣೆ ಮತ್ತು 
ಅನುಕ್ರಿಯೆಗಳ ಸೂತ್ರವನ್ನು “ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡರೆ ದಾ ಉತ್ತರವನ್ನು ಹುಡುಕು 
ವುದು ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಉನ್ನುಖತೆಯನ್ನು ಸೆ ಳೆಯುವಲ್ಲಿ ಕೆಲಬಗೆಯ 
ಪ್ರೇರಣೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಅನುಕೂಲವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


೭೨ ಮಾನಸದರ್ಪೆಣ 

ತೀವ್ರತೆ: ಪ್ರೇರಣೆಯ ತೀವ್ರತೆಯು ಮೊದಲನೆಯ ಕಾರಕ. ಉನ್ಮುಖತೆ 
ಯನ್ನು ಸೆಳೆಯುವಲ್ಲಿ ದುರ್ಬಲ ಪ್ರೇರಣೆಗಿಂತ ಬಲಿಷ್ಠ ಪ್ರೇರಣೆ ಹೆಚ್ಚು ಅನು 
ಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಪಿಸುಮಾತಿಗಿಂತ ಜೋರಾದ ಸದ್ದೂ ಮಿಣುಕು ದೀಪ 
ಕೈಂತ ತೀಕ್ಷೇ್ಣ್ಯಪ್ರಕಾಶವೂ ನಮ್ಮ ಉನ್ಮುಖಕೆಯನ್ನು ಸೆಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಸಮರ್ಥ. ದೃಶ್ಯಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಗಾತ್ರವು ತೀವ್ರತೆಯಷ್ಟೇ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ. ಸಣ್ಣ ವಸ್ತುಗಳಿಗಿಂತ ದೊಡ್ಡ ವಸ್ತುಗಳು ನಮ್ಮ ಉನ್ಮುಖತೆ 
ಯನ್ನು ಸೆಳೆಯುವುದು ಹೆಚ್ಚು. 

ಪುನರಾವೃತ್ತಿ : ಪುನರಾವೃತ್ತಿ ಅಥವಾ ಪ್ರೇರಣೆಗಳ ಸಮುದಯವುೊ 
ಇನ್ನೊಂದು ಸಾರಕ, “ಅಯ್ಯೋ, ಅಯ್ಯೋ, ಅಯ್ಯೊ! ಎಂದರೆ ಯಾರಾ 
ದರೂ ಓಡಿ ಬಂದಾರು. ಹಾಗಲ್ಲದೆ, ಒಂದೇ ಸಲ “ಅಯ್ಯೋ? ಅಂದರೆ ಯಾರೂ 
ಓಡಿಬರದಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಒಂದು ಪ್ರೇರಣೆಯನ್ನು ಬಹಳ ಸಲ ಪುನರಾ 
ವರ್ತಿಸಿದರೆ ತನ್ನ ಏಕತಾನದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಅದು ನಮ್ಮೆ ಉನ್ಮುಖತೆಯನ್ನು 
ಸೆರೆಹಿಡಿಯಲಾರದು. ಆಗ ನಮ್ಮ ಉನ್ಮುಖತೆಯು ಬದಲಾವಣೆ ಹಾಗೂ ಹೊಸ 
ತನಗಳಿರುವ ಇನ್ನಾವುದಾದರೂ ಪ್ರೇರಣೆಗೆ ವಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


ವ್ಯಭಿಚಾರ: ಇದೊಂದು ಬಲಿಷ್ಕವಾದ ಕಾರಕ. ವ್ಯಭಿಚಾರ ಪ್ರೇರಣೆಯು 
ಸ್ಥಾಯಿಸ್ರೆ ೇರಣೆಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸಾಮಥನ್ಯ ಉಳ್ಳದ್ದು. ಅಚಲವಾಗಿ ನಿಂತ 
ಚಿತ್ರ ಒಂದಕ್ಕಂತ ಚಂಚಲಿಸುವ ಚಿತ್ರವು ನಮ್ಮ ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸೆಳೆ 
ಯುತ್ತದೆ. ಸ್ಥಿರವಾದ ಬೆಳಕಿಗೆ ಎದುರಾದ ಜಾಹೀರಾತಿಗಿಂತ ನಂದಿ ಉರಿವ 
ಬೆಳಕಿಗೆ ಎದುರಾದ ಜಾಹೀರಾತು ಹೆಚ್ಚು ಆಕರ್ಷಕ, ಆದುದರಿಂದ ವಸ್ತುವು 
ಬದಲಾಯಿಸುವ ಅಥವಾ ವ್ಯಭಿಚರಿಸುವ ಅಂಶವೂ ಒಂದು ಗಮನೀಯ 
ಕಾರಕ, 

ನಿಲಕ್ಷಣಶೆ: ಪರಿಣಾಮದಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ವಿಲಕ್ಷಣತೆಯು ವ್ಯಭಿಚಾರ 
ವನ್ನೇ ಹೋಲುತ್ತದೆ. ತನ್ನ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಇತರ ವಸ್ತುಗಳಿಗಿಂತ ವಿಲ 
ಕ್ಷಣವಾಗಿರುವ ವಸ್ತುವು ನಮ್ಮ ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ಬಹುಬೇಗ ಸೆಳೆಯುವುದು. ಅದು 
ಬಿಳಿಯ ಗೋಡೆಯ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟ ಕರಿಯ ಚುಕ್ಕೆಯಾಗಬಹುದು; ಇಲ್ಲವೆ ಸಂತೆ 
ಯಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ಏಕಾಂತ ಸ್ಥಳವಾಗಬಹುದು ; ನಯವಾದ ಕೆನ್ನೆಯಮೇಲೆ 


ಊಉ ನ್ಮುಖತೆ ೭4 


"ಒರಟಾಗಿ ಎದ್ದ ಮೊಡವೆಯಾಗಬಹುದು ; ಇಲ್ಲವೆ ಸ ಸೀರೆಯ ಒಂದು. 
'ಹರಕೂ ಆಗಬಹುದು. 


ವ್ಯಕ್ತಿ ನಿನ್ನ ಕಾರಕಗಳು: ಇವು ಎರಡು ಬಗೆಯಾಗಿವೆ. ಮೊದಲನೆಯದು. 
ವ್ಯಕ್ತಿ 'ಯ ಸ್ಮಿರೆವಾಗಿರುವ ಅಥವಾ "ರಚನಾಗತವಾಗಿರುವ' ಲಕ್ಷಣಗಳು ; ಎರಡ 
ನೆಯದು ತ ಗಿರುವ ಸ್ಥಿತಿ ಮತ್ತು (ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುವ): 

ಕಾರ್ಯಪ್ರ ನಾಹ, ಸ್ತಿರಕಾ ರಕಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಉನ್ಮುಖತೆ ಮತ್ತು ಪರಾ. 
॥ ಜ್ಮುಖತೆ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ (Habit) ಬರುತ್ತ ವೆ. ಕೆಲವು ವಸ್ತುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ' ಲಕ್ಷ್ಯ 
| ಹಾಕುವುದನ್ನೂ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಅಲಕ್ಷ್ಯ ಮಾಡುವುದನ್ನೂ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ಕಲಿತಿರುತ್ತದೆ. ಮೋಟಾರು ಕಾರಿನ ಡ್ರೈವರನಿಗೆ' 
ಅದರ "ಸದ್ದನ್ನು ಕೇಳಿ ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿರುತ್ತದೆ ; ಅದರ ಸದ್ದು ಮೋಟಾರು. 
ಸರಾಗವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿದೆಯೇ ಇಲ್ಲವೇ ಎಂಬುದನ್ನು ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸಸ್ಯಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ನಿಗೆ ಕಲ್ಲು ಮತ್ತು ಮರಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅತ್ಯಂತ ಕ್ಸುದ್ರವಾದ ಸ ಸಸ್ಯ 
| ನಿಶೇಷಗಳನ್ನೂ ನೋ ಚ. ದು ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 'ಸೋಡತಕ್ಕಡ್ದು 
'ಯಾವುದು ಬಿಡತಕ್ಕದ್ದು ಯತೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಮಗುವು ದೊಡ್ಡ ನವರಿಂದ 
'ಹಲಿತಿರುತ್ತದೆ. 
ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿಫಿಷ್ಠ ಕಾರಕಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು. 
ಪ್ರಸ್ತುತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಆಸಕ್ತಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿರುವುದು ಯಾವುದೆಂಬು 
ದನ್ನು ನೀವು ನೋಡುತ್ತೀರಿ, ಒಂದು ವಸ್ತುಪ್ರದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ನೀವು ಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕೆಂದಿರುವ ವಸ್ತು ನಿಮ್ಮ ಕಣ್ಣನ್ನು ಸಿಳೆಯುತ್ತ ಣ್ಯ: ಮಿಕ್ಕ ವಸು ಗಳನ್ನು 
ಅಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಎದ್ದು ಕಾಣುವಂತೆ ಪ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದ್ದರೂ ಅತ್ತಕಡೆ ನಿಮ್ಮ ಲಕ್ಷ್ಯ 
ರಲ, ಎಷ್ಟೋ ವೇಳೆ ನಿಮ್ಮ ನಿಯ ುತಕಾ ಲಿಕ ಆಸಕ್ತಿಯು ಪ್ರಶ್ನೆಯ 
ಠೂಪವನ್ನು 1... ಒಮ್ಮೆ 002 ಶ್ನೆ ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ 
ಬಂದ ಕೂಡಲೆ ನಿಮ್ಮ ಉನ್ಮುಖತೆಯನ್ನು sk ಅಪ್ರಮುಖನಾದ ಬೆಲೆ 
ನಟ್ಟಿಯು ಆಕರ್ಷಿಸುತ್ತದೆ ! 
ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ಸೆಳೆಯುವುದೇ ಒಂದು, ಅದನ್ನು ನಿರೆಹಿಡಿದಿಡುವುದೇ 
ಮತ್ತೊಂದು, ಹೊಸತನ ಮತ್ತು ತೀವ್ರತೆ ಮುಂತಾದ ಪ್ರೇರಣಾಕಾರಕಗಳು 
ನಿಮ್ಮ ಲಕ್ಷ ie ಸೆಳೆಯುತ್ತವೆ; ಆದರೆ ಬಹಳ ಕಾಲದ ನೆಗೆ ನಿಮ್ಮ ಲಕ್ಷ್ಯ 


೩೪ ಮಾನಸದರ್ಪೆಣ 


ವನ್ನು ಸೆರೆಹಿಡಿದಿಡಲು ಯಾವುದಾದರೊಂದು ನಿಜನಾದ ಆಸಕ್ತಿ ಬೇಕು. ನಿಜ 
ವಾದ ಆಸಕ್ತಿಯು ನಿಮ್ಮ ಉನ್ಮುಖತೆಗೆ ಬೆಂಬಲವಾಗಿ (Re-inforcement) 
ಇ 


ಎಷ್ಟೋ ಸಲ ಉಪಾಧ್ಯಾಯರು ಮಕ್ಕಳು ತಾವು ಹೇಳುವುದನ್ನು ಲಕ್ಷಿಸುವ 
ದಿಲ್ಲವೆಂದು ದೂರುತ್ತಾರೆ. ಅದೇ ಮೇರೆಗೆ ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ್ಳಾದರೂ ತಮ್ಮ 
ಉನ್ಮುಖತೆಯ ಶಕ್ತಿಯು ತೀರ ದುರ್ಬಲವೆಂದು ದೂರಿಕೊಳ್ಳುವುದುಂಟು. 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕಾಡಿಸುವುದು ಸಂಪೂರ್ಣ ಪರಾಜು ಖತೆಯಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ಅಂಟಿ 
ಕೊಂಡಿರುವ ರೋಗವೆಂದರೆ ಅನ್ಯೋನ್ಮುಖತೆ. ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಾದರೂ ಉಂಟಾ 
ಗುವ ತೊಂದರೆ ಇದೇ. ಅವನು ತನ್ನ ಇತರ ಆಸಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕೊಹ್ಟೊಗೆ 
ಅವನ ಮನಸ್ಸಿನ ಅಲೆದಾಟ ನಿಲ್ಲುವುದು; ಅಂಥ ಸ್ತಿಮಿತ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಉಪನ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ನಿಜವಾದ ಆಸಕ್ತಿಯನ್ನು ತಾಳಿದರೆ ಅವನ ತೊಂದರೆ ಪರಿ 
ಹಾರವಾಗುವುದು. 

ಉನ್ಮುಖತಾಭಂಗ ; ಇದು ಉನ್ಮುಖತೆಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಧರ್ಮ. ಉನ್ಮು 
ಖತಾಭಂಗನೆಂಬುದು ನಾವು ಉನ್ಮುಖರಾಗಬಯಸುವ ವಸ್ತುವಿನಿಂದ ನಮ್ಮ 
ಉನ್ಮುಖತೆಯನ್ನು ತನ್ನ ಕಡೆಗೆ ಎಳೆವ ಒಂದು ಪ್ರೇರಣೆ. ಉನ್ಮುಖತೆಯನ್ನು 
ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ಉನ್ಮುಖತಾಭಂಗವನ್ನು ಗೆದ್ದುಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಅತ್ಯಂತ ಮುಖ್ಯವಾದ ಅಂಶ. | 

ಉನ್ಮುಖತಾಭಂಗವು (Distraction) ಮೂರು ವಿಧವಾಗಿದೆ: ಆಂತರಿಕ, 
ಬಾಹ್ಯ ಮತ್ತು ಭಾವಿಕ ಎಂದು. ತಲೆನೋವು, ಹೊಟ್ಟೆನೋವು 
ಆಂತರಿಕ ಭಾಗಗಳು. ಹೊರಗಿನ ಗದ್ದಲಗಳು ಬಾಹ್ಯ ಭಂಗಗಳು. ನಾವು 
ಒಂದು ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಉನ್ಮುಖರಾಗಿರುವಾಗ ನಮ್ಮ ವಿಚಾರಗಳು ಬೇರೆ ದಿಕ 
ಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಹೋದರೆ ಅಂಥ ಭಂಗವು ಭಾವಿ 
(166೩110021) ಎನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಉನ್ಮುಖತಾಭಂಗವನ್ನು ಗೆಲ್ಲಲು ಅನೇಕ: ಮಾರ್ಗಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲನೆಯದೆಂದರೆ ಉನ್ಮುಖತಾಭಂಗವನ್ನು ಕಿತ್ತು ಬಿಶುಡುವುದು. ನಾ 
ಓದುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಯಾರಾದರೊಬ್ಬರು ಬಂದು ಜೋರಾಗಿ ಮಾತಾಡಲು ಶುರ 
ಮಾಡಿದಕ್ಕೆ ಅವರನ್ನು ನಾವು ಹೊರಗೆ ಅಟ್ಟಿ ಬಿಡಬಹುದು. ಇದು ಒಂದನೆಯ 


ಉನ್ಮುಖತೆ ೭೫ 


ಲ ಸ! ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಅವರನ್ನು ಮಾತಾಡಲು ಬಿಟ್ಟು ಓದುನಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಾವು 
| ಪ್ರಯತ್ಯ [ವನ್ನು ಹಾಕಬಹುದು. ಅದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಏಕಾಗ್ರರಾಗಿ, 
|: ಗ್ರ ತ ಸು ಇಲ್ಲವೆ ನಮ್ಮ ತಲೆಯನ್ನು ಪುಸ್ತಕದೆ 
| ತ್ತಿರಕ್ಕೆ ಒ ಒಯ್ಯಬಹುದು. ಈ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ನಾವು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಕೆಲಸ 
| ದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಶಕ್ತಿ ಕ್ಲಿಯನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತೇವೆ. ಹೀಗೆ ಉನ್ಮುಖತಾಭಂಗೆ 
ವನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವುದು ಎರಡನೆಯ ಮಾರ್ಗೆ. 

. ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಾವು ಉನ್ಮುಖತಾಭಂಗದ ಪ್ರೇರಣೆಗೆ ಸೆರಾಜ್ಮುಖ 
೫ ರಾಗುನ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡು ಅದನ್ನು ಗೆಲ್ಲಬಹುದು. ಈ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯೇ 
ನೈಸೇಧಿಕ ಹೊಂದಿಕೆ. ಪದೇಪದೇ ಭಂಗವೊಂದು ನಮ್ಮನ್ನು ಹೀಡಿಸತೊಡಗಿ 
| ದರೆ ಕಾಲಹೋದಹಾಗೆ ನಾವು ಅದನ್ನು ಅಲಕ್ಷಿಸುವುದೆನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತೇವೆ. 
' ಶೈಲುನಿಲ್ವಾಣದ ಬಳಿ ವಾಸ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ಹೋಗುವ ರೈಲು 
' ಗಳ ಸದ್ದಿನಿಂದ ಯಾವ ತೊಂದರೆಯೂ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅದೇ ಒಬ್ಬ ಹೊಸಬನು 
| ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋದರೆ ಅವನಿಗೆ ಆ ಸದ್ದು ಅತ್ಯಂತ ಬಲವಾದ ಭಂಗಪೆನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಮಿ Mg N y ರಾ 
ಕೊನೆಯದಾಗಿ, ನಮ್ಮ ಮುಖ್ಯ ಕಾರ್ಯದೊಡನೆ ಉನ್ಮುಖತಾಭುಗವನ್ನು 


ಜೋಡಿಸಿಕೊಂಡು ಬಿಟ್ಟರೆ ಆಗ ಅದರ ನಿಷದ ಹಲ್ಲನ್ನು ಮುರಿದಂತೆ ಆಗುತ್ತದೆ. 
| ಆಗ a ನಮ್ಮ ಮಿತ್ರನಾ ಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡತೊಡಗು 
j ತ್ತದೆ. ಒಬ್ಬ ಸಂಗೀತಗಾರನು ಬಲಗೈಯಿಂದ ಕಾಲಿನಿಂದ ಒತ್ತುವ ಹಾರ್ಕೋಶಿ 
1 ಯಮ್ಮನ್ನು ನುಡಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಅವನಿಗೆ ಆ ನ ಎಡಗೈಯೊಂದು ಉನ್ಮುಖತಾ 
| ಭಂಗದ ಕಾರಣನೆನಿಸಿತು. "ಆ ಕೈಯಿಂದ ಏನು ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದೇ ಗೊತ್ತಾಗ 
( ಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ಅವನು ಎಡಗೈಯಿಂದಲೂ ನುಡಿಸುವುದನ್ನು 
| ಕಲಿತನು. ಹೀಗೆ ಅವನು ಉನ್ಮುಖತಾಭಂಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಅನನ ಎಡಗೈ 
i ಯನ್ನು ಮಿತ್ರನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡನು. 

ಉನ್ಮುಖತೆಯ ಬಗೆಗಳು: ಸಕ್ರಿಯ ಮತ್ತು ನಿಷ್ಕ್ರಿಯ, ಸಂಪೂರ್ಣ 
ನಿಸ್ಟಿ ಪ್ರಿಯವಾದ ಉನ್ಮುಖತೆ ಎಂಬುದು ಇಲ್ಲ. ಈ ಭೇದ "ಕೇವಲ ಸಾಪೇಕ್ಷ, 
ಸಂಕಲ್ಪದ ಪ್ರಯತ್ನ ಇರುವಾಗ ನಡೆಯುವುದು ಸಕ್ರಿಯ ಉನ್ಮುಖತೆ. ಇದನ್ನೇ 
ಸ್ವೇಚ್ಛಾ ತ ಅಸತ ಎಂದು ಕರೆಯಬಹುದು. ನಿಷ್ಕ್ರಿಯ ಉನ್ಮುಖತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಂಕಲ್ಪದ ಪ್ರಯತ್ನವು ಅಷ್ಟು ಎದ್ದು ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಅದೊಂದು 


2೩೬ ಮಾನಸದರ್ಪಣ 


ಸಹಜವಾಗಿ ನಡೆಯುವ ಕ್ರಿಯೆ--ಅಲ್ಲಿ ವಸ್ತು ನ್ರಿನಿನಲ್ಲಿ ಯೇ ಇರುವೆ ಏನೋ 
ಒಂದು ನಮ್ಮ ಉನ್ಮುಖತೆಯನ್ನು ತನ್ನ ಡೆ ಸಿಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ ತ್ತದೆ. ಮೂಲ 
ಮತ್ತು ಜನ್ಯವೆಂಬುದು ಬಗ ವರ್ಗಮೂಲ ಉನ್ಮುಖತೆಯಲ್ಲಿ 
ನಾವ್ರೆ ಉನ್ಮುಖರಾಗುವುದು ವಸ್ತುವಿನ ಸಲುವಾಗಿಯೇ; ಜನ್ಯ ಉನ್ಮುಖತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಸಿದ್ಧಿಯ ಸಾಧನವನ್ನಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಒಂದು ವಸ್ತುವಿಗೆ. ನಾವು ಉನ್ಮುಖರಾಗುತ್ತೇವೆ, ಒಂದು ಸರ್ಕಸ್ಸು 
ನೋಡುವಾಗ ಇರುವ ಉನ್ಮುಖತೆಯು ಮೂಲ ಸ್ವರೂಪದ್ದು. ಅಲ್ಲಿ ಅದರ 
ಕಸರತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ ನಾವು ಆಸಕ್ತರಾಗಿರುತ್ತೇವೆ. ವೇಸರ ಬರಿಸುವ ಒಂದು 
ಪ್ರಾಚಾರ್ಯ ಭಾಷಣವನ್ನು ಕೇಳುವಾಗ ಇರುವ ನಮ್ಮ ಉನ್ಮುಖಿತೆ ಜನ್ಯ 
ಸ್ವರೂಪದ್ದು. ಇಲ್ಲಿ ನಾವು ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ತೇರ್ಗಡೆ ಹೊಂದಲು ಅದೊಂದು 
ಸಾಧನವೆಂದು ತಿಳಿದು ಬಲವಂತದಿಂದ ಆ ಬೇಸರಬರಿಸುವ ಭಾಷಣವನ್ನುಕೇಳು 
ತ್ತೇವೆ, ಮಕ್ಕ ಳಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮೂಲ ಸ್ವರೂಪದ ಉನ್ಮುಖತೆಯೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಎಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ನ್ರಯೋಜನದೃಸಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರ ಹೃದಯ 
ವನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸಿದ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ ಅವರ ಉತ್ಕುಖತೆ ಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 
ಸಹಜಸ್ರವೃತ್ತಿ ಯು ದೊಡ್ಡವರಾದ ಹಾಗೆ ಅಳಿದು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ನಾವು ರ: ಕೃತಕ ಬೆಲೆಗಳನ್ನು ಅನ್ವಯಿಸಿ ಅವು ಬೇಸರಬರಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅವುಗಳಿಂದ ಲಾ ಭವಿ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಅವುಗಳಿಗೆ ಉನ್ಮುಖ 
ರಾಗುತ್ತೇವೆ. 


ಅಧ್ಯಾಯ ಆರು 
ಪ್ರತಿಮಾ ಸಂಪುಟ 


ಸಂನೇದನೆ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಗಳ ಸ್ವರೂನವನ್ನು ನಾವು ಹಿಂಜಿ 
' ತಿಳಿದೆವು. ಅವು ಸದ್ಯಃ ನೇರವಾಗಿ ನಮ್ಮೆದುರಿರುವ ಅವರಣಕ್ಕ ಸಂಬಂಧಿಸಿ: 
| ದಂಥವು. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಎದುರಿರದ ಹಾಗೂ ಭೂತಕಾಲದ 
ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರತಿನೆಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ; ಎಂದೂ ನಿಜವಾಗಿ ಸಂಭನಿಸಿರದ 
| ಪದಾರ್ಥೆ ಅಥವಾ ಘಟನೆಗಳ ಪ್ರತಿಮೆಗಳೂ ಇರಬಹುದು. ಈ ಮಾನಸಿಕ 
| ಪ್ರತಿಮೆಗಳು ಮಿದುಳಿನ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಅನಲಂಬಿಸಿರುವುವಲ್ಲಜೆ ಸದ್ಯದ 
ೆ ನೇರವಾದ ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರೇರಣೆಗಳನ್ನ ಲ್ಲ. ಇಂಥ ಪ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನು ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾಗಿ 
(ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. 

.. ಸ್ಮೈೃತಿಪ್ರತಿಮೆಗಳು ಮತ್ತು ರಚತಪ್ರತಿಮೆಗಳು: ರಾಮನ ಮುಖ 
| ವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನ ಕಣ್ಣಿನೆದುರು ತಂದುಕೊಂಡರೆ ಅಥವಾ ಅವನ ಸ್ವರದ 
' ಶ್ರಾವಣಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ನೆನೆದುಕೊಂಡರಿ, ನಾವು ಒಂದು ಸ್ಕ್ರೃತಿಪ್ರಕಿಮೆ 
| ಯನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತೇವೆ ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. ನಾವು ಸ್ವರ್ಗದ ಅಮರಾವತಿಯ 
ಟೆ ರತ್ನದ ಬಾಗಿಲನ್ನೂ ಬಂಗಾರದ ರಸ್ತಗಳನ್ನೂ ಅಥವಾ ಕೋತಿಯ ಮುಖ, 
| ಮೇಕೆಯ ಮೈ ಮತ್ತು ಹುಲಿಯ ಕೈಕಾಲುಗಳುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು ಕಣ್ಣೆದುರು 
| ಚಿತ್ರಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಅದು ರಚಿತಪ್ರತಿಮೆ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅಂಥ ಪ್ರತಿಮೆ 
| ಗಳು ನೇತ್ರೇಂದ್ರಿಯದ ಜ್ಞ್ಯಾನಗಳಿಗಿಂತ ಭಿನ್ನವಾದ ಜ್ಞ್ಯಾನಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟು 
| ತ್ತವೆ; ಕೇಳ್ಮೆಯಲ್ಲಿ ಇದು ಇನ್ನಷ್ಟು ಸ್ಪಷ್ಟ. ತಾನು ಎಂದೂ ಅನುಭವಿಸಿರದ 
ಕ ನಾದಾನುಕ್ರಮವನ್ನು ಒಬ್ಬ ಸಂಗೀತ ನಿರ್ಮಾತನು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಕೇಳುವ 
| ದಿಲ್ಲವೆ? ಸ್ಕ್ರೃತಿಪ್ರತಿಮೆಗಳೆಲ್ಲವೂ ಭೂತಕಾಲದಲ್ಲಿ. ನಾವು ಅನುಭವಿಸಿದ 
ಯಾವುದಾದರೊಂದನ್ನು ಹೋಲುತ್ತವೆ ಇಲ್ಲವೆ ಅವನ್ನು ಪುನರುತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡು 
ತವೆ. ರಚಿತಸ್ರತಿಮೆಗಳು ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅವೆಲ್ಲ ಹೊಸವು. ರಚಿತ 
' ಪ್ರತಿಮೆಯು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಹೊಸದಾದರೂ ಅದರ ನಿನಿಧ ಅಂಗಗಳೆಲ್ಲನಕ್ಕೂ 


೭೮ ಮಾನಸದರ್ಪಣ 


ತಕ್ಕ ಬಿಂಬಗಳು ನಮ್ಮ ಗತಾನುಭವದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ರತ್ನದ ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನೂ 
ಬಂಗಾರದ ರಸ್ತೆಗಳನ್ನೂ ನಾವು ಎಂದೂ ಕಂಡಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ನಾವು ಬಾಗಿಲು 
ಗಳನ್ನೂ ರತ್ನಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಬಂಗಾರವನ್ನೂ ನೋಡಿದ್ದೇವೆ. ರಚಿತ 
ಪ್ರತಿಮೆಯು ಈ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಒಂದು ಹೊಸ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಂಯೋಜಿಸು 
ವುದರಲ್ಲಪ್ಪೇ ಹೊಸ ರಚನೆ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. 
ವಿನಿಧ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಪ್ರತಿಮೆಗಳು: ಸಂವೇದನೆಗಳು ಎಷ್ಟು ಬಗೆ 
ಯಾಗಿನೆಯೋ ಅಷ್ಟೇ ಬಗೆಯ ಪ್ರತಿಮೆಗಳೂ ಇವೆ, ನಾವು ಮನಸ್ಸಿನ ಕಣ್ಣಿ 
ನಿಂದ ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ನೋಡಬಲ್ಲೆವು; ಅದರ ಕೆನಿಯಿಂದ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಕೇಳ 
ಬಲ್ಲೆವು ಮತ್ತು ಮಿಕ್ಕ ಎಲ್ಲ ನಿಶಿಷ್ಟ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪ್ರತಿಮೆ 
'ಗಳನ್ನೂ ಸ್ಮ್ಮೃತಿಪಥಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳೆಬಲ್ಲೆವು. ಉದಾ: ಕೇಸರಿಭಾತಿನ ರುಚಿ, 
ಗುಲಾಬಿಯ ವಾಸನೆ, ಪಚ್ಚೆಯ ನಯ, ಕಾವಲಿಯ ಬಿಸಿ, ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಯ 
ತಂಪು, ಸುಟ್ಟಿ ಗಾಯದ ನೋವು ಅಥವಾ ನೀರೆತ್ತುನಾಗಿನ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ 
ಪ್ರಯತ್ನ. ಪ್ರತಿಮೆಗಳು ಸರಿಯಾದ ಅಳತೆಗೆ ಸಿಕ್ಕದಿರುವುದರಿಂದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಬಗೆಯ ಪ್ರತಿಮೆಗಳ ಸಾನೇಕ್ಷ ಸ್ಪಷ್ಟತೆಯನ್ನು ಬೆಲೆ ಕಟ್ಟುವುದು ಕಷ್ಟ. 
"ಬಹಳ ಜನರಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅವನ್ನು ಐದು ವರ್ಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗೆಡಿಸಲು 
ಬರುತ್ತದೆ: ಬಹಳ ಸ್ಪಷ್ಟ, ಸ್ಪಷ್ಟ, ಸುಮಾರು ಸ್ಪಷ್ಟ, ಸಂಪೂರ್ಣ ಅಸ್ಪಷ್ಟ 
ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಮೆಯ ಅಭಾವ ಎಂದು. ಅನೇಕರ ಅನುಭವದ ಫಲವಾಗಿ 
(ವೈಯಕ್ತಿಕ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯಗಳು ಎಷ್ಟೇ ಇದ್ದರೂ) ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಒಂದ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಭಿಪ್ರಾಯಕ್ಕೆ ಬರಲು ಶಕ್ಯವಾಗಿದೆ. ಆ ಪ್ರಕಾರ ಚಾಕು: 
ಪ್ರತಿಮೆ ಅತ್ಯಂತ ಸ್ಪಷ್ಟ, ಶ್ರಾವಣಪ್ರ ತಿಮೆ ಎರಡನೆಯದು ಮತ್ತು ನೋ 
ಹಾಗೊ ವಾಸನೆಯ ಪ್ರತಿಮೆಗಳು ಸಟ್ಟಿಯ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತವೆ. 
ಫಲಿತಾಂಶವು ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಗಿರುವ ಪಾ )ಧಾನ್ಯನನ್ನೂ ಮೂಗಿನ ಶಕ್ತಿಯ 
ಸಾಪೇಕ್ಷ ಕಡಿಮೆ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನೂ ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಜಾಕ್ಸುಷಪ್ರತಿಮೆಗಳ 
ಶ್ರಾವಣಪ್ರತಿಮೆಗಳಿಗಿಂತ ಸ್ಪಷ್ಟತರವೂ ಸದೇಷದೇ ಬರತಕೃವೂ ಆಗಿವೆ 
ಮಿಕ್ಕ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಪ್ರತಿಮೆಗಳೊಡನೆ ಸಹಜವಾಗಿ ಉದ್ಭವಿಸಲು ಪ್ರವತಿ 
ಸುತ್ತವೆ. ಮಿಕ್ಕ ಪ್ರತಿಮೆಗಳು ಚಾಕ್ತುಷಸ್ರತಿಮೆಗಳೊಡನೆ ಈ ಪ್ರಕಾರ ಪದೆ 
ಪದೇ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಉದಾ: ಮಾನಿನ ಹಣ್ಣಿನ ಮಾನಸಿಕ ಚಿತ್ರವಿಲ್ಲದೆಯೆ 


ಫ್ರತಿಮಾಸಂಪುಟ ೬೯ 


ನಮಗೆ ಅದರೆ ರುಚಿಯನ್ನು ಊಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಭಾರವಾದ ಒಂದು ಕಲ್ಲಿನ 
ಮಾನಸಿಕ ಚಿತ್ರವಿಲ್ಲದೆ ನಾವು ಅದನ್ನು ಎತ್ತುವ ಮಾಂಸಖಂಡ ಪ್ರಯತ್ನ 
ವನ್ನು ಕಲ್ಫಿಸಲಾರೆನ್ನ. ಆದರೆ ಒಂದು ಮರದ ಚಾಕ್ಸುಷಪ್ರತಿಮೆ ನಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಎದ್ದಾಗ ಯಾವಾಗಲೂ ನಮಗೆ ಅದರ ತೊಗಟೆಯ ಒರಟನ 
ಪ್ರತಿಮೆ ನೆನಪಾಗಬೇಕೆಂದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಮೆಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಭೇದಗಳ 
ಮ್ಯಾಪಕತೆಯನ್ನು ಒತ್ತಿಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. ಬಹಳ ಜನರಿಗೆ ಚಾಕ್ಸುಷಪ್ರತಿಮೆ 
ಗಳು ಬಹು ಮುಖ್ಯವೆಸಿಸಿದರೂ ಅನೇಕರಿಗೆ ಅಪು ಶ್ರಾವಣ, ಮಾಂಸಲ ಇಲ್ಲವೆ 
ಇತರ ಪ್ರತಿಮೆಗಳಷ್ಟು ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ, ದೂರದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ನೇಹಿತರ ಆಕೃತಿಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅವಕ ಧ್ವನಿಯನ್ನೇ ನೆನೆದುಕೊಳ್ಳುವವರು ಇದ್ದಾರೆ. ಅಂಥವರು 
ಜ್ಯಾಮಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಭೂಪಟವನ್ನು ಓದುವುದರಲ್ಲಿ ಕೋನ ವಿಭಾಗೆ 
ಗಳನ್ನೋ ವೃತ್ತದಲ್ಲಿರುವ ತ್ರಿಭುಜಗಳನ್ನೋ ಅಥವಾ ಸೀಮಾರೇಖೆಗಳನ್ನೋ 
; ಇಕ್ಸುಷಪ್ರತಿಮೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿ ನ ಎದುರು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಂದು 
ಕೊಳ್ಳಲಾರರು. | 


ಪದಪತಿಮೆಗೆಳು: ನಮ್ಮ ನಿಚಾರಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ “ಅದರಲ್ಲೂ ಅದು 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುವಾಗ--ನಾವು ವಸ್ತುಗಳ ಅಥವಾ ಸಂಗತಿಗಳ ಪ್ರತಿಮೆಗಳಿಗೆ 
ಬದಲಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪದಪ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನೇ ಬಳಸುತ್ತೇವೆ. ಅವನ್ನು ಪದೇ ಪದೇ 
A ನಮ್ಮ ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಬರುವ. ಸ್ವರೆತಂತುಗಳ 
.. Wocal cords) ನಾಲಿಗೆಯ, ತುಟಿಗಳ ಮತ್ತು ಇತರ ವಾಗಂಗಗಳ ಮಂದೆ 
ಚಲನೆಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿಸಬಾರದು ಓದುವಾಗ ಅಥವಾ ವಿಚಾರ ಮಾಡುವಾಗ 
ಉಕ್ತ ಅಂಗಗಳು ಚಲಿಸಬಹುದು. ಅದರೆ ಅವ್ರು ಇತರ ಶಾರೀರಿಕ ಚಲನೆಗಳಂ 
ತೆಯೇ ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರತಿಮೆಗಳಾಗಲಾರವು. ಸದಪ್ರೆತಿನೆಯು ಒಮ್ಮೆ ಅದರೆ 
'ಲಿಖಿತ ಅಥವಾ ಮುದ್ರಿತ ಆಕೃತಿಯ ಚಾಕ್ಸುಸೆಪ್ರತಿಮೆಯಾಗಬಹುದು. 
ಅಥವಾ ಅದರ ಶಬ್ದದ ಇಲ್ಲವೆ ನಾದದ ಶ್ರಾವಣ ಪ್ರತಿಮೆಯಾದರೂ ಆಗ 
ಬಹುದು. ಅದರೊಟ್ಟಿಗೆ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ, ಬರಹದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಅಭಿನಯದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು 
ಹೇಳುವಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ಚಲನೆಗಳ ಮಾಂಸಲ ಇಲ್ಲವೆ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ ಪ್ರತಿಮೆ 
; ಗಳೂ ಬರಬಹುದು. 


ರಂ ಮಾನಸದೆರ್ಪಣ 


ಪ್ರತಿಮೆಗಳೂ ಸಂವೇದನೆಗಳೂ 

ತಕ್ಕ ಇಂದ್ರಿಯಾಂಗಕ್ಕೆ ಪ್ರೇರಣೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಸಂವೇದನೆ ಉಂಟಾಗೆ 
ಬಲ್ಲುದು. ಅದಕ್ಕೆ ಅದ್ಯತನಭೂತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರೇರಣೆ ದೊರೆತರೆ ಮಾತ್ರ 
ಉತ್ತರ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಪ್ರತಿಮೆಗೆ ಅಂಥ ಯಾವ 
ಪ್ರೇರಣೆಯೂ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಕತ್ತಲಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾಗ ನಮ್ಮ ಬಗೆಗನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಚಾಕ್ಪುಸಪ್ರತಿಮೆಗಳು ಮೂಡಬಹುದು. ಶಬ್ದಾವರೋಧಕ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಸುಮ್ಮನೆ ಕುಳಿತ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಶ್ರಾವಣಪ್ರ ತಿಮೆಗಳು ಉದಯಿಸ 
ಬಹುದು. ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ಕಣ್ಣು ಕುರುಡಾ ಗಿ ಹೋದರೆ, ಕನಿ ಕೆಪುಡಾಗಿ 
ಹೋದರೆ ನಮಗೆ ಚಾಕ್ಸುಷ ಇಲ್ಲವೆ ಶ್ರಾನಣಪ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಶಕ್ತಿಯು ಹೋ ಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ಇಂದ್ರಿಯಾಂಗವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದ ಸಂವೇದನೆಗಳು 
ಪ್ರೇರಣೆ ನಿಂತರೆ ಅಥೆವಾ ಬದಲಾದರೆ ಆ'ಕೂಡಲೆ ನಿಂತುಹೋಗುವುವು; ಆದರೆ 
ನನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯಾಂಗಿಗಳ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಲೆಕ್ಸಿ ಸದೆ ಇತರ ಪ್ರ es 
ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಬಂದುಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ಮೂರನೆಯದಾಗಿ, ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗಿಂತ ತವ ಹೆಚು ಸ ಅನಾಕ್ರಮಣ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನು. ಒಂದು ಇಂದ್ರಿಯಾಂಗದ ಪ್ರೇರಣೆಯು ಫಲಿತ ಸಂವೇದನೆ 
ಯನ್ನು ಫೆ ನ್ರೀರಣ ಮುಗಿಯುವ ತನಕ ನಮಗೆ ಇಷ್ಟನಿರಲಿ ಇಲ್ಲದಿರಲಿ, ನಾವು 
ಅದಕ್ಕೆ ಲಕ್ಷ 3ಕಾಡಲಿ, ಕೊಡದೆ ಇರಲಿ, ನಮ್ಮಪ್ಪ ಜ್ಞಾ ಕ್ಷೇತ್ರ ದಲ್ಲಿ ತುಂಬುತ್ತಲೇ 
ENE ಪ್ಪ ತಿಮೆಗಳನ್ನು ನಮಗೆ ಬೇ ಬಸ ಬರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು 
ಬೇಡವಾದಾಗ ನಿವಾಳಿಸಬಹುದು. ಅವುಗೆಳನ್ನುಉನ್ಮು ಖತೆಯ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ 
ಇವು ಹಿಡಿದಿಡದಿದ್ದರೆ ಅವ್ರ ಬಹುಬೇಗ ಮಾಯವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತನೆ. ನಾಲ್ಕ 
ನೆಯದಾಗಿ, ತಾನು ಸಮನ್ವಿತವಾಗುವ ಒಂದು ಇಂದ್ರಿಯಪ್ರ ಜ್ಞ ಯ ಸಂಧ 
ರ್ಭವು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಂವೇದನೆಗೂ ಇದೆ. ಅಂದರೆ ಕೊ ಆದರ 
ಇಂದ್ರಿಯಜ್ದಾ ನದ ಸನ್ನಿ ವೇಶವೂ ಒಟ್ಟಿಗೇ ಬರುತ್ತವೆ, ಆದರೆ ಪ್ರತಿಮೆಗಳು 
ಸಾಪೇಕ್ಷವಾಗಿ A ಮತ್ತು ಅದೇ. ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾವ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿ ರುವ 
ಸಂಪೇದನೆಗಳೊಡನೆ ಸಮರಸವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ನಾವು ಗಂಟಿಯ ಸದ್ದನ್ನು 
ಫೇಳುತ್ತಿರುವಾಗ ಇಲ್ಲವೆ ಒಂದು ಸಂಪಿಗೆಯ ಪರಿಮಳವನ್ನು ಮೂಸುತ್ತಿರು 


ಉ ನ್ಮುಖತೆ ೮೧: 


' ವಾಗ ಈ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಏಕಕಾಲಿಕ ಸಂವೇದನೆಗೆಳ ರೂಪದ ಒಂದು ಸಮ್ಮಿಶ್ರ, 
' ವಸ್ತುವಿನ ಭಾಗವೆಸಿಸಿ, ಪರಸ್ಪರ ಹೊಂದಿಕೆಯಿಂದ ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಾ ಗಿರುತ್ತವೆ. 
| ಶ್ರಾವಣ ಅಥವಾ ಘ್ರಾಣ ಸಂವೇದನೆಗಳು ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ಸೂಕ ಕ್ಷರೀತಿ 
"ಯಿಂದ ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿದ್ದರೂ ಅವ್ರು ಚ ತ ಸಮರಸವಾಗಿ 
'ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುತ್ತ ವೆ. ತದ್‌ವಿರುದ್ದವಾಗಿ ನಾವು ಘಂಟಾನಾದ ಇಲ್ಲ ವೆ 
ಸಂಪಿಗೆ ವಾಸನೆಯ ಪ ಪ್ರತಿಮೆಗಳ ಳನ್ನು ನೆನೆದುಕೊಂಡಾಗ ಅವು ಸಾಪೇಕ್ಷವಾಗಿ 
ಜಾತಾಃ ಬರುತ್ತವೆ; bs ಯಾವ ಒಂದು ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನೂ ಅದರ 
ನ್ಲೆಲೆಯ ಪ್ರತಿಮೆಯು ಅನುಸರಿಸಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ ಈ ಅಥವಾ ಇನ್ನಿತರ 
ಪ್ರತಿಮಳ ನಮ್ಮ ಏಕಕಾಲಿಕ ಇಂದ್ರಿಯಾನುಭವಗಳೊಡನೆ ಕೂಡುವುದೂ: 
ಇಲ್ಲ, ಪರಸ್ಪರ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಕಾರ್ಲಾನೆಯ ಸದ್ದು 
ನಮ್ಮ ಗೆಡಚಿಕ್ಸಿ ದರೂ ನಾವು ಗಂಟೆಯನ್ನು ಊಹಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 
ಆಗ ಆ ಗಂಟೆಯ ಸ ಪ್ರ ಷ್ಣ ಕಾರ್ಲಾನೆಯ ಗದ್ದಲಕ್ಕೆ ್ಯ ಆದೇಶವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
| ಅದರೊಡನೆ ಗ್‌ ಗಿ ಬೆರೆಯುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಜಾಲ ಸನ್ನಿ ಕೃಷ್ಣ 
'ಪ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನೂ (೫16000 1178865) ಮಾಯಾರೂಪಗೆಳನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟ ರೆ ಮಿಕ್ಕ 
| ಪ್ರತಿಮೆಗಳ ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಅಸ್ತಿಮಿತ, ಅಸ್ಪಷ್ಟ, ಅಸ್ರತ್ತೆ ಫೆ 
ಕೃತ. ಜನಸಂಷುರ್ದವುಳ್ಳ ರಸ್ತೆಯ ಚಾಕ್ಹುಷ ಪ್ರ ಸೃತಿಮೆಯು ಅದರ ಸಾಕ್ಸಾತ್‌ 
'ಸಂವೇದನೆಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಹೆರಕುಮುರುಕ್ಕು, ಅಸ್ಪಷ್ಟ ಮತ್ತು ವಿವರರಹಿತ. 
| ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೂ ಪ್ರತಿಮೆಗಳಿಗೂ ಇಷ್ಟು ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿದ್ದರೂ ಕೆಲವೇಳೆ 
ನಾವು, ಅವನ್ನು ಇನೆಂದೂ, ಇವನ್ನು ಅವನೆಂದೂ ಸ್ಗದುತೃಟ್ಞುವದುಂಟ 
ಮಾಯೆ (Hallucination) ಎಂಬುದು ಸಾಕಷ್ಟು ತೀವ್ರ ತೆ ಹಾಗೂ ಸ್ಪಷ್ಟ ತೆ 
| ಯುಳ್ಳ ಪ್ರತಿಮೆ. ಅದನ್ನು Se is ಸಿಕ್ಕಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸ 
ಸಂವೇದನೆ ಎಂದೇ ಗ್ರ ಸೋ ನೆ ನಾವೆಲ್ಲ ರೂ ತು ಮೆಲುದನಿಯ 
| ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನೂ ಅದರ. ಸಾನೇಶತೆಯನ್ನೂ ಪ್ರತೈ (ಕಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಲಾರ 
ವ. ಗಾರ್ಡನರ್‌ ಮರ್ಫಿ ಮುಂತಾದವರು ಜಸ ಲ ಯೋಗಗಳಿಂದ 
ಸಂಮವೇದನೆಗಳಿಗೂ ನಗರ ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವು ಯಾವಾಗಲೂ ಗುರು. 
ತಿಸಬರುವಂಥೆದಲ ಕೆಲವು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಗುರುತಿಸಲು ಶಕ್ಕವಾಗು. 
ನಂಥದು. 


4೨ ಮಾನಸದರ್ಪಣ 


ಪ್ರತಿಮೆಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳು: ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಬಹಳ 
ಜನರಲ್ಲಿ ಜಾಕ್ಸುಷ ಪ್ರತಿಮೆಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಪುಷ್ಪವಾಗಿರುತ್ತವೆ; ಅವುಗಳ 
ನಂತರ ಶ್ರಾವಣ ಪ್ರತಿಮೆಗಳು. ಕೆಲ ಜನರು ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ವಿಧದ ಪ್ರತಿಮಾ 
ಸಂಪುಟವನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತಾರೆ. ವಿಚಾರ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗುತ್ತ 
ಹೋದಹಾಗೆ ವಸ್ತು ಅಥವಾ ಸಂಗತಿಗಳ ಪೃತಿಮೆಗಳಿಗಿಂತ ಪದ ಅಥವಾ 
ಸಂಕೇತಗಳ ಪ್ರತಿಮೆಗಳು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾಗುತ್ತ ಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಜನರನ್ನು ವರ್ಗಿೀ 
ಕರಿಸಲಾಗಿತ್ತು. ಆ ಪ್ರಕಾರ ಚಾಕ್ಸುಷ ಪ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ 
ಉಳ್ಳೆವರು ಚಾಕ್ಸುಷರು, ಶ್ರಾವಣಪ್ರತಿಮಾಪ್ರಧಾನರು ಶ್ರಾವಣರು. ಇದೇ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಘ್ರಾಣರು, ಚಾರ್ಮಣರು ಮತ್ತು ರಾಸನರು ವರ್ಗೀಕೃತರಾದರು. 
ಆದರೆ ಇತ್ತೀಚಿನ ಸಂಶೋಧನೆಯಿಂದ ಬೇರೆಬೇರೆ ಬಗೆಯ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಪ್ರತಿಮೆಗಳುಳ ಮನುಷ್ಯರು ಒಂದೇ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಪ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನು ಸಾಕಷ್ಟು 
ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ ಉಳ್ಳವರಿಗಿಂತ ಅಧಿಕಸಂಖ್ಯರು ಎಂದು ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. 

ಕೆಲವರಿಗೆ ವಿಚಿತ್ರಪ್ರತಿಮೆಗಳೂ ಭಾಸವಾಗುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಖ್ಯಾ 
ಕೃತಿಗಳು ಒಂದು ಬಗೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಖ್ಯೆಗಳು ಬದಲಾಗದ ನಿಶ್ಚಿತ ರೂಪದ 
ನಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅವರು ಒಂದು ಅಂಕೆಯನ್ನು ಯೋಚಿಸಿದ 
ಕೂಡಲೆ ಈ ನಕ್ಷೆಯು ಅವರ ಮನಸ್ಸಿನ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಎದುರಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ 
ಅವರು ಯುಕ್ತಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಆ ಅಂಕೆಯನ್ನು ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ನೋಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಗಾಲ್ಬನ್ನನ ಪ್ರಯೋಗದ ಫಲವಾಗಿ ಸಂಖ್ಯಾ-ಆಕೃತಿಗಳು ಕೌಟುಂಬಿಕ 
ವರ್ಗದಲ್ಲಿರುವುವು ಎಂದು ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಬಗೆಗಳನ್ನಾಗಿ ನಿಂಗ 
ಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಬಾಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಂಕೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುವ ಯಾವ ವಿಶಿಷ್ಟ ಕ್ರಮ 
ದೊಡನೆಯೂ ಅವು ಸಂಬಂಧಿಸಿಲ್ಲ. ಸಂಖ್ಯಾಪ ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಲ್ಲವರನ್ನು 
ಕಂಡರೆ ಮಿಕ್ಕವರಿಗೆ ಎಷ್ಟುಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾಗುವುದೋ, ಮಿಕ್ಸವರನ್ನು ಕಂಡರೂ 
ಅವರಿಗೆ ಅಷ್ಟೇ ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಗುವುದು ! ಸಂಖ್ಯಾಪ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಲ್ಲ 
ವರು ಮಾನಸಿಕ ಗಣಿತ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಸಾಧಾರಣ ಕೌಶಲವುಳ್ಳೆವರೋ 
ಅಲ್ಲವೋ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಅನಂತರದ ಸಂಶೋಧಕರು ಸಾಕ್ಟಿಗಳನ್ನು ಒದಗಿ 
ಲಾರದೆ ಹೋದರು. 


ಉನ್ಮುಖತೆ | ಅತ್ತಿ 


ಪ್ರೆತಿಮಾಸಂಪ ಪರ್ಕ ಕಾರ್ಯವು ಎರಡನೆಯ ವಿಚಿತ್ರ. ಈ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯುಳ್ಳ 
| ವರು ಒಂದು ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿದ ಪ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನು ಇನ್ನೊ ಂದು ಇಂದ್ರಿ ಕ 
; ಸಂವೇದನೆ, ಜ್ರ ತಿಮೆ ಇಲ್ಲವೆ ಕಲ ನೆಗಳೊಡನೆ ಕೊಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪ ಶ್ರತಿಮಾ 
"ಸಂಪರ್ಕ ಕಾರ್ಯದ ಗ ಬಗೆ ಎಂದರೆ ರಂಜಿತ ನಿಜಾ ರಕ್ತವ. ಷ್ಠ 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಬಣ್ಣಗಳ ಪ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನು ಬೇರೆಬೇರೆ ಶಬ್ದಗಳು 
ಜನಗಳು, ತಿಂಗಳುಗಳು ಅಥವಾ ದಿನಗಳೊಂದಿಗೆ ಇಲ್ಲವೆ ವರ್ಣಮಾಲೆಯ ನಿನಿಧ 
ಅಕ್ಷರಗಳೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
| ಖಾರನೆಯದು ಸನ್ನಿ ಕೃಷ್ಣಪ್ರತಿಮೆ. ಕೆಲವರು ಕಾಣಬಲ್ಲ ಈ ಪ್ರತಿಮೆಯು 
ವಿವರಫೂರ್ಣವೂ ವಸ್ತುಸದ್ಭಶವೂ ಸುಸ್ಸಿಷ್ಟವೂ ಆಗಿರುವುದಲ್ಲದೆ ಹೊರೆ 
. ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಅವಕ್ಕೆ ಸ ಛನಿರ್ದೇಶನ ಜಃ ಈ ಬಗೆಯ ಪ್ರತಿಮೆ 
' ಗಳಿಗೂ ಮಾಯಾ ಪ್ರತಿಮೆಗಳಿಗೂ ಬಹಳ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. ಇವನ್ನು 
' ವಾಸ್ತವಿಕ ಪ್ರೆತಿಮೆಗಳೆಂದು ಯಾರೂ ತಪ್ಪಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಇವು 
ಸತತ ಪೀಡಕ ಮತ್ತು ಭಂಗಕಾರಕ ಆಯು ಇಲ್ಲವೆ ಆಕಸ್ಮಿಕ 
ನಿಯಂಶ್ರಣಾರ್ಹ ಮತ್ತು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಉದ್ದೇಶಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣ ಎನಿಸಲೂ 
. ಬಹುದು. ಸರ್ವಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಸನ್ಸಿ ಕೃಷ್ಟಪ್ರೆತಿಮೆಯು ತದನುಗುಣವಾದ 
ಇಂದ್ರಿಯಪ್ರತ್ಯಕ್ಷನಾದ ವೆ ಮೇಲೇ ಬರುತ್ತ ತ ಆದರೆ ಎಲ್ಲ ಸನ್ನಿ ಕೃಷ್ಣಪಸ್ತತಿಮೆ 
ಗಳೂ ಇಂದ್ರಿಯಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಗಳೆ ತತ್‌ಕ್ಷಣದ ಪ್ರನರ್ಥಿರ್ಮಿತಿಗಳಲ್ಲ, ಎಷ್ಟೋ ವೇಳೆ 
ಟ ಅವು ಸತತವಾಗಿರುತ್ತವೆ; ಕೆಲ ಕಾಲದ ವರೆಗೆ ಪುನಃಪುನಃ ಉಂ! ಬತ್ತ ರು. 
| ತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ರಚಿತಪ್ರತಿಮೆಗಳ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸೇರುತ್ತನೆ ಸ್ಮೃತಿ 
 ಪ್ರತಿಮಾವರ್ಗಕ್ಕಲ್ಲ. ಸನ್ಸ್ಟಿಕೃಷ್ಣಪ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನು ಕಾಣುವ ಶಕ್ತಿಯು ಮಕ್ಕ 
' ಭಲ್ಪಿ ಇದ್ದಷ್ಟು ದೊಡ್ಡವರಲ್ಲ ಇಲ್ಲ. 
ಪ್ರತಿಮೆಗಳ ಕೃತ್ಯಗಳು: ಸ್ಟ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಕಣ್ಣೆದುರಿಗೆ ಇರದ ವಾಸ್ತ್ಯ 
' ವಿಕವಾದ ಹ ವೆ ಸಂಭಾವನಾತ್ಮಕ ಸಂಗತಿ ಅಥವಾ 
ವಸ್ತುಗಳ ಪ್ರತಿಮೆಗಳು ಮುಖ್ಯ pe ಗಳು. ಸಂವೇದನೆಗಳಿಲ್ಲದೆ ಹೇಗೆ 
4 ನಾವು ಗ ಇಂದ್ರಿ) ಸಸ ) ವನ್ನೂ ಸಡೆಯಲಾರೆನೋ ಹಾ ಸೇ ಯಾನೆ 
ಪ್ರತಿಮೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಯಾನ. ವಸ್ತುವಿನ ಕಲ )) ನೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
| ಸ ಸಂವೇದನೆಗೂ ಇಂದ್ರಿಯಜ್ಞ್ಯಾನಕ್ಕೂ ಟು ತ 


ಸ್ನ 
೨ 
ಜ್ರ 


4೪ ಮಾನಸೆದರ್ಪೆಣ 


ಪ್ರತಿಮೆಗೂ ಕಲ್ಪನೆಗೂ ಅಂಥದೇ ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ಇತ್ತೀಚಿನ ಪ್ರಯೋಗೆಗಳ 
ಫಲವಾಗಿ ಕಲ್ಪನೆಗಳು ಪ ್ರೈತಿಮೆಗಳಿಂದ ಭಿನ್ನವಾಗಿದ್ದರೂ ಅವಕ್ಕೆ ಶಬ್ದ ಅಥವಾ 
ಸಂಕೇತದಂತದ ಪ್ರತಿಮೆಗಳ ಬೆಂಬಲವಾದರೂ ಇದ್ದೇ ಇಂ ಎಂದು 


ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. 

ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ಪೃತಿಮೆಗೆಳು ಸ್ಮೃತಿಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ. ಜಾಕ್ಪುಷ 
ಮುಂತಾದ ಪ್ರತಿಮೆಯ ಬಲದಿಂದ ನಾವು ಹೆಚ್ಚು ಸುಲಭವಾಗಿ ವಿಷಯ 
ಗೆಳನ್ನು ಜ್ಞಾ ಪಕಕ್ಕೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ವ್ಯಾಲೆಂಟೈನ್‌ ನಡೆಸಿದ ಒಂದು 
ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ವರ್ಗದ ವಿದಾ ್ಯ್ಯರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಭೂಷಟ ಸಹಿತವಾದ 
ಮುತು ಭೂಪಟರಹಿತವಾದ ಸಮಪ್ರ ಮಾಣದ ಎರಡು ಇತಿಹಾಸಪಾಠಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಲಾಯಿತು. ಅನಂತರ ಆಮ ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ಭೂಪಟಸಹಿತಿವಾಗಿ 
ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟ ಇತಿಹಾಸಪಾಠಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪ್ರಶ್ನೆ ಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಉತ್ತರ 
ಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಸಿಕ್ಕಿದವು. ಹ ಶಿಕಣದಲ್ಲಿ. ಚಾಕ್ಪುನೋಪಕರಣಗಳು 
ಎಷ್ಟು ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂಬುದು ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. 

ಮೂರನೆಯದಾಗಿ, ಪದಪ್ರತಿಮೆಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಬಹಳ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಸದಗಳ, ಅಂಕೆಗಳ ಮತ್ತು ಇತರ ಸಂಕೇತಗಳ ಪ್ರತಿಮೆಗಳ 
ನೆರವಿಲ್ಲದೆ ಗಣಿತ ಪ್ರಕ್ಸಿ ಗಳನ್ನು ಎಂದೂ ನಾವು ಬಿಡಿಸಲಾರೆವು. ಪಿಯರನಂಥ 
ಕೆಲ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಯ ಸ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಿಚಾರ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಸದೇತರ ಪ್ರ ತಿಮೆಗಳು 
ಸದಪ್ರ ತನಾ ಹೆಚ್ಚು ಆಗೊ ಎನ್ನು ತ್ತಾರೆ. 

ನಾಲ್ಕನೆಯದಾಗಿ, ಅಪೂರ್ವ ಉಪಕರಣಗಳ ನಿರ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ, ಸಮಸ್ಯೆ 
ಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ವಾಸ್ತವಿಕ ಅಥವಾ ಸಂಭವವಸ್ತುಗಳ 
"ನತ ಲೆಕ್ಕಾಚಾರದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿನೆ ಮೆಗಳು ಬಹಳ ಉಪಕಾರವನ್ನು ಮಾಡು 
ತ್ಮವೆ. ತಾನು ಕಟ್ಟ ಲಿರುವ ಹೊಸ ಕಟ್ಟಡ ಹೇಗಿರಬೇಕೆಂದು ವಾಸ್ತು ಶಿಲ್ಪಿ 
ಯೊಬ್ಬ ವಿಚಾರವ Sp ಕೆಟ್ಟು ಹೋದ ಯಂತ್ರದ ಯಾವ ಭಾಗ ಕೆಟ್ಟ 3 
[OS ದುರಸ್ತುಗಾರನು ಎ3 ಸುವಾಗ ಮತ್ತು ಒಬ್ಬ Mp 
೧೨ ಅಡಿ ತಗ್ಗಿಗೆ ಹಾರಿದರೆ ತನ್ನ ಮಾಂಸಲ ಸಂವೇದನೆ ಎಂಥದಾಗಬಹುದೆಂದು 
ಕಲ್ಫಿಸುವಾಗ ವಿಚಾರ ಹಾಗೂ ವರ್ತನೆಗಳ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕಗಳನ್ನಾಗಿ ಪ್ರತಿಮೆ 
ಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 


ಪ್ರಕಿಮಾಸಂಪುಟ ೮೫ 
ಐದನೆಯದಾಗಿ, ಸಾಹಿತ್ಯ, ಚಿತ್ರ, ಮೂರ್ತಿಶಿಲ್ಪ ಮತ್ತು ಇತರ ಕಲೆ: 


' ಗಳನ್ನು ಮೆಚ್ಚುವುದರಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಪ್ರತಿಮೆಗಳು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತವೆ. ನಾವು ಒಂದು: 
4 ಚಿತ್ರವನ್ನೊ "ದಿಗೆ ಹೆನನ್ನೋ ನೋಡುತ್ತಿರುವಾಗ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಜಾಕ್ಸು: ಸ. 
ಸ ಸಂವೇದನೆ ಹ ಇಂದ್ರಿಯಪ್ರತ್ಯ ಶ್ರಗಳನ್ನ ಲಿದೆ ಬೇರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ 
| ಹುಟ್ಟಿದ ಅನೇಕ ತರದ ಪ್ರತಿಮೆಗಳನ್ನು ಮನ ನಲ್ಲೇ ಅನುಭವಿಸಿದಂತೆ 
2 ತ್‌] ಕೆಲವು ಕನಿಗಳು ಇಕ್ಷು ಸಸ್ಪ ತವೆ: ಗಳನ್ನೇ ಬಳಸಿದರೆ, 
| ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಶ್ರಾವಣಪ್ರತಿಮೆಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಶರಣಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇದರಿಂದೆ 
' ಗೊತ್ತಾಗುವುದೇನೆಂದರೆ ಸೂಕ್ಷ ನೊ ಸಾಮಾನ್ಯವೂ ಆದ ಪದಗಳ ಪ್ರ ಯೋಗ 
| ಕೈಂತ ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಸುಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಪ್ರತಿಮೆಗಳ 
; ನ ಯೋಗವು ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಬಹುಬೇಗ ಭಾ ವನೋಡೊ, ೇಕವನ್ನು ಉಂಟು 
" ಮಾಡಿ ಅವರನ್ನು ಕಾರ್ಯಪ್ರ ವೃತ ತ್ಮರನ್ನಾ ಗಿ ಮಾಡಬಲ್ಲು ದು. ಅಂಥೆ ಪ್ರತಿಮಾ 
. ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಶ್‌ ಆನಾ ಮುಂತಾದ ಅಲಂಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನಾ ಗಿ 
po ಅವು ರಸಿಕನ ಮನಸ್ಸುಬೇಗ ಹಾಗೂ ತೀವ್ರವಾಗಿ ರಸಕಾರ್ಯ 
' ವನ್ನು ಮಾಡಲು ಹೆಚ್ಚುವುದು ಅನುಭವಸಿದ್ಧ. | 


ಅಧ್ಯಾಯ ಏಳು 
ಕಲಿಯುವಿಕೆ 


ತನ್ನ ಅವರಣದ ಮೇಲೂ ತನ್ನಮೇಲೂ ಪ್ರಭುತ್ವವನ್ನು ಸೆಂಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳೆ 
ಬೇಕಾದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕಲಿಯಬೇಕು, ಜ್ಞಾಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಮತ್ತು ವಿಚಾರ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಹೊಸ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹೇಗೆ ಎದುರಿಸಿ ಅವುಗಳ 
ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಪ್ರಭುತ್ವವನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ, ಹೊಸ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು 
ಹೇಗೆ ಬಗೆಹೆರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ, ತನ್ನ ಸಿದ್ದಿಗಳನ್ನ ವನು ಹೇಗೆ ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಅವನ್ನು ಅವನು ಅದೇ ಸನ್ನಿನೇಶನನ್ನು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಎದುರಾ 
ದಾಗ ಇಲ್ಲವೆ ಅಂಥದೇ ಇನ್ನೊಂದು ಸನ್ನಿವೇಶ ಎದುರಾದಾಗ ಹೇಗೆ ಉಷ 
'ಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಎಂಬುದನ್ಸೀಗ ನಾವು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಒಂದು ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ವಿಚಾರದಿಂದ ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಂಬುದು ಮನುಸ್ಯನಿಗೆ 
ವಿಶಿಷ್ಟವಾದದ್ದು. ಕಲಿಯುವುದೂ ನೆನನಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ 
ಪ್ರಾಣಿಗೂ ಸಾಧಾರಣ. ಏನಾದರೊಂದನ್ನು ಕಲಿಯುವಾಗ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸ್ಪಷ್ಟ 
ವಾಗಿ ಹೊಸದೊಂದು ಸನ್ನಿವೇಶದೊಡನೆ ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗಲ್ಲದೆ 
ಸನ್ನಿವೇಶವು ಸಂಪೂರ್ಣ ಸುಪರಿಚಿತವೇ ಆಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅವನು ತನ್ನ ಸ್ಮೃತಿಯನ್ನು 
'ಅವಲಂಬಿಸಿದರಷ್ಟೇ ಸಾಕಾದೀತಲ್ಲದೆ ಕಲಿಯಬೇಕಾದದ್ದು ಅಲ್ಲಿ ಏನೂ ಇರದು. 

ಕಲಿಯುವಿಕೆಯ ಲಕ್ಷಣ: ತನ್ನ ಪಾಲಿನ ಕೆಲಸವೇನನ್ನೂ ಮಾಡದೆ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕೇವಲ ಆವರಣ ಬಲದಿಂದ ರೂಪಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾನೆ ಎಂಬುದು ಸುಳ್ಳು. 
ಅವನು ತಾನು ರೂಪಿಸಲ್ಪಡುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತನಗೆ ದೊರಕುವ ಪ್ರೇರಣೆಗಳಿಗೆ 
ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ ಅನುಕ್ರಿಯೆಯೆಸಗುವುದರ ಮೂಲಕ ಕಲಿಯುತ್ತಾನೆ 
ನಿಪ್ಟ್ರಿಯನಾಗಿ ತನ್ನತ್ತ ಆವರಣವು ಕಳಿಸಿದ ಪ್ರೇರಣೆಗಳಿಗೆ ಅನುಕ್ರಿಯೆ 
ಯೆಸಗುತ್ತ ಕುಳಿತಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, ಅವನೊಂದು ಜಡ ಯಂತ್ರವಲ್ಲ; 
ಅಥವಾ ವಶನಿಲ್ಲದೆ ಕ್ಷೇಪಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮಾಡಿ ಬದುಕುವ ಗಿಡಮರ 
ಗಳಂತಿರುವವನಲ್ಲ. ಕಲಿಯುನಿಕೆಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಮಾಡುವ ನರಮಂಡಲ ಹಾಗೂ 


ಮಾನಸದರ್ಜ್ಶಣ ೪೭ 


ಖುಡುಳುಗಳ ಚಟುಮ್ಮುಕೆಯು ಮಾಂಸಪೇಶಿಗಳಿಗೆ ಶಕ್ತಿ ಕೊಡುತ್ತದೆ; 
| ಪುದುಳಿನ ನರದ ರನೆಗಳಿಗೂ ಬಹುಶಃ ತ್ರಾಣ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕಲಿಯುವು 
| ಹೆಂಬುದು ಕೇವಲ ಶಕ್ತಿವರ್ಧನ ಎಂಬುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನದು, ಕಲಿತ ಕೆಲಸ 
| ವೆಂಬುದು ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ ಸಂಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಸೇರಿಸಿಕೊಂಡ ಹೊಸದೊಂದು ಅಂಶ. 
ಕಲಿಯುವುದು ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಬಳಸಿಕೊಂಬಂತಹ 
ಏನೋ ಹೊಸದೊಂದನ್ನು ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿದೆ, ಈ ಹೊಸದೊಂದು ಎಂಬುದು 
'ಒಂದು ಚಲನೆಗಳ ಕೂಟವಾಗಿರಬಹುದು ಇಲ್ಲವೆ ಹೊಸ ವಸ್ತು ಅಥವಾ 
{ ಮುಖವೊಂದನ್ನು ನೋಡಿ ಅನಂತರ ಗುರುಷಿಸುನ ಶಾರ್ಯವಾಗಿರಬಹುದ್ದು 
ಸ ಲರು ಇಂಥ ಒಂದು ವಿಶೇಷವಾದ ಚಟುವಟಿಕೆ ಎಂದು 
ಹೇಳಲು ಬರದು; ಆದರೆ ಅದು ಹೊಸದಾಗಿರಬೇಕು-- ಇಡಿಯಾಗಿ ಅಥವಾ 
'ಈಂಶತಃ “ಎಂಬುದು ಅನಿವಾರ್ಯ 


'» ಆದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು "ಹೊಸತಾ' ಕಲಿಯಲ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಹೊಸ 
| ಸನ್ನಿ ವೇಶದ. ಮೇಲೆ ಪ್ರಭುತ್ವವನ್ನು ಜಡೆಯ ಯತ್ನಿಸುವಾಗ ಅನೇಕ 
. ಖಗೆಯ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನೀವು ಮಾಡುವ ಸಂಭವವುಂಟು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವೂ 
| ವ್ಯರ್ಥವೆನಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಕಾರ್ಯವು ಬಲ ಹಡೆದು 
. ನಿಮ್ಮಿಂದ ಕಲಿಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ.. ಅದೇ ಯಶಸ್ವಿ ಕಾರ್ಯ. ಮಿಕ್ಕ ಕಾರ್ಯ 
| ಗಳನ್ನು ನೀವು ಉಳಿಸಿ ಕೊಳ್ಳದೆ ಬಿಟ್ಟು Bd ರಿ ಯಶಸ್ವಿ ಕಾರ್ಯವು 
ಖಲ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. ಜತಿ ಕಲಿಯುನಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಬಲವನ್ನು ಪಡೆ 
' ಯುಷ ಅಂಶವು ಮೂಲಭೂತವಾದದ್ದು ಎಂಬುದು ಗಮನಾರ್ಹ. 
| ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಕಲಿಯುವ ಬಗೆ: ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದನೆನಿಸಿದ ಮನುಷ್ಯರ 
ಬೌದ್ಧಿಕ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗೆಳಿಂದ ಜಓಲವಾಗದ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಸರಳವಾಗಿ ಉಳಿದಿರುಷೆ 
| ಕಲಿಯುವಿಕೆಯ ಮೂಲಭೂತ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ನಾವು ಪಾ ಿಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣ 
ಬಹುದು. ಕಲಿಯುವಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ತಮಗಾಗುವ ಅಂಥ ಮೂಲಭೂತಜ್ಜಾ ನವು 
| | ಮಾನನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಯಾಗಬಲ್ಲುದು ಎಂದು 
| ಭಾವಿಸಿ, ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞರು ೫ ಗಳ ಕಲಿಯುವಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕಪ್ರ ಯೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಯಶಸ್ವಿ ಯಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದಾ ಕೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಯೋಜ್ಯಗಳನ್ನಾ ಗಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಗ ಲಾಯ್ಡ್‌ ಮಾರ್ಗನ್ನವ ನೀತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲಾಯಿತು. 


೮೮ ಮಾನಸದೆರ್ಪಣ 


[2 
ಪರಿಹಾರಪ ಯತ್ನದ ಫಲವೆಂದು ಣೆ ಕಾರ್ಯವ 


ಬರುವ ಈ ಪ್ರ ರಣದಲ್ಲಿ ಯೂ ಅದನ್ನು ಮೇಲ ಲ್ವಭ್ಬದ ಮಾನಸಿಕ ಶಕ್ತಿಯ 
ಫಲವೆಂದು ಗೂ ಅರ್ಥಮಾಡಹೋಗಬಾ ರದು. 

ಲಾಯ್ಡ್‌ ಮಾರ್ಗನ್ನನ ಹತ್ತಿರ ಒಂದು ನಾ ಬಿಯಿತ್ತು. ಅದನ್ನನಫು 
ಬೇಲಿ ಹಾಕಿದ ಎದುರಂಗಳದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಇಟ್ಟನು. ಅಗ ಅದು ತನ್ನ ವರ್ತನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಬೀದಿಗೋಡುವ ಲವಲವಿಕೆಯನ್ನು ತೋರಿ 
ಸಿತು. ಅನಂತರ ಅದು ಬೇಲಿ ಗೂಟಿಗಳ ನಡುವೆ ತನ್ನ ಮೂಗನ್ನು ಹಾಕ 
ಒತ್ತುತ್ತ ಹೋಯಿತು. ಅಂಥ ಒಂದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಬೇಲಿಯ ಬಾಗಿಲಿತ್ತು. 

ಅದನ್ನೊತ್ತಿದ ಕೂಡಲೇ ಅದು ತೆರೆಯಿತು. ಆಗ ನಾಯಿಯು ಹೊರೆ ಬಿದ್ದು 
ಓಡಿ ಹೋಯಿತು. ಆ ಮೇಲೆ ಅಂಗಳದಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟಾಗ ಅದು ಬೇಲಿ ಚಾನಿಲಿ 
ಹತ್ತಿರದಲ್ಲೇ ಮೂಗುಹಾಕಿ ಒತ್ತ ತ್ರ ಲಾರಂಭಿಸಿ, ಬಾಗಿಲು ತೆರೆಯುವುದನ್ನು ಕಲಿತ್ಯು 
ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸೀದಾ ಒಮ್ಮೆಲೇ ಬಾಗಿಲೆದುರು ಹೋಗಿ ಅದನ್ನು ಮೂಗಿನಿಂದ 
ಒತ್ತಿ ಎತ್ತಿ ತೆರೆಯಲು ಕಲಿತುಬಿಟ್ಟಿತ್ತು. ನಾಯಿಯ ವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ ವಿಚಾರದ 
ಲಕ್ಷಣವಿಲ್ಲ. ವಿಜಾರಜನ್ಯ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಜೋದನಾತ್ಮಕತೆಗಿಂತ ಬುದ್ಧಿ ಪೂರ್ವಕ 
ವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಅಂಶ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂಥ ಲಕ್ಷಣ ನಾಯಿಯ ಆ 
ವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದಂತೆ ತೋರಲಿಲ್ಲ. ಯಾವಾಗಲೂ ಹೊರಹೋಗಬೇಕೆಂದು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತ ತನ್ನ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತ ಹೋಗುವ ರೀತಿ 
ಯಿಂದ ಅದು ಬಂದ ಸಂಕಟದ ಪರಿಹಾರಕ್ಕೆ ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆಸಿತ್ತು. ಇಂಥ ಪರಿ 
ಹಾರ ಪ್ರಯತ್ನದ ಬಗೆಯನ್ನು “ಪ ಜ್‌ ಮ ತಪ್ಪು? ಎಂದು ಕರೆಯ 
ಸ್‌ ele: ಮುಖ್ಯ ಎ ನಾಲ್ದು ; ಒಂದು ಸ ಮುಟ್ಟಲು 
ಮೊದಲು ಒಂದು ಸನ್ನಿ ವೇಶ ತಯಾರಾಗಬೇಕು; ಆಗ ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುವ 
ಯಾವ ಸ ಸ್ಪಷ್ಟ ಮಾರ್ಗವೂ ತೋರದಂತಿರಬೇಕು; ಬಳಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ಪರಿ 
ಶೋಧ: ಶಕ್ಕಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿ, ಆ ಮೂಲಕ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ ಆ ಈ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಶಕ್ಯವಾಗದೆಂದು ಕಂಡುಬಂದಾಗ ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಸರಿದು ಮತ್ತೊಂದ 
ಮಾರ್ಗ ಹಿಡಿದು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸತೊಡಗಬೇಕು. ಅಂತ್ಯದಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾದ ಮಾಗ 
ವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡು ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಬೇಕು. 


ಆ ನೀತಿಯ ಪ್ರಕಾರ ಮಾನಸ ಮಟ್ಟ ದಲ್ಲಿ ಕೆಳಗಿರುವ ಯಾನ್ರುಜಾದರೊಂದೆಃ 
ಹ 
ನಿ 


ಸ್‌: 


ತಲಿಯಂ ವಿಕೆ ೮೯: 


' ಯಾನ ಕಲಿಯುವಿಕೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಈ ಸಂಗೆತಿಗಳೆಲ್ಲ ನಡೆಯಬಹುದು. 
' ಆದರೆ ಪ್ರತಿದಿನವೂ ತೋರುತ್ತಹೋದ ಸುಧಾರಣೆಯು ಅಲ್ಲಿ ಕಲಿಯುವಿಕೆ 
| ನಡೆಯಿತೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಷಿ. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಯತ್ನ ಮತ್ತು ತಪ್ಪುಗಳ 
ಸ ಪದ್ಧತಿಯಿಂದ ನಾ ರ "ಎಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ನಡೆಸಿದರೆ ಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದು” 
ಎಂಬ ಅಂಶವನ್ನು ಕಲಿಯಿತು. ಮೊದಲು ಅದು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಅಂದಾಜು 
p ಕಬ್ಬ ಎಲ್ಲಿ ಕೆಲಸಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಕಲಿತು, ಅನಂತರ ಸರಿಯಾಗಿ 
' ಎಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಕಲಿಯಿತು. ಇದನ್ನು “ಸ್ಥಳದ ಕಲಿಯುವಿಕೆ? 
' ಎನ್ನ ಬಹುದು. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ" ಬಾಗಿಲು ತೆರೆಯುವುದು ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
! ಕಲಿಯಿತು. ಇದನ್ನು “ಸಾಧನದ ಕಲಿಯುವಿಕೆ? ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 
| ಲಾಯಕ್ಡ್‌ ಮಾರ್ಗನ್ನನ ನೀತಿಯ ಪ ಪ್ರಕಾ ರ ಕೆಲ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ ಚಟುವಬಕೆ 
f ಗಳನ್ನು ಸ ಮೂಲಕ ಪ್ರಾಣಿಯು ಅತ್ಯಂತ ಕೆಳಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಯಾವು 
' ದಾದರೊಂದು ಇಂದ್ರಿಯಪ್ರೇರಣೆಗೆ ಅನುಕ್ರಿಯೆದೋರಲು ಕಲಿಯುತ್ತದೆ. 
4 ಅದಕ್ಕೆ ತ ಸ್ವಲ್ಪ ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಅದು ಸ್ನ ೈಳವನ್ನು ಹುಡುಕುವುದರ ಮೂಲಕ 
ಸ್ನ ಸ್ಪ ಸ ಮ ಗ ಬ ಆ ಬಳಿಕ ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
. ಬಳಸುವುದರ ಮೂಲಕ ವಸ್ತು ಜ್ಞಾ ನನನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾ ಣಿಯ 
| ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯದ ವರ್ತನೆಯು ಸಗ ಲಬ್ಧ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ನಿಯಂತ್ರಿತವಾಗುವು 
' ದಲ್ಲಜೆ, ಕೇವಲ ನೇರವಾಗಿ ಲಬ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಅಲ್ಲ. ಪ್ರಾಣಿಯು ಸರಿಯಾಗಿ 
' “ಏನನ್ನು” ಮತ್ತು “ಹೇಗೆ” ಕಲಿಯುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವು 
ದಕ್ಕಾಗಿ ಮನಃ ಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಯ ರು.ಈ ಪ್ರಕಾರ ಸ್ಟ ಳ ಹಾಗೂ ಸಾಧನಗಳ ಜಾ ನಕ್ಕ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಸ್‌ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು” ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 


".. ಸ್ಥಳಜ್ಜಾನ ಪಡೆಯುವುದು: ಕೆಲ ಅಕಶೇರುಕಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಕ 
ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿ ಬಹಳ ವ್ಯರ್ಥ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡದೆ 


' ಅಲ್ಲಿ ಹೋಗುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತನೆ. 


| ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಳಿ ಇಲಿಯನ್ನು ಸಾಕಲಾಗುವುದರಿಂದ ಆದರವಂಶ್ಶ 
. ವಯಸ್ಸು ಮತ್ತು ಹಿಂದಿನ ಅನುಭವಗಳು ಮೊದಲೇ ತಿಳಿದಿರುತ್ತವೆ. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಮನುಷ್ಯರೂಪದ ಯೋಜ್ಯರ ಮೇಲೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರಯೋಗಗಳಲ್ಲಿಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚು ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಈ ಮುಖ್ಯ ಪರಿವರ್ತಿ-ಕಾರಕಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿ 


೯0 ಮಾನಸದರ್ಪಣ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯ ಇಗುವುದು. 

ನೈಸೇಧಿಕ ಹೊಂದಿಕೆ: ಒಂದು ಇಲಿಯನ್ನು ಒಂದು ಹೊಸ ಸ್ಪಳದಲ್ಲಿ 
'ಅಂದರೆ ಒಂದು ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಾಗ ಅದು ಭಯ ಅಥವಾ ಜಾಗರೂಕತೆಯ 


ಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಫಟಿ ೆಯಂದ ಟನ ಹೋಗಲು 
ಅದು ವಿಲಿನಿಲಿ ಒದ್ದಾಡಬಹುದು ಇಲ್ಲವೆ ಒಂದು ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ 
ಹೆದರಿ ಕೂತು ಬಿಡಬಹುದು. : ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲಾನಂತರ ಅ ಸಕ್‌ ಭಾವನಾ 
ಕ್ಪೋಭೆಯು ಇಳಿದ ಮೇಲೆ ಅದು ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಲು ಅನುಕೂಲ 
ವಾದ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಹುಡುಕಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ದಿನ ಅದನ್ನು ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಿಂದ 
ಹೊರದೆಗೆದು ಮರುದಿನ ಮತ್ತೆ ಅದನ್ನು ಅದರಲ್ಲೇ ಇಟ್ಟಾಗ ಅದರ ವರ್ತನೆ 
'ಅದೇನೋ ಹೊಸದನ್ನು ಕಲಿಯಿತೆಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, 
`ಅದು ಹಿಂದಿನ ದಿನದಷ್ಟು ಬೆದರುವುದಿಲ್ಲ ತ್ಯ ಅದು ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆಯ ಒಂದು 
ಮೂಲೆಯಿಂದ ಇನ್ನೊ ೦ದು ಮಾಲೆಗೆ ಸರಾಗವಾಗಿ FS ಅತ್ತಿತ್ತ ಸಿಕ್ಕೆ 
ದ್ದನ್ನು ಮೂಸುತ್ತ, ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ತಿಂಡಿ-ತೀರ್ಥ ಮುಂತಾದ 
ಇಲಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಯಾವ ಸಾಮಾನೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದರ ಹುಡುಕಾಟದ 
ಚಟುವಟಿಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲೇ ನಿಂತು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮಾರನೆಯ ದಿನ 
“ಅದನ್ನು ಅದೇ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಾಗ ಅದರ ಚಟುವಟಿಕೆ ಮತ್ತಷ್ಟು ಕನಿ 
ಯಾಗುತ ಕೆನರ ಆ ಆ ed ಕ್‌ ವರ್ತನೆಯು ಅದು ಮ ತ ತ್ಮೇನೋ 
ಹೊಸದ ಕಲಿತಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. 


ಸ ವರೆಗಿನ ಕಲಿಯುವಿಕೆಗೆ “ನೈಷೇಧಿಕ ಹೊಂದಿಕೆ” ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ಇಲಿಯು ಸೆಟ್ಟಿಗೆಯೊಳಗಿರುವ ಆವರಣಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿತು. ಈ 
ಹೊಂದಿಕೆಯಲ್ಲಿ' ಕೆಲ ಅನುಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುವುದು ಅಡಗಿದೆ. 
ಮೊದಲು ಭಯಾನುಕ್ರಿಯೆಗಳು ಬಿಟ್ಟು ಹೋದವು. ಅನಂತರ ಶೋಧಾನು 
ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಹೊರಟು ಹೋದವು. ಇಲಿಗೆ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಭಯಾನುಕ್ರಿಯೆ 
ಯನ್ನು ಬೆಂಬಲಿಸುವ ಯಾವ ಸನ್ನಿವೇಶವೂ ದೊರಕಲಿಲ್ಲ. ಒಳಗಿನ ಜಾ 
ವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿದ ನಂತರ ಶೋಧಾನುಕ್ತಿಯೆಗಳು ನಿಂತ 
ಹೋದನು. 

ನೈನೇಧಿಕ ಹೊಂದಿಕೆ ಎಂಬುದು ಒಂದು ಮೂಲಭೂತವಾದ ಕಲಿಯುವಿಕೆ. 


ಘಶಿಯುವಿಳ ಇರಿ 


(| ಫೇಗಸೆಲಾಗುವೆ ಎಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಈ ವಿಧವಾದ ಕಲಿಯುನಿಕೆಯನ್ನು 
| ಕಾಣಬಹುದು. ಸರ್ಕಸ್ಸಿಗೆ ಹೊಸದಾಗಿ ಪಳಗಿಸಲು ತೆಗೆದುಕೊಂಡ್ಕ ಹುಲಿ, 
( 'ಚಿರತ್ಕೆ ಅನೆ, ಸಿಂಹ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಹೇಗೆ ಕ್ರಮೇಣ ತಮ್ಮೆ ಭಯ 
' ಪನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತ ಅಲ್ಲಿಯ ಆವರಣಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ವರ್ತಿಸುವುವು 
ಎಂಬುದು ಮೇಲಿನ ಮಾತಿಗೆ ದೃಷ್ಟಾಂತ. ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ಇಲ್ಲವೆ 
| ಎದುರು ಬೀಳುವ ಉಗ್ರಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ತೋರಿದ ಸನ್ಸ್ಟಿವೇಶದಲ್ಲಿ ಸಮಾ 
| ಥಾನದಿಂದ ವರ್ತಿಸುವುದನ್ನು ಕಲಿಸುವುದೇ ಪಳಗಿಸುವ ಕಾರ್ಯ. ಮನುಷ್ಯ 

ಇದರೂ. ಮೊದಮೊದಲು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಭಯ ಇಲ್ಲನೆ ಅರಕ್ಷಿತತೆಯ ಭಾವನೆ 
ಯನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸಿದ ಸನ್ನಿವೇಶಕ್ಕೆ ನೈಷೇಧಿಕವಾಗಿ ಹೊಂದಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ 
| ಅನನ ಭಯಾನುಕ್ರಿಯೆಗಳು ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಅವನ ಶೋಧಾ 
ಮಕ್ರಿಯೆಗಳಾದರೂ ಹಾಗೇ: ಫಕ್ಕನೆ ಅನನ ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ನೆಳೆದ ಒಂದು 
| ಸದ್ದು ಪದೇಪದೇ ಉಂಟಾದಾಗ ಅನನ ಸಂಪೂರ್ಣ ಅಲಕ್ಷ್ಯಕ್ಕೆ ಗುರಿಯಾಗು 
(. ವುದು ಒಂದು ನಿದರ್ಶನ. ನೈಸೇಧಿಕ ಹೊಂದಿಕೆಯು, ವ್ಯರ್ಥಾನುಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು 
' ತಳೆದುಬಿಡುತ್ತದೆ; ಕೊಟ್ಟ ಆವರಣದಲ್ಲಿರುವ ಮುಖ್ಯವಾದ ವಸ್ತುಗಳೊಡನೆ 


| .ವ್ಯವಹರಿಸಲು ಅವನನ್ನು ಸ್ವತಂತ್ರಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 2 ಅವನ ಸನ್ನಿವೇಶದೆ 
(ಇಂದು ಭಾಗವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. 

| ಗಲಿಬಿಲಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ಇಲಿ: ಗಲಿಬಿಲಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನಡು 
| ಪಡುವೆ ಗೋಡೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಆ ಗೋಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಇಕ್ಕಟ್ಟಾದ ಮಾರ್ಗ 
| ಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳೊಟ್ಟಿಗೆ ತಪ್ಪ್ರುದಾರಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಹಾರದ 
. ಪೆಟ್ಟಿಗೆಗೆ ಒಯ್ದು ಮುಟ್ಟಿಸುವ ಒಂದು ವಕ್ರವಾದ ರಾಜಮಾರ್ಗವೂ ಇರುತ್ತದೆ. 
4 ಅದರಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿ ಇಲಿಗೆ ಬಹಳ ದೂರದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಿರುವ ಆಹಾರದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯು 
' ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು ಸೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ಇಲಿಗೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
| ವಾದ ಯಾವ ಗುರಿಯೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದರ ವಿವಿಧ ದ್ವಾರಗಳಲ್ಲಿ 
, ಸುತ್ತಾಡುತ್ತ, ಸಿಕ್ಕಸಿಕ್ಕಲ್ಲಿ ಮೂಸುತ್ತ, ಇಲಿಯು ಆಹಾರವನ್ನು ಹೆಡುಕಲು 
4 ಆರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಸುತ್ತಾಡುತ್ತ ಅದು ಆಹಾರದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ 
ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಆಹಾರವನ್ನು ತಿಂದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮೊದಲಿನ 
p ಜಾಗಕ್ಕೆ ತಂದು ಬಿಟ್ಟರೆ ತಾನು ಆಗಲೇ ಏನನ್ನೋ ಕಲಿತಿದ್ದೇನೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
' ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. 


೯೨ ಮಾನಸದರ್ಪಣ 


ಹೇಗೆಂದರೆ ಈಗ ಅದರ ವರ್ತನೆಯು ಮೊದಲಿನಷ್ಟು ಸಾನಕಾಶೆವಾ ಗಿರೆಡ್ಯೆ' 
ತಪ್ಪುದಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹೋಗದೆ, ಬೇಗನೆ ಆಹಾರದ ಸೆ ಗಮನ 
ಮುಟ್ಟುವ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಈಗ ಆದಕ್ಕೆ ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಗುರಿ ಇ 
ಅದಕ್ಕೆ ಫ್‌ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತರಬೇತನ್ನು ಸ್‌ ಹೋದರೆ ಕ್ರಮೇಣ ಅದು 
ತಪ್ಪ ದಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಹ ಕಡಿಮೆ ಆಗುತ್ತದೆ; ಆನಂತರ ತಪ್ಪ್ಯದಾರಿಯ 
ಎದುರು ಹೋಗಿ ನಿಂತು ಅಲ್ಲಿಂದ ಅಡ್ಡ ತಿರುಗುತ್ತ ದೆ; ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಆದು ತಲೆ 
ಯನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ತಿರುಗಿಸದೆ ನೇರವಾಗಿ ಆಹಾರದ ಸೆಟ್ಟಿಗೆಯಕಣೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಇಲಿಯು ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ಚಲನಸಂತಾನವನ್ನು ಕಲಿಯಿತು. 
ಕಲಿಯುವಿಕೆಯ ಈ ಸೂತ್ರವನ್ನು ಮಾಲಾಕ್ಷೇಪ ಸಿದ್ಧಾಂತ (Chain Reflex 
Theory} ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು ಇಲಿಯು ವಿವಿಧವಾಗಿ 
ಚಲಿಸಿತು. ತಪ್ಪುದಾರಿಗಳನ್ನು ಜ್‌ ಮಾಡಿದಂಥ ಆದರ ಎಷ್ಟೋ 
ಚಲನವಲನಗಳು ಅನವಶ್ಯಕ. ಈ ವ್ಯರ್ಥ ಚಲನಗಳನ್ನು ಕ್ರಮೇಣ ಬಿಟ್ಟು 
ಕೊಟ್ಟಿ ನಂತರ ಉಳಿಯುವುದು ಒಂದು ನಿಯತವಾದ ಚಲನಸಂತಾನ. ಈ ಚಲನ 
ಸಂತಾನವನ್ನು ಅದು ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ಭಾಗಗಳಿಂದ ಬಂದ ನಿಯತ 
ಇದ ಪ್ರೇರಣಾಸಂತಾನಕ್ಕೆ ಅನುಕ್ರಿಯೆಯಾಗಿ ಮಾಡಿತು. ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತದ 
ಯೋಗ್ಯತೆ ಅದರ ಸರಳತೆಯಲ್ಲಿ ಇದೆ. ಆದರೆ ಗಲಿಬಿಲಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆ 
ಯುವ ಇಲಿಯ ಚಲನವಲನಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿದ ಈ ಸಿದ್ಧಾಂತವು ಹೇಳುವಷ್ಟು 
ಯಾಂತ್ರಿಕವಲ್ಲ ಎಂದು ಇತರ ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಸಿದ್ಧಮಾಡಿಕೂಬ್ಬಿವೆ. ಅಂಥ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಕೆಳಗಿನದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯವಾದದ್ದು : 


ಒಂದು ಗಲಿಬಿಲಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಹೊಸದಾಗಿ ನಿರ್ಮಿಸಲಾಯಿತು. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಬೇಕಾದ ಮಟ್ಟಿ ದ ವರಿಗೆ ನೀರನ್ನು ತುಂಬಿಸುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಲಾ 
ಯಿತು. ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನಡೆದುಕೊಂಡು ಕ ಆಹಾರದ 
ಪೆಟ್ಟಿಗೆಗೆ ಕಳ್ಳ ಮುಟ್ಟ ಸ ುವ ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಲು ಕಲಿತ 
ಇಲಿಗಳು ನೀರು ಆಳವಾಗಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಈಜಿಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕಾದ 
ಪ್ರಸಂಗ ಒದಗಿದಾಗಲೂ ಅದೇ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಆಹಾರದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ದವು. ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಈಜಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿ 
ಆಹಾರದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟದ ಇಲಿಗಳು ಅದೇ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸ 


'ಕಲಿಯುನಿಕೆ' ೯೩ 


ಸ್ಪಲ್ಪ ಪ್ರಮಾ ಚಡ ನರನ ನಡೆಯುತ್ತ ಹೋಗಿ, ಅದನ್ನು ಮುಟ್ಟಲು 
(ಶಕ್ತವಾದವು. ನಡಿಗೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಚಲನಸಂತಾನವನ್ನು ಆಳವಾದ ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಮಾಡಲು ಬರದು. ಹಾಗೆಯೇ ಈಜುವುದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಚಲನ 
ಸಂತಾನ ವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಟು ಬರದು. ಆದುದ 
[ರಂದ ಇಲಿಗಳು ಒಂದು ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಿಂದ ಇನ್ನೊ ಂದು ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಬದಲಾಯಿ 
ಸುವಾಗ ಕಲಿತದ್ದು ಕೇವಲ ಜ್‌! ಯಾಂತ್ರಿಕ ಚಲನಸಂತಾನವನ ಲ. ಅವು 
ಆಹಾರದ ಪೆಟ್ಟಿ ಸಿಸಿ ಹೋಗುವ ಸರಿಯಾದ ದಾರಿಯನ್ನು ಕಲಿತವು, ಒಂದು 
(ಕಾಲನ್ನು ಕೊಂಡ ನಾಯಿಯು ತನ್ನ ಹ ಕಾಲುಗಳಿಂದ ನಡೆ 
1ಯುವಂತಾದಾಗಲೂ ಅದಕ್ಕೆ ಮನೆಗೆ ಗ. ದಾರಿ ಗೊತ್ತಿರುತ್ತದೆ ಎಂಬ 


ಅಂಶವು ಮೇಲಿನ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದದ್ದು: 


ಆದರೆ ಈ “ನಿಶ್ಚಿತ ಮಾರ್ಗ ಸಿದ್ಧಾಂ ತವು? (The Fixed Path Theory) 
ಸಾಲದು. ಆ ಪ್ರಾ ಗ ಕಲಿಯುವುದು ಗಲಿಬಿಲಿ ಪೆಟ್ಟಿ ಗೆಯ ಮೂಲಕ ಹೋ 
[ಗುವ ಒಂದು ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ; ಮ ಸರಳವೂ ಚಚ್ಚ್ಛೌಕವೂ 
ದ ಅಂಗಳದ ಒಂದು ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರದ ಸೆಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು 
ಇಟ್ಟು, ಒಂದು ಇಲಿಯನ್ನು ಸದೇ ಪದೇ ಅದರಲ್ಲಿ ಬಿಡಿರಿ, ಅಂಗಳದ ಬಾಗಿ 
ಕ್‌ ಆಹಾರದ ಸೆಟ್ಟಿಗೆ ಇದ್ದಲ್ಲಿಗೆ ಬೇಗನೆ ಹೋಗುವುದನ್ನು ಅದು ಕಲಿತ 
'ನಂತರ, ಅಂಗಳದ Ap ಸ್ವಲ್ಪ ಎತ್ತ ರದ ಅಡ್ಡ ಗೋಡೆಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿರಿ. 
ಗಲೂ ಇಲಿಯು ಅಗತ್ಯವಾದ ಅಡ್ಡ ತಿರುಗಾಟಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ ಆಹಾರದ ಸೆಟ್ಟಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ತೊಂದರೆ ಇಲ್ಲದೆ ಮುಟ್ಟುತ್ತದೆ. "ಇದರಿಂದ ಗುರಿಯನ್ನು 
| ಬಟ್ಟುವ ದು ಮುಖ್ಯವಲ್ಲದೆ, ಇಂಥ ನ ಬಗೆಯ ಚಲನನನ್ನೇ ಮಾಡ 
"೯ ಕ್‌ೆ ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ, ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 
| ಇಲಿಯು ಗಲಿಬಿಲಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಾಗ ಅದರ ಅಡ್ಡಗೋಡೆ, ಮೂಲೆ, 
a ದಾರಿ, ಸರಿದಾರಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಶೋಧಿಸಿ ಅವನ್ನು ಇಡಿ ಪೆಟ್ಟ ಸಗೆಯಲ್ಲಿ 
ನ್ಯಾ ನಾನುಗುಣವಾಗಿ ಗೊತ್ತುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆಡು ಅಹಾರದ ಸೆಟ್ಟಿಗೆ 
> ಹುಡುಕಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ನಿಷ್ಕೃಷ್ಟ PENS [ಳವನ್ನು ಸೊರ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತ ದೆ. ಈ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ತದಕಹಿಡು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವನ್ನು ನೆನಪಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಕ ಮೇಣ ಸ ಆ ಗಲಿಬಿಲಿ ಪೆಟ ಶಿಗೆಯನ್ನು 


ನ 


೯೪ 'ಮಾನಸದರ್ಹಣ 


ಸುಪರಿಚಿತವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿಯ ಅದರ ಚಲನವಲನಗಳ: 
ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಬದಲಾಗುತ್ತಿದ್ದರೂ: ಒಬ್ಬಿನಲ್ಲಿ ಅವೆಲ್ಲವೂ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ ಆನರಣ 
ದಿಂದ ನಿಯಂತ್ರಿತವಾಗಿವೆ. ಒಂದು ಗಲಿಬಿಲಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ ಮೇಲೆ: ಪ್ರಭುತ್ವ 


ವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಬಹುಶಃ ಅನೇಕ ಹೆಂತಗಳಿವೆ : ಭಾವನೆಗಳನ್ನು 


ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಮೊದಲನೆಯ ಹಂತ. ಅನಂತರ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ ಶೋದ 


ಮತ್ತು ಅದರ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. ಆಮೇಲೆ ಕ್ರಮೇಣ ತಪ್ಪು 
ದಾರಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವುದು ಮತ್ತು ನೇರವಾದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹಿಡಿಯ: 
ವುದು. ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಸಲ ತರಬೇತು ಕೊಟ್ಟಿರೆ ಇಲಿಯು ತನ್ನ ವೇಗ 
ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡು, ಮಾಲಾಶ್ಚೇಷವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವಂಥ ಯಾಂತ್ರಿಕ 
ರೀತಿಯಿಂದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ ಮೂಲಕ ಓಡುತ್ತ ಹೋಗುವುದು. ಆದರೆ ಇಲ್ಲಿ 
ಸಲಿಯುವಿಕೆಯ ಅನುಕ್ರಮ ಹೀಗಿದೆ: ಮೊದಲು ಸ್ಥಳಜ್ಜಾನ, ಅನಂತರ ಸ 
ಯಾದ ಮಾರ್ಗದ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಕೊನೆಗೆ, ಚಲನೆಗಳ ನಿಕಟಿನಾದ ಸವ 
ವ್ವಿತ ಅನುಕ್ರಮದ ಜ್ಞಾನ. 


ಸಾಧನದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು : ಸ್ಥಳಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಃ 
ಯುನವುದೆಂದರೆ ಶೋಧ ಮಾಡಿ ಕಲಿಯುವುದು ಎಂದಾದರೆ, ನಾವು ಈಗತೆಗೆದ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಕೌಶಲವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಕಲಿಯುವುದನ್ನು. ಒಂದು ಸ 
ವನ್ನು ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ, ನಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಬಳ 
ಕೊಂಡೇ ಓಡಾಡುತ್ತೇವೆ; ನಾವಿಲ್ಲಿ ಚಲನೆಯೊಡನೆ ನಿರೀಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಕೂ 
ಸುತ್ತೇನೆ. ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದಕ್ಕೆ ನಾ 
ಅನೇಕ ಸಲ ಅದರೊಡನೆ ವ್ಯವಹರಿಸಿ, ಅದರ ಗತಿಕೃಮದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಇಟ್ಟು 
ನೋಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಫಲಗಳು ಉಂಟಾಗುವಂತೆ ನಾವು ಕೌಶಲದಿಂ 
ಬಳಸುವ ವಸ್ತುವೇ ಸಾಧನ. ಕೌಶಲದಿಂದ ಬಳಸಿ ಅದರ ಫಲವನ್ನು ಸಿರೀಕ್ಷಿಸ 
ಪುದರಿಂದ ನಮಗೆ ಸಾಧನದ ಪರಿಚಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಹಸ್ತ 
ಪಾದಗಳನ್ನು ಕೌಶಲದಿಂದ ಬಳಸಿದರೆ, ಪ್ರಾಣಿಗಳು ತಮ್ಮ ಕಾಲ್ಕು ಹಲ್ಲು 
ಸೊಂಡಿಲು ಇಲ್ಲವೆ ಕೊಕ್ಕು ಅಥವಾ ದೇಹದ ಇತರ ಅವಯವಗಳನ್ನು ಉಃ 
ಯೋಗಿಸಿ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಅಲುಗಾಡಿಸಿ, ಅವುಗಳ ಪರಿಚಯವನ್ನು ಮಾ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
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ಇರಿಯುನವಿಕೆ ಇ೫ 


ಥಾರೆನ ನ್‌ಡೈ ಕನ ಒಗಟಿನ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟ ಚಿಕ್ಕು : ಒಂದು ಹೆಸಿದೆ 
ರಿಕಿ ನ ಮರಿಯನ್ನು ಚಿಕ್ಕ ಬೋನೊಂದಕೆಲ್ಲಿ "ಇಡಿರಿ. ಶವ್‌ ಹೊರಗೆ ಒಂದು 
ಲೋಟದ ತುಂಬ ಹನ್ಸು ಇಡಿರಿ. ಆಗ ಅದು ತನ್ನ | ಜೋನಿನ 
ರಳುಗಳ ನಡುವೆ ಹೆಸರಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಲೋಟ ಸಿಕ್ಕುವುದಿಲ್ಲ. 
ಜಾರ ಅದು ಸರಳುಗಳ ನಡುವೆ ತನ್ನ ಮೂಗು ಸ್ರ ಒತ್ತುತ್ತ ಆದರಿ 
ಆಗಲೂ ಅದರ ಮೂಲಕ ಅದಕ್ಕ ಲೋಟವನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಸೈಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆ 
ಮೇಲೆ ಅದು ಸರಳುಗೆಳನ್ನು ಕಚ್ಚು ತ್ತದೆ; ಅಲ್ಲೆ ನಾದರೂ ಚಿಕ್ಕ ಸದಾರ್ಥ 
ವಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ತನ್ನ Me ಎಳೆಯುತ್ತ ಸಡಿಲವಾಗಿ ಏನಿದ್ದರೂ 
ಅದನ್ನು ಅಲ್ಲಾಡಿಸುತ್ತದೆ. ಆ ಪ್ರಕಾರ ಅದು ಲೋಟಕ್ಕೆ ಸಮೀಪವಾಗಿರುವೆ 
ಬೋನಿನ ಎಲ್ಲ ಭಾಗವನ್ನೂ ಪರಚಿ ನೋಡುವ ಸಂಭವನಿದೆ. ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತಿ 
ನಲ್ಲಿಯೇ ಅದು ಮ ಚಚ್ಚಿದ ಬಾಗಿಲಿನ ತಾಳನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಆನಂತರ 
ಕೌಶಲದಿಂದ ಅದನ್ನು he ಬಿಡುತ್ತದೆ: ಆಗ ಪೋನಿನ ಬಾಗಿಲು ತೆರೆಯು 
ತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಬೆಕ್ಕು ಹೊರಹೋಗಿ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತ ದೆ. ಈ ಮೊದಲ 
ನೆಯ ಪ್ರಯತ್ನದ ಕಾಲವನ್ನು ದಾಖಲೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ನಂತರ ಪ್ರಯೋ 
ಜಕನು ಇನ್ನೂ ಹೆಸಿದುಕೊಂಡೇ ಇದ್ದ ಆ ಬೆಕ್ಕಿನ ಮರಿಯನ್ನು ಬೋನಿನಲ್ಲಿ 
ಬಿಟ್ಟು ಬಾಗಿಲು ಹಾಕಿ ಮತ್ತೊಂದು ಲೋಟದ ತುಂಬ ಹಾಲನ್ನು ಇಡುತ್ತಾನೆ. 
ಪುನಃ ಅದು “ಪ್ರಯತ್ನ ಮತ್ತು ತಪ್ಪು” ಎಂಬ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೇ ವರ್ತಿಸು 
ತ್ರದೆ; ಆದರೆ ಹಿಂದಿನಷ್ಟು ತಪ್ಪು ಪ್ರಜಾ ಇನ್ನು ಮುಂದಿನ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಲ್ಲಿ 
ವ್ಯರ್ಥೆ ಚಲನೆ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕೊನೆಯ ಸಲ ಬೋನಿನಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟ 
ಅರೆಸಿಮಿಷದಲ್ಲಿ ಅದು ತಾಳನ್ನು ಎತ್ತಿ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಿ ಹಾಲನ್ನು ಕುಡ! 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟನ್ನು ಕಲಿಯಬೇಕಾದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಬಹುಶಃ ಹತ್ತು ಇಪ್ಪತ್ತು 
ಸಲ ಇದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಯತ್ನಮಾಡಬೇಕಾಗಿ ಬಂದಿರಬಹುದು. 


ಮುದಿಯಾದ, ಇಲ್ಲವೆ ಸ್ತಿಮಿತ ಮನೋಭಾವದ ಅಥವಾ ಯಾವುೆದಾದೆ 


"ಕೊಂದು ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ಅಷ್ಟು ಉತ್ಸಾಹವನ್ನು ತೋರಿಸದಿರುವ ಬೆಕ್ಕು 


ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯದ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಇಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾಡದೆಯೆ ಉದ್ರಿಕ್ತ 
ಬೆಕ್ಕಿಗೆ ಬೇಕಾದ್ದಕ್ಕಿಂತ ಅಲ್ಪ ಪ್ರಯತ್ನ ಗಳಿಂದಲೇ ಈ ಉಪಾಯವನ್ನು 
ಕಲಿತುಕೊಂಡೀತು. ಇದರಿಂದ ಗೊತ್ತಾಗುನುಡೇನೆಂದರ್ಲೆ ಕಲಿಯುನಿಕೆಯಲ್ಲಿ 


ಇ 


೬ ಮೌಕಸದೆರ್ಪಣ 


ಪ್ರಬಲವಾದ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ-ಕಾರ್ಯಕ್ಕಿಂತ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯೆ-ಕಾರ್ಯವೇ 
ಪ್ರಧಾನವೆಂಬುದು. ಒಂದು ಸಲ ಬೋನಿನಿಂದ ಹೊರಗೆ ಹೊರಟು ಹೋದ 
ಬೆಕ್ಕುಗಳು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಬೋನಿನಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟಾಗ, ಬಾಗಿಲ ಸಮೀಪದ ಪ್ರದೇ 
ಶದ 'ಮೀಲೆಯೇ ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸುತ್ತವೆ. ಆಗೆಲೇ ಅನು 
ಸೆಲಮಟ ನ ಸ್ಥ ಛಜಾ ನವನ್ನು ಸಡೆದುಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಒಂದು ವಿಧದ ಒಗೆ 
ಟನ ಪೆಟ್ಟಿ 'ಗೆಯಲ್ಲಿ ಅದರ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆರೆಯಬೇಕಾದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ನೇತಾ 
ಡುತ್ತಿರುವ ತಂತಿಯನ್ನೋ, ಹೆಗ್ಗಪನ್ನೋ ಎಳೆಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಬೆಕ್ಕು 
ಗಳು ಬಹಳ ಬೇಗನೆ ಈ ಹಗ್ಗದ ಮೇಲೆ ಕಣ್ಣಿಡುತ್ತವೆ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಯೋಜಕನು ಹಗ್ಗವನ ನ್ನು "ಬೋನಿನ ಇನ್ನೊ ೦ದು ಭಾಗಕ್ಕೆ ಸರಿಸಿದರೆ 
ಅವ್ರ ಮೊದಲು ಆ ಹಗ್ಗ ಇದ್ದ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಜೋಟು ಎತ್ತು 
ತ್ತವೆ; ಆದರೆ ಅಲ್ಲಿ ಅವುಗಳ ಪ್ರತೀಕ್ಷೆ ಸಫಲವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ 
ಅವಕ್ಕೆ ಸ್ಥ ಸಳ ಸ ಉಂಟಾಗಿದೆ. ಎಂದು ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತದೆ: ಆಮೇಲೆ 
ಹೊಸ ನ ಆ ಹಗ್ಗ ವನ್ನು ಕಂಡಾಗ, ಅವು ಮೊದಲಿನ ಜಾಗೆದಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದಾಗ ಅದನ್ನು ಎಳೆಯನುದನ್ನು ಕಲಿತಂತೆಯೇ ಈಗಲೂ ಎಳೆದುಬಿಡು 
ತ್ರವೆ. ಇವರಿಂದ ಅವಕ್ಕೆ ವಸ್ತುವಿನ ಅಥವಾ ಸಾಧನದ ಜ್ಞಾನವಾಗಿದೆ 
ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. ಇನ್ನೊಂದು ಸಂಗತಿ: ಹಗ್ಗ ಎಳೆಯಲು ಕಲಿತ 
ಬೆಕ್ಕು ಒಮ್ಮೆ ಉಗುರಿನಿಂದ ಅದನ್ನು ಎಳೆದರೆ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಅದೇ ಉದ್ದೇಶ 
ಹೂ ಗಿ ಹಲ್ಲಿನಿಂದ ಕಚ್ಚಿ ಎಳೆದರೂ ಎಳೆದೀತು. ಕೆಲವು ವೇಳೆ ಇಂಥ 
ಚಲನೆ ಯಾಂತ್ರಿಕವಾದೀತು; ಗ ಬಹಳ ಸಲ ಹಾಗಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದೆ 
ಅದು ಕೇವಲ ಏನನ್ನೊ ಕಂಡು ಕೆಲ ಬಗೆಯ ಚಲನವಲನಗಳನ್ನು ಮಾಡದೆ 
ವಸ್ತು ಇಲ್ಲವೆ. ಸಾಧನದೊಡನೆ ವ್ಯಷಹರಿಸುತ್ತದೆ. ಎಂದು. ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇ 
ಗುತ್ತದೆ. 

ಮೇಲಿನ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಬೆಕ್ಕು ಕಲಿಯುವುದು ಸಾಪ ಒಂದು 
ಬಗೆಯ ಚಲಫ ಇಲ್ಲವೆ ಚಲಕಸಂತಾ ತಗಳನ್ನಲ್ಲ ; ಅದು ಕಲಿಯುವುದು. 
ಕೆಲ ವಸ್ತುಗಳ ಅನ್ನು ಹಾಗೂ ಮಿಕ್ಕ ಕೆಲ ವಸ್ತುಗಳ ನಿರುಪ 
ಯೋಗವನ್ನು. ಅಭ್ಯಾಸಬಲದಿಂದ ಚತ ಮನುಷ್ಯನೂ ತಮ್ಮ 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯದ ಕೌಶಲವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 


ಕಲಿಯುವಿಕೆ ೯೭ 


1 ಸಾಂಜಿಗಳು ಮತ್ತು ಮಂಗಗಳು ಕಲಿಯುವ ಕ್ರಮ: ನಾಯಿ: 
| Riss ಕೋತಿಗಳು "ತಮ್ಮ ಕೈಕಾಲು, ಕಣ್ಣು ಮತ್ತು ಮಿದುಳು 
8 ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿನ ಕೌಶಲದಿಂದ ಬಳಸಬಲ್ಲವು,. 

_ ಅವ್ರ ಬೇಗ ಕಲಿಯಬಲ್ಲವು ಮುತ್ತು ಹೆಚ್ಚಿನ ಜಟಿಲ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಉಪ 
| ಯೋಗಿ ಸಬಲ್ಲವು. ಚೆಂಪಾಂಜಿಯು ಮಂಂಗನಿಗಿಂತ ದೊಡ್ಡ ನಿದುಳಿನದಾಗಿರು. 
ತಡೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಸಾಧನೋಷಯೋಗ ಶಕ್ತಿಗೆ ಬಹುಶಃ ಅದರ ಶಕ್ತಿಯು 
' ಬಹಳ ಹತ್ತಿರವಾಗಿದೆ ಎನ್ನಬಹುದು. ಒಂದು ಮಂಗೆವೆ ಬೋನಿನಲ್ಲಿ ಇಡೆ ಎಂದು. 
ಭಾವಿಸಿರಿ. ಬೋನಿನ ಹೊರಗೆ ಒಂದು ಬಾಳೆ ಹೆಣ್ಣು ಇದೆ ಎಂದುಕೊಳ್ಳಿ ರಿ. 

'ಆದರೆ ಹತ್ತಿ ರದಲ್ಲೇ ಒಂದು ಕೋಲಿದೆ. ಅದನ್ನು "ತೆಗೆದುಕೊಂಡ ಸ 
| ಬಾಳೆ ಹಣ್ಣ ನ್ನು ತನ್ನ ಕಡೆಗೆ ಬಹು ಬೇಗೆ ಎಳೆದುಕೊಳು ತಡೆ. ಅದಾದ ನಂತರ 
| ಎರಡನೆಯ ಬಾರಿ: ಹೊರಗೆ ಬಾಳೆ ಹಣ ೧ನ್ನು ಇಟ್ಟು ಜ್‌ ಚಿಕ್ಕ ಹಾಗೂ 
ತ ದೊಡ್ಡ ಕೋಲುಗಳನ್ನು ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿ Sy ಆಗ ದ ಸಣ್ಣ ಕೋಲಿನಿಂದ 
| ಬಾಳೆ ಹಾ ಸನ್ನು ಮುಟ್ಟಲಾರದೆ, ಅದರಿಂದ ದೊಡ್ಡ ಕೋಲನ್ನು ತನ್ನ ಕಡೆ 
| Bec sed ಆ ಕಲಿಸ ಬಾಳೆ ಹಣ್ಣನ್ನು ತನ್ನ ಕಡೆಗೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಎರಡಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕೋಲುಗಳನ್ನು. ಇಟ್ಟಾಗೆಲೂ ಮಂಗವು 
ಈ ಉಪಾಯವನ್ನು ಬಹುಬೇಗ ಕಲಿಯುತ್ತದೆ. 


| ಕೋಲಿನಿಂದ ಬೋನಿನ ಹೊರಗಿನ ಬಾಳೆ ಹಣ ನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಂಡು 
ತಿನ್ನು ವುದನ್ನು ಆಗಲೇ ಕಲಿತುಕೊಂಡ ಚಿಂಪಾಂಜಿ ಒಂದಕ್ಕೆ ಎರಡು ಕೋಲು 
ಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಬೋನಿನಲ್ಲಿ ಇಡಿರಿ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ pl ಕೋಲು ಬಾಳೆ 
[2 ನ್ನು ಮುಟ್ಟು ವಂತಿರಬಾರದು. ಆದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಇನ್ನೊಂದ 
ಲ್ಲ ಸಿಕ್ಕೆಸುವಂಥ ಅನುಕೂಲನಿರಬೇಕು. ಆಗ ಅದು ಒಂದೊಂದೇ ಕೋಲನ್ನು 
ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಬಾಳೆ ಹಣ ನ್ನು ಮುಟ್ಟ ಲು ಹೋಗಿ ಅವೆಲ್ಲ ಗಿಡ್ಡ ಎಂಬು 
ದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅಗ ಅ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಕೊಟ್ಟು ಜೋನಿನ 
ಹಿಂಬದಿಗೆ ಹೋಗಿ 5 ಆ ಕೋಲುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಭಾ. 
(ಆರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಆಟದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದು ಒಂದರ ತುದಿಯಿಂದ ಇನ್ನೊಂದರ 
ಬುಡವನ್ನು ಒತ್ತುವಾಗ ಅವು ಒಂದಕ್ಕೊ ೦ದು ಸಿಕ್ಕು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳು. ತ್ತವೆ. 


ky 
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೯೪ ಮಾನಸದರ್ಪಣ 


ಬಾಳೆ ಹಣ ನನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಳ ಹೋಗುತ್ತ ದೆ.ಆಗ ಗಟ್ಟ ಯಾಗಿ ಸಿಕ ಕೊಳ್ಳದಿದ್ದ 
ಆ ಗ ಬಿಡಿಯಾಗಿ ಬಿದು ದನ್ನು ಕಂಡು ಮ ತನ್ನ . ಕೌಶಲದಿಂದ 
ಪುನಃ ಅವನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ಬಾಳೆ ಹಣ್ಣನ್ನು ಒಳಗೆ ಎಳೆದುಕೊಳು ತ್ತದೆ. ಅಷ್ಟೇ 
ಅಲ್ಲದೆ, ತಿನ್ನುವುದನ್ನು ಕೂಡ ಬಿಟ್ಟು ಆ Ep ಜೂ ಅದು 
ಬೋನಿನ ಹೊರಗೆ ಹತ್ತಿರದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಒಳಗೆ ಎಳೆದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇದೇ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿ ಮರುದಿನ ಅದನ್ನು ಬೋನಿನಲ್ಲಿಟ್ಟಾಗ 
ಅದು ಮೊದಲು ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಕೆಲವು ವ್ಯರ್ಥ ಚಲನೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿದರೂ ಅರೆಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಕೋಲುಗಳನ ನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಕೊಂಡು ಹೊರಗಿನ ಬಾಳೆ 
ಹಣ್ಣನ್ನು ಒಳಗೆ "ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಪ್ರಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳ 
ಮೇಲೂ ಮಾಡಿ ಸದೃಶ ಫಲಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದು. | 


ಸೂಕ್ಷ್ಮದೃಷ್ಟಿ: ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಚಿಂಪಾಂಜಿಯು ತನ್ನ ಅಸಹಾಯ ಅವಸ್ಥೆ 
ಯಿಂದ ಅಕಸ್ಮಾತ್ತಾಗಿ ಪಾರಾಗುವ ಉಪಾಯವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ ಸಂಧಿಯು 
ನಾಟಿಕೀಯ. ಒಮ್ಮೆಲೇ ಎರಡು ಕೋಲುಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಲು ಅದಕ್ಕೆ ಹೊಳೆ 
ದದ್ದು ಸೂಕ್ಷ್ಮದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ. ಸಣ್ಣಕೋಲು ಸಾಲದಾದಾಗ ದೊಡ್ಡ ನಿ 
ಉಪಯುಕ್ತವಾ ದೀತೆಂದು' ಕಂಡುಕೊಂಡದ್ದು ಹಾಗೂ ಡಿ ಕೋಲು 
ಸಾಕಾಗದಾಗಲು ಎರಡು ಕೋಲುಗಳನ್ನು ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ಜೋಡಿಸಿದರೂ 
ಆ ಕೂಡುಗೋಲು ಪ್ರ ಯೋಜನಕ್ಕೆ a ಅದಕ್ಕೆ € ಊಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ 
ಪಾದದ್ದು ಸೂಕ್ಷ್ಮದೃಷ್ಟಿ ಗೆ ತಕ್ಕ್‌ ನಿದರ್ಶನ. ಇಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ಣಿಯು ತನ್ನ 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ವಸ್ತುಗಳ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊ 
ಳ್ಳುವುದರಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ, ಅವನ್ನು ಗುರಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುವ ಸಾಧನಗಳ 
ನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳು ೃನುದು ಗಣ್ಯ. 


ಸೂಕ್ಷ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಯೆಂಬುದು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮುನ್ನೋಟವಾದರೆ ಮತ್ತೆ 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಹನ್ನೋಟಿವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಚಿಂಪಾಂಜಿಯು ಕೂಡುಗೋಲನ್ನು 
ಹಿಡಿದು ಬಾಳೆಯ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಓಡಿದಾಗ ಅದಕ್ಕಿದ್ದುದು 
ಮುನೊ ಟಿ; ತನಗೆ ಹ್ಗು ಕಟ್ಟಿಟ್ಟದ್ದು ಎಂಬ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ ಅದು 
ಓಡಿತು ಅದಕ್ಕಾಗ Aan wr ೀಟನಿತ್ತು. ಒಗಟಿನ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯ 
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ಫಿದ್ದೆ ಬೆಕ್ಕೊ ಗಲಿಬಿಲಿ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಇಲಿಯೂ ಒಂದು ಮಾರ್ಗ ಹಿಡಿದು 
ಹೋಗಿ ನಡುವೆಯೇ ಮುಂದಿನ ದಾರಿ ಕಾಣದಾದಾಗ, ತಾವು ಹಿಡಿದದ್ದು 
ತಪ್ಪುದಾರಿ ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡದ್ದು ಹಿನ್ನೋಓದಿಂದ. ಅನುಸರಿಸಿ ತಮಗೆ 
. ಉಪಯುಕ್ತವೆಂದು ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ಮೋ, ಕಾರ್ಯವನ್ನೋ ಅವು ತಿಳಿದು 
ಕೊಂಡದ್ದೂ ಅಂಥ ನೋಟದಿಂದಲೇ. ಅನುಸರಿಸುವ ಮೊದಲೇ ಗುರಿಯನ್ನು 
ಮುಟ್ಟುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಸಾಕ್ಟಾತ್ತಾಗಿ ಬಳಸಡೆ 
ಅಥವಾ ಅನುಸರಿಸದೆ ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನೋ, ದಾರಿಯನ್ನೋ ನಿರುಪಯುಕ್ತ 
ವೆಂದು ಮೊದಲೇತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಶಕ್ತರಾಗುವುದೂ ಮುನ್ನೋಟವೆನಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಅದೇಮೇರೆಗೆ ಬಳಸಿದ ಇಲ್ಲವೆ ಅನುಸರಿಸಿದ ನಂತಠ ಒಂದು ವಸ್ತು 
ಕ ವನ್ನೋ, ಚಟುಷಟಿಕೆಯನ್ನೊೋ ಒಳ್ಳಯದು ಅಥವಾ ಕೆಟ್ಟದ್ದು ಎಂದು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಹಿನ್ನೋಟ. ಇಡಿ ಸನ್ನಿವೇಶವು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ನೀಃಸ್ಸಂಧಿಗ್ದ 
ವಾದಾಗ ಮುನ್ನೋಟಕ್ಕೆ ಸದವಕಾಶನಿರುತ್ತದೆ. ಸನ್ನಿವೇಶದ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣ 
ಗಳನ್ನು ಶೋಧನ ಮಾರ್ಗದಿಂದಲೂ ುಶಲ ತಂತ್ರದಿಂದಲೂ ಕಂಡುಹಿಡಿಯ 
' ಬೇಕಾಗಿರುವಾಗ ಹಿನ್ನೋಟವು ಮಹೋಸಕಾರ ಮಾಡಬಲ್ಲುದು. 


°° ಪ್ರಾಣಿಯಹಾಗೂ ಮನುಷ್ಯನ ಕಲಿಯುವಿಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸೆ 
(ಗಳು: ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕಲಿಯುನಿಕೆಗಿಂತ ಮನುಷ್ಯನ ಕಲಿಯುವಿಕೆ ಕೆಳಗಿನೆ 
ಕ ನಾಲ್ಕು ಅಂಶಗಳಿಂದ ಹೆಚ್ಚಿ ನದೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯನು ಪ್ರಾಣಿಗಿಂತ ಉತ್ತಮ 
| ಫಾದ ನಿರೀಕ್ಷಕ. ಪ್ರಾಣಿಯ ಅಳವಿಗೆ ಮೀರಿದ ವಸ್ತು, ಜನ ಮೆತ್ತು ಸನ್ನಿ 
| ವೇಶಗಳ ಅನೇಕ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನವ ಸಿರೀಕ್ರಿಸಬಲ್ಲ. ಒಂದು ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು 
| ವಿದುರಿಸುವಾಗ ಮಾನವನು ಹೆಚ್ಚಿನ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನೂ ವ್ಯವನ್ಥಾನೀತಿಯನ್ನೂ 
| ಫಿಯಂತ್ರಣಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಕಲಿಯುವುದರಲ್ಲಿ 
| ಹೆಸರುಗಳನ್ನೂ ಸಂಖ್ಯೆಗಳನ್ನೂ ಭಾಷೆಯನ್ನೂ ವಿನಿಯೋಗಿಸುತ್ತಾನೆ. ಸಾಮ 
. ಗ್ರಿಗಳು ತನ್ನ ಎದುರಿಲ್ಲದಾಗಲೂ ಅವನು ಅಂಶತಃ ಭಾಷಾಬಲದಿಂದ ಸಮಸೆ 
; ಗೆಳ ಬಗ್ಗೆ ನಿಚಾರಮಾಡಬಲ್ಲನು; ಒಂದು ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಬಗೆಹರಿಸಲು ನೃರ್ಥ 

ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿ, ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಉರುಳಿಕೊಂಡು, ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗೆ 
| | ಡಿ 
. ಪರಿಹಾರೋಪಾಯವನ್ನು ಕಂಡುಕೊಂಡ ನಿದರ್ಶನನುಂಟು. ಕೊಟ್ಟ ಕ್ಷಣ 

ದಲ್ಲಿ ಎದುರಿಲ್ಲದ ವಸ್ತುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿಚಾರ ಮಾಡಬಲ್ಲ ಭಾವಿಕತ್ವವು 


೧60 ಮಾನಸದರ್ಪಣ 


ಮಿಕ್ಕ ಯಾವ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಲ್ಲೂ ಕಂಡು ಬರದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆಳೆದಿರೆವೆದು 
ಮಾನವನಲ್ಲಿ ನಿ:ಸಂದಿಗ ವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತ ಸ 

ನಿಯಂತ್ರಿ ಬದುದ ಅಥವಾ ಅನುಕ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳು 
ವುದು: ತನ್ನ ಆವರಣವನ್ನರಿತು ಅದರೊಡನೆ ಭ್ರವಹರಿಸಬಲ್ಲನನಾಗಬೇಕಾದರೆ 
ಮಾನವನು ಸ್ಥಳಜ್ನಾ ನೂ ಸಾಧನ ಜ್ಞಾನಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಅನುಕ್ರಮಜ್ಞಾ ನಿನ 
ವನ್ನೂ ಪಡೆದುಳೊಳು. ವುದು ಅಗತ್ಯ ಘಟನೆ, ಸಂಭೂತಿ, ಸಂಗತಿ ಇಲ್ಲವೆ 
ರಾತಿ ವಾಸು ಅನುಕ್ರ ಮರೂಪದಲ್ಲಿ ರಬಹುದು; ಆನುಕ್ರಮಗಳು 
ನಿಯತವಾಗಿಯೂ ನಹ ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೂ ಮನುಷ್ಯ ಅನುಕ್ರಮ 
ಗಳನ್ನು ಬಲ್ಲ; ಅದರಿಂದಲೇ.ಎನೊ ಸ್ಸ ವೇಳೆ ಅವನು ಚಿರಪರಿಚಿತ ಸನ್ನಿವೇಶ 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರತೀಕ್ಷಿಸಬಲ್ಲನನೆನಿಸುತ್ತಾನೆ ಮಿಂಚನ್ನು ಕಂಡ ಕೂಡಲೇ ಗುಡು 
ಗನ್ನು ಪ್ರತೀಕ್ಷಿಸುವುದಿಲ್ಲವೇ? ಪ್ರಾಚಾರ್ಯರಿಗೆ ಕೋಪ ಬಂದ ಕೂಡಲೇ 
ವಾಕ್‌ಪ ್ರವಾಹವನ್ನು ಅವರಿಂದ ನಾವು ಪ್ರತೀಕ್ಷಿ ಕ್ಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ ವೇ? ಎಷೊ ಶೀ ಸಲ 
ಗೆಳೆಯರೋ ಗುರುಗೆಳೋ ಹೇಳಿದ ಅರ್ಧ “ವಾಕ್ಯವನ್ನು ನಾವು ಪೂರ್ಣ ಮಾಡ 
ಬಲ್ಲವರಾಗುತ್ತೇವೆ ; "ಸು' ಎಂದರೆ ಸುಕ್ಸಿನುಂಡೆ ಎಂದು ನಾವು ಊಹಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಇದು ನಾವು ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ನಡೆದ ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ಅನೇಕ ಬಾರಿ 
ನೋಡಿ ಲಬ್ಧವಾದ ನಿಯತಾನುಕ್ರಮದ ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಮಾಡುವ ಪ್ರತೀಕ್ಷೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ನಿರೀಕ್ಷಣೆ, ಕಲಿಯುವಿಕ ಮತ್ತು ನ ನಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು ಎಂಬ 
ಮೂರು ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಅಳಮಬ್ಬಿವೆ. ಮಾನವನ ಶರೀರದ ಅಂಗ- 
ಉಪಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ ವಿವಿಧ ಚಲನಗಳ ನಿಯತಾನುಕ್ರಿಯೆಗಳಿನೆ. ಅವು 
ಅವನ ವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ ಚಿರಸರಿಚಿತವೂ ಅನಿಚ್ಛಾಕೃತವೂ ಆಗಿ ತೋರುತ್ತವೆ. 
ಚಿರಪರಿಚಿತ ಪದನೊಂದನ್ನವನು ಉಚ್ಚರಿಸುವಾಗ ತಪ್ಪದೆ ವಾಕ್‌-ಚಲನಗಳ 
ಕಲಿತ ಅನುಕ್ರಮವನ್ನು ಪುನರಾವರ್ತಿಸುತ್ತಾನೆ. ನೆನಪಿನಿಂದ ಅವನೊಂದು 
ಹಾಡು ಹೇಳುವುದು ಅಂಥ ಇನ್ನೊಂದು ಉದಾಹರಣೆ. ಟ್ವಿಸ್‌ಕೈಿಟಿಂಗ್‌ 
ಮುಂತಾದ ಕುಶಲಕರ್ಮಗಳ "ಮೇಲ್ಮಟ್ಟದ ಘಟಕಗಳೂ’ (Higher Units) 
ಅಂಥವೇ. 


ಈ ಪ್ರೇರಣಾನುಕ್ರಮ ಹಾಗೂ ಚಲನಾನುಕ್ರಮಗಳಲ್ಲ ಡೆ, ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯ 
ಪ್ರೇರಣೆ ಮತ್ತು ಕರ್ಮೆಂದ್ರಿಯಾನುಕಿ ಫಯೆಗಳುಳ್ಳ ಸುಶಿಕ್ರಿತ ಅನುಕ್ರಮಗಳು 


ಕಲಿಯುವಿಕೆ ೧೦೧ 


ಅನೇಕವಾಗಿನೆ. ಅಂಥ ಅನುಕ್ರಮದ ಆಕೃತಿಯು 
| K ER NT) ಹ್‌ ಟ್ರ 
” ಎಂಬಂತಿರುತ್ತದೆ; ಅಲ್ಲಜಿ ಅನೇಕ ಪ್ರೇರಣೆ-ಅನುಕ್ರಿಯೆಗಳ ಪಂಕ್ತಿ ಯಾಗಿರ 
| ಬಹುದು. ಅನೇಕ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರೇ ಎಂಬುದು ಪ್ರ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂಬು: 
| ದಕ್ಕ ಸೂಚನೆ ಅಥವಾ ಎಚ್ಚರಿಕೆ. ಅ. ಎಂಬುದು ಲ್ರಿ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವ 
| ಸಿದ್ಧ ಸೆ ಆ ಸಿದ್ಧನಾಗು ಹೋಗೆ! / ಎಂಬಿವು ಎಕಡುಫೆ ಶ್ರೀರಣೆಗಳು ಸುತ್ತು ಮೊದ 
ಕ ಅನೆಯ ಅನುಕ್ರಿಯೆಯಾದ ಅ ಎಂಬುದು ಬೇಗ ಹೋಗುವಿಕೆ ಎಂಬ ಬಕ್ಕೆ. 
4 ಸಿದ್ಧ 775 ಸ ಒಂಜು ಓಟದ ಸ ರ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಓಟಗಾರರಿಗೆ Se: 
ಎರಡು ಹೆ ಪ್ರೇರಣೆಗಳನ್ನು ಕೊಡಲಾಗುತ್ತ ದಿ: ಒಂದು ಪ್ರಧಾನ, ಮತ್ತೊಂದು 
ಗೌಣ] 1 nd ರಾಗಿರಿ” “ಎಂಬುದು ಮೊದಲು ಕೊಡುವ ಗೌಣ ಪ್ರೇರಣೆ, 
( ಉಗ, ೨,೩ “ನಡೆಯಿರಿ? ಎಂದು ಅನಂತರ ಕೊಡುವ ಪ್ರೇರಣೆಯು ನ್ರಧಾನ 
' ಪ್ರೇರಣೆ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಎಷ್ಟೋ ವೇಳೆ ಓಟಗಾರರು ಪ್ರಧಾನ ಫೆ ಪ್ರೇರಣೆಯನ್ನು 
| ಕೊಡುವ ಮೊದಲು ಗೌಣ ಫೆ ಶ್ರೇರಣೆಗೇ ಅನುಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು EN, 
. ಇದರಿಂದ ಅನುಕ್ರಿಯೆಯು 'ಪ್ರಧಾನ ಪ್ರೇರಣೆಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಗೌಣಪ್ರೇರಣೆ 
. ಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದೂ ಉಂಟು. 


ಪಾವಲಫ್‌ ಮಹಾಶಯನ ಉಪಾಹಿತ ಪ್ರಯೋಗೆಗಳು: ಕ್ರಿಶ. 
| ೧೯೦೦ರಲ್ಲಿ ನಾಯಿಗಳನ್ನು ಯೋಜ್ಯಸ್ಥಾ ನದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು ಸಚೆನಕಾರ್ಯ 
| ವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ ರಷ್ಯದ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ಶರೀರಶಾಸ್ತ್ರ ಜ್ಞ ಪಾವಲಫ್‌ 
' ಲಾಲಾಪ್ರನಾಹನೆನ್ನು ಅಳೆಯುವ ೪ ಕ ಮ ಒಂದನ್ನು WIE. ಲಾಲಾ 
' ಗ್ರಂಥಿಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದರ ನಾಳವು ನಾ ಯಿಯ ಗಲ್ಲದ ಹೊರಗೆ ಲಾಲಾರಸವನ್ನು 
| ಸುರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಅದರಿಂದ ಹರಿದುಬರುವ ಲಾಲಾರಸವನ್ನು ಒಂದು 
' ಮಾಪಕದಲ್ಲಿ ಬೀಳುವಂತೆ ಮಾಡಲಾಯಿತು. ಈ ಪ್ರಯೋಗಧಾ ನಿಯನ್ನು 
' ಬಳಸುತ್ತಿ ದ್ದಾಗ ಆನುಷಂಗಿಕವಾಗಿ ಆಹಾರನು ಧಾವಣಿ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
' ಇರುವಾಗ ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲದ, ತಿನ್ನುವ ಮೊದಲು ಆಹಾರನನ್ನು ತಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ 
8 ಕಂಡಾಗಲೂ LE ಆಹಾರ ತರುವುದನ್ನು ಕಂಡಾಗಲೂ ಇಲ್ಲ ವೆ 

, ಕೋಣೆಯಿಂದ ಅವನ ಕಾಲಿನ ಹೆಜ್ಜೆಯ ಸದ್ದನ್ನು ಕೇಳಿದಾಗ ಕೂಡ, ಲಾಲಾ 
ರಸವು ಹರಿದುಬರುವುದನ್ನು ಪಾನಲಫ್‌ ಕಂಡ, ಆಹಾರ ಸಾಕ್ಸಾತ್ತಾಗಿ: 


(೨೬. 


೧೦೨ ಮಾನಸದರ್ಪಣ 


ಇಯಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವಾಗ ಲಾಲಾರಸ ಒಸರುವುದು ಸಹಜಶ್ಷೇಷ. ಆದರೆ ಅದು 
ತಟ್ಟಿಯ ಕೋಟ ಇಲ್ಲವೆ ಹೆಜ್ಜೆ ಯ ಸಸ್ಸ ಚ ಮುಂತಾದ ಪ್ರೇರಣೆಗಳಿಂದ 
es ಶಿಕ್ಷಿತಾನುಕ್ರಿಯೆ ಎನಿಸುತ್ತ ಎ ಶಿಕ್ರಿತಾನುಕ್ರಿ ಯೆಯು ಒಂದೆ 
ಪ್ರಯೋಗ ಶಾ ಲೆಯಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಆ ಸ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿ ಉಪಾಧಿ 
ಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತ ದೆ,  ಪಾವಲಫ್‌ ಇದನ್ನು ಉಪಾಹಿತ ೇಪವೆಂದು 
(Conditioned Reflex) ಕ 

ಆದರಿ ನಿಷ್ಟೃಷ್ಟಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಅದು ಕ್ಲೇನನಲ್ಲವಾದುದರಿಂದ ಅದನ್ನು 
ಉಪಾಹಿತ ಅನುಕ ಯೆ (Conditioned Response) ಎಂದು ಕರೆಯಬಹುದು. 

ತಟ್ಟೆಯ ನೋಟ ಇಲ್ಲವೆ ಹೆಜ್ಜೆ ಯ ಸದ್ದನ್ನು ಕೇಳುವುದು ಆಹಾರ ಬರು 

ತ್ರಿದೆ ನಂ ಸೂಚನೆ: ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ, ಸಾಕ್ಸಾತ್ತಾಗಿ ಆಹಾರ ಹೊಗುವ 
ಮೊದಲೇ ಲಾಲಾರಸ ಒಸರುವುದು ಸಿದ್ಧತೆಯ ಅನುಕಿ ಯೆ. ನಾಯಿಯು ಇಲ್ಲಿ 
ಪ್ರೇ ಇಲ್ಲ -ಪ್ರೈ.,- ಅ. ಎಂಬ ಅನುಕ್ರಮವನ್ನು ಕಲಿತಿತ್ತೆಂಬುದು ಸ್ಪ ಸ್ಟ, 

ಆಹಾರದ ತಟ್ಟಿ ಯ ನೋಟ ಇಲ್ಲವೆ ಹೆಜ್ಜೆಯ ಸದ್ದಿನ ಕೇಳ್ಮೆ ಎಂಬ ಫ್ರೀ. 
ಉಪಾಹಿತ ಫೆ ್ರೀರೆಯಾಗಿಡಿ. ಅ್ಲ್ಗ ಹು ಮ Fp ಒಸರುವ 
ರೂಸದ ಉಪ ತ ಅನುಕ್ರಿ ಡು ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಇರುವ ಆಹಾರ ರೂಪದ 
ಪೋ ಅನುಪಾಹಿತ ಪೆ ಕ್ರೇರಣೆ, ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಟ್ಟ ಆಹಾರದಿಂದ ಉದ್ಭ ನಿಸಿದ 


ರಿ 
ಲಾಲಾ ಪ್ರವಾಹೆ ಕದ ಅ, ಎಂಬುದು ಅನುಪಾಹಿತ ಅನುಕ್ರಿಯೆ, 


ಪಾವಲಫ್‌ ಮಹಾಶಯನ ಉಪಾಧಾನ ಪ್ರಯೋಗಗಳು : ಬೆಂಬಲ 
ಪಡೆದ ಪುನರಾವರ್ತನೆಯಿಂದ.ಉಪಾಹಿತ ಅನುಕ್ರಿ ಯೆಯ ಸಾ ಪನೆ: ಗಂಟೆಯ 
ಶಬ್ದ » ಚರ್ಮಸ್ಪರ್ಶ ಇಲ್ಲವೆ ಫ್ರಾಣಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಗಲಿಬಿಲಿಗೊಳಿಸದೆ ಅದರ 
ಉನ್ಮುಖತೆಯನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸುವ ಫೆ ್ರೀರಣೆ HE ಸಂಪೂರ್ಣ ನಿರಂಕುಶ 
ಪ್ರೇರಣೆಗೆ ಸವ ಉಂಕ ಬ ಬಾಶೆ ಉಪಾಧಿಯನ್ನು ಇಡಲು ಪಾವ 

ಫ್‌ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸಾಕಿದ, ಪ್ರ ಯೋಗ ಶಾಲೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಸ Ey ಒಂದು ಹೆಸಿದ ನಾ ಯಿಯನ್ನು ಅತ್ತಿತ್ತ ಅಲುಗಾಡ. 
ದಂತೆ ಕೊಕ್ಕೆ ಹಾಕಿ ಮೇಜಿನ ಮೇಲೆ ಅವನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದನು. ಅದು ಈ ಸನ್ನಿ 
ವೇಶಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಸಮಾಧಾನವಾದ ಮೇಲೆ ವಿದ್ಯುತ್ತಿನ ಗಂಟಿಯನ್ನು 
ಜು! ಶುರು ಮಾಡಲಾಯಿತು. ಸುಮಾರು ೧೫ ಸೆಕುಂದಗಳ ಕಾಲ ಗಂಟಿ 


ಇಳಿಯುವಿಕೆ ದಿರಿತ್ಸಿ 


ಬಡಿದ ಮೇಲೆ ಅದರ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಹಾಕಲಾಯಿತು. ನೆಲ 
ನಿಮಿಷಗಳ ನಂತರ ಪ್ರೇರಣೆಗಳ ಅದೇ ಅನುಕ್ರಮವನ್ನು ಪುನರಾವರ್ತಿಸ 
4 ಲಾಯಿತು. ಅದೇ ಮೇರೆಗೆ ನಡುನಡುವೆ ಬಿಟ್ಟುಬಿಟ್ಟ ಹಾಗೇ ಪ್ರೇರಣೆಗಳನ್ನು 
| ಕೊಡಲಾಯಿತು. ಗಂಟಿ ಮತ್ತು ಆಹಾರರೂಪೆದ ಪ್ರೇರಣಾನುಕ್ರಮದ ಅನೇಕ 
ಪ್ರನರಾವೈತ್ತಿಗಳಾದ ಮೇಲೆ, ಆಹಾರ ಕೊಡುವ ಮೊದಲು ಗಂಟೆ ಹೊಡೆಯು 
ತ್ರಿರುವಾಗಲೇ ಲಾಲಾರಸ ಸ್ರವಿಸಲಾರಂಭಿಸಿತು. ಈ ಉಪಾಹಿತ ಲಾಲಾ 
ರಸದ ಅಳತೆಯು ಒಂದೊಂದು ಪ್ರಯೋಗ ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆದ ಹಾಗೂ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ 
ಹೋಗಿ, ಒಂದು ಪರಮಾವಧಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿತು. ಆದರೆ ಈ ಪೆರಮಾವಧಿಯು 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿರುವ ಆಹಾರ ಉಂಟುಮಾಡಿದ ಲಾಲಾಪ್ರವಾಹಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿತ್ತು. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಆ ದಿನದ ಉಪಾಹಿತೆ ಲಾಲಾನುಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು 
' ಗೊತ್ತುಪಡಿಸಲಾಯಿತು. 

ಮರುದಿನ ಮೊದಲ ಸಲ ಗಂಟಿ ಬಾರಿಸಿದಾಗ ಲಾಲಾಪ್ರವಾಹೆ ಹರಿಯಲೇ 
' ಇಲ್ಲ; ಆದರೆ ಪುನಃಪುನಃ ಬಾರಿಸಿದ ನಂತರೆ ಅದು ಉಂಟಾಯಿತು. ಇದೇ 
. ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವೂ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತ ಹೋದ ಮೇಲೆ, ಕೆಲವೇ 
. ದಿನಗಳಲ್ಲಿ, ಉಪಾಹಿತ ಅನುಕ್ತಿಯೆಯು ನಿಯತಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೊಂದಿತು. 
| ಒಂದು ಸಲ ಹೀಗೆ ಸ್ಥಾನಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಉಪಾಹಿತ ಅನುಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಅನೇಕ 
| ತಿಂಗಳ ಕಾಲ ಒಂದು ಪ್ರಾಣಿಯು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲುದು. 
|. ಅಳತೆಗೆ ಸಿಗುವ ಲಾಲಾರಸದ. ಪ್ರಮಾಣವೆಸ್ಟೆಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯುವುದೇ 
| ಪಾವಲಫ್‌ ಮಹಾಶಯನ ಗುರಿಯಾಗಿದ್ದರೂ ಗ್ರಂಥಿಯ ಅನುಕಿ ಯೆಯನ್ನು 
| ಒಂದು ಉಪಾಜತ ಕರ್ಮೆೇಂದ್ರಿಯಾನುಕ್ತಿಯೆಯು ಅನುಸರಿಸಿದ್ದನ್ನು ಕೆಂಡ. 
| ಆಹಾರ ಕೊಡುವ ಮೊದಲು ಗಂಟಿ ಹೊಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾಗ ನಾಯಿಯು ಆಹಾರೆ 
ೆ ದತ್ತ ತನ್ನ ಕತ್ತನ್ನು ತಿರುಗಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಗ್ರಂಥಿಯ ಮತ್ತು ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯದ 
| ಉಪಾಹಿತ ಅನುಕ್ರಿಯೆಗಳ ಮೊತ್ತವು ಆಹಾರ ಸ್ವೀಕಾರದ ಸಿದ್ದ ತೆಯಾಗಿತ್ತು. 
| ಒಬ್ಬನಲ್ಲಿ ಈ ಸಿದ್ಧ ತಾನುಕ್ರಿಯೆಯು ಆಹಾರವನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಅಂತ್ಯಾನುಕ್ರಿಯೆ 
ಯಿಂದ ಭಿನ್ನ. ಏಕೆಂದರೆ, ಅದರ ಗ್ರಂಥೀಯ ಭಾಗವು ಪ ಮಾಣವೊಂದನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಮಿಕ್ಕ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಆಗಿತ್ತು ಮತ್ತು ಆಹಾರವನ್ನು ಸಮೀಪಿ 
'ಸುವ ಸಿದ್ಧತೆಯ ರೂಪದ ಚಲನೆಯು ಅದನ್ನು ಅಗಿವ ಕೊನೆಯ ಕಲಸಕ್ಕಿಂತ 
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ತೀರ ಭಿನ್ನವಾಗಿತ್ತು. ಆಹಾರ ಕೊಡುವ ನಿಯತ ಕಾಲವನ್ನು ಸೂಚೆಸೆಲಾ 
ಗಂಟಿ ಹೊಡೆದ ಮೇಲೆಯೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಆಹಾರವನ್ನು ಡಕ 
ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ “ಬೆಂಬಲ?ನೆನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಬೆಂಬಲ ಕೊಡದೆ ಪುನರಾವೃತ್ತಿ ತ್ಲಿಯಿಂದ ಉಪಾಹಿತ ಅಸುಕ್ರಿಯೆ 
ಯನ್ನು ನಾನು ಸದಯ ರ್ರೀರಣೆಯನ್ನು ಆನತ 
ವಾಗಿ ಕೊಡಜಿ ಉಪಾಹಿತ ಪ್ರೇರಣೆಯನ್ನು ಪದೇಪದೇ ರಹಾ ಒಂದು 
ಉಪಾಹಿತ ಅನುಕ್ರಿಯೆನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದು ಪಾವಲಫ್‌ 
ಮಹಾಶಯನ ಒಂದು ಮುತ ಶೋಧ. ಗೆಂಟೆಯನ್ನು ಹೊಡೆಯಿರಿ, ಆದರೆ 
ಅನ್ನ ವನ್ನು ಹಾ ಕಬೇಡಿರಿ; ಪ್ರೇ ನ್ನು ಕೊಡಿರಿ. ಆದರೆ ಫೆ ನನ್ನು ಕೊಡಬೇಡಿರಿ. 

ತನ್ನ ಒಂದು ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪಾವಲಫ್‌ ಬಡಿವ. (ಚನ 0! 
ಜತ ಫ್ರೇರಷೆಸನ್ಸಾಗಿ ಮಾಡಿದಾಗ ಕೆಲದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಾಹಿತ ಲಾಲಾನು 
ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ನಿಷ್ನರ್ಸಿಸಿದ. ಅನಂತರ ಒಂದು ದಿನ ಹಿಂದಿನಂತೆಯೇ ಕಾಲ 
ಲೋಲಕವನ್ನು ಬಡಿಯಲಾಯಿತು. ಆ ಕೂಡಲೇ ಸಾಕಷ್ಟು ಲಾಲಾಪ್ರವಾಹೆ 
ಉಂಟಾಯಿತು. ಆದರೆ ಬೆಂಬಲರೂಪದ ಆಹಾರವಾವುದನ್ನೂ ನಾಯಿಗೆ 
ಕೊಡಲಿಲ್ಲ. ಅಂಥ ಎರಡನೆಯ ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ಮೂರು ನಿಮಿಷಗಳ ನಂತರ 

ಪ್ರವಾಹದ ಪ್ರಮಾಣವು ಕಡಿಮೆಯಾಯಿತು. ಆಮೇಲೂ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಕೊಡಲಿಲ್ಲ. ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ ಕಾಲಲೋಲಕವು ಲಾಲಾನುಕ್ರಿ ಯೆಯನ್ನು 
ಉಂಟು ಮಾಡಲು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಶಕ್ಕವಾಗುವವರೆಗೆ ಅದೇ ಕ ಥಿ ಮವನ್ನು 
ಪದೇ ಪದೇ ಅನುಸರಿಸಲಾಯಿತು. ಉಪಾಹಿತ ಅನುಕ್ರಿಯೆಯು ಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಅಳಿದು ಹೋಗುವುದರ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ, 


ಕಾಲಲೋಲಕವು ಪ್ರೇರಣೆ ಲಾಲಾಜಿಂದುಗಳ 

ಕೊಡಲಾರಂಭಿಸಿದ ಕಾಲ ಪ್ರಮಾಣ : 
೧೨.೦೩ ಊರೇ ಹ ೧೩ 
೧೨.೧೫ .3], ೭ 
ಗಿ ಭಖ ೫ 
೧೨.೧೬ ,,. ಕ್‌ 
ಹಿ 


೧೨.೧೯ ವ 


ಕಲಿಯುವಿಕೆ ೧೦೫ 


ಗಭ ಟ್ಛ ೨.೫ 
ಔಟ ಟ್‌ 1 ೦ 
(De 4 ೦ 


' ಒಂದು ಅಥವಾ ಎರಡು ಸಲ ಬೆಂಬಲ ಕೊಡಿರಿ; ಆ ಕೂಡಲೆ ಉಪಾಹಿತ' 
| ಅನುಕ್ರಿಯೆ ಪುನಃ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಉಪಾಹಿತ ಅನುಕ್ರಿಯೆ ನಷ್ಟವಾದ 
| ಮೇಲೆ ಯಾವ ಬೆಂಬಲವನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಡಿರಿ; ಆದರೆ ನಾಯಿಗೆ ಸುಮ್ಮನೆ 
| ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಕೊಡಿರಿ; ಮತ್ತು ಮರುದಿನವೇ ಉಪಾಹಿತ ಅನುಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತೀಯನ್ನು 
| ನಾಯಿಯು ಪುನಃ ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದನ್ನು ನೋಡುತ್ತೀರಿ. ಕಾಲಲೋಲಕ 
. ಬಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಲಾಲಾರಸವು ಹರಿಯುತ್ತದೆ. ಆ ದಿನವೂ ಅನ್ನ ಹಾಕದಿದ್ದರೆ 
ಉಪಾಹಿತ ಅನುಕಿ )ಯೆಯ ನಾಶವು ಹೆಚ್ಚು ಬೇಗ ಆಗುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಪದೇ 
. ಪದೇ ದಿನ ದಿನವೂ ಯಾವ ಬೆಂಬಲವನ್ನೂ ಕೊಡದೆ ನಡೆಸಿದರೆ ಉಪಾಹಿತ 
' ಅನುಕ್ರಿಯಾ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಾಯಿಯು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
| ಮೂಲತಃ ಉಪಾಹಿತ ಅನುಕ್ರಿಯೆಯ ನಾಶವೂ ನೈಸೇಧಿಕ ಹೊಂಡಿಕೆಯೂ 
' ಒಂದೇ, ಈ ಎರಡರಲ್ಲಿಯೂ ಪುನಃಪುನಃ ಕೊಟ್ಟ ಪ್ರೇರಣೆಗೆ ಮಾಡುವ 
| ವ್ಯರ್ಥಾನುಕ್ರಿಯೆಯ ಕ್ರಮಿಕ ನಿವಾರಣೆಯು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ನಿಲಂಬಿತ ಬೆಂಬಲದಿಂದ ವಿಲಂಬಿತ ಉಪಾಹಿತಾನುಕ್ರಿಯೆ: ಆಹಾರ 
| ವನ್ನು ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಒಂದು ನಿಮಿಷ, ಮುಂಜೆ ಗಂಟೆ ಅಥವಾ (ಕಾಲ 
|: ಲೋಲಕ) ಹೊಡೆಯಲಿ. ಉಪಾಹಿತ ಅನುಕ್ರಿಯೆಯು ಮೊದಲ ಸಲ ಉಂಟಾ 
ಗುವ ಉಪಾಧಾನದ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಉಕ್ತ ಅನುಕ್ರಿಯೆಯು ಸದ್ದಿನ 
| ಒಡನೆಯೇ ಎಂಬಂತೆ ಶುರುವಾಗುತ್ತದೆ ಆಗ ಲಾಲಾರಸ ಹರಿಯಲು ತೊಡಗು. 
' ತ್ರದೆ ಮತ್ತು ತಡ ಮಾಡಿದ ಇಡಿ ನಿಮಿಷದ ತನಕವೂ ಹಾಗೇ ಅದು ಹರಿಯುತ್ತ 
ಹೋಗುವುದು. ದಿನ ಹೋದ ಹಾಗೆ ಉಪಾಧಾನವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದಾಗ, 
 ಥಿಮಿಷವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಳೆದು ಹೋಗುವ ವರೆಗೂ ಉಕ್ತ ಅನುಕ್ರಿಯೆಯು. 
| ನಿಲಂಬಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೊದಲಿನ ನಿಮಿಷಾರ್ಧ ಅಥವಾ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ನಾಯಿಯು ತನ್ನ ಸ್ತಬ್ಬಾವಸ್ಥೈ ಯಲ್ಲಿ ತೂಕಡಿಸುತ್ತ ಕುಸಿದು 
1 ಬೀಳುತ್ತದೆ; ಅದರ ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಲಾಲಾರಸ ಹೊರಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ಸ ನಿಮಿಷ ಮುಗಿಯುವ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಅದು ಸರಕೃನೆ ಶಲೆ ಎತ್ತುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
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ಅದರ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಲಾಲಾರಸ ಹರಿಯಲಾರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಅದು ಪ್ರೇರಣೆಯ 

ಇಲನಿರ್ದಿಶಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿದೆ; 'ಅದು ದ್ವಿಮುಖವಾದ ಉಪಾಹಿತ ಅನು 
ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಕಲಿತಿದೆ! ಮೊದಲು ಕಾದಿರುವುದಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವಸಿದ್ಧತೆಯಾದ 
ಸಪ್ಪೆತನ; ಅನಂತರ ಆಹಾರ ಸ್ವೀಕಾರಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವಸಿದ್ಧತೆ ಎಂದು ಎದ್ದು 
ಜೊಲ್ಲು ಸುರಿಸುವುದು. 

ಆಯ್ದ ಬೆಂಬಲದಿಂದ ಆಯ್ದ ಉಪಾಧಾನವನ್ನು ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು: ಉಪಾಧಾನದಲ್ಲಿ ಸೂಚನೆ ಎಂದು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವ, ನಿಯತ ಪ್ರೇರಣೆ 
ಯನ್ನು ಹೋಲುವ ಯಾವದಾದರೊಂದು ಆಕಸ್ಮಿಕ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಉಪಾ 
ತಾನುಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಹುಚ್ಚಿ ಸಬಹುದು.ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಅದು ಸ್ವಲ್ಪ ಯಾಂತ್ರಿ 
ಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೆ ಬಳಸಲಾದ ಉಪಾಹಿತ ಪ್ರೇರಣೆ ಕೊಡುವ 
ವಿದ್ಯುತ್ತಿನಗಂಟೆಗೆ ಬದಲಾಗಿ ತಂಬಟೆಯೊಂದನ್ನು ಬಳಸಿದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ದುರ್ಬಲ 
ವಾದರೂ ನಿಯತವಾದ ಉಪಾಹಿತ ಅನುಕ್ರಿಯೆ ನಾಯಿಯಿಂದ ನಮಗೆ 
ದೊರಕುತ್ತದೆ. 

ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಉಪಾಹಿತ ಪ್ರೇರಣೆಯನ್ನು ಸುಮಾರಾಗಿ ಹೋಲುವ 
ಇತರ ಪ್ರೇರಣೆಗೂ ಆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಉಪಾಹಿತ ಪ್ರೇರಣೆಗೇ ಮೀಸಲಾದ ಒಂದು 
ಉಪಾಹಿತ ಅನುಕ್ರಿಯೆಯು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಹುದು. ಇದನ್ನು ಪ್ರೇರಣೆಯ 
ಸಾಧಾರಣೀಕರಣ (Stimulus Generalization) ಎನ್ನು ತ್ತಾರೆ. | 
: ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಉಪಾಹಿತ ಪ್ರೇರಣೆಯನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಕಡಿಮೆ ಹೋಲಿದಷ್ಟೂ 
ಬದಲು-ಪ್ರೇರಣೆಗಳು ಅಲ್ಪಪರಿಣಾಮಕರಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಇದನ್ನು "ಸಾಧಾರಣೀ 
ಕರಣ ಶ್ರೇಣಿ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಆಯ್ದ ಬೆಂಬಲವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದರಿಂದ ಆರಂಭದ ಸಾಧಾರಣೇಕರಣವನ್ನು ಗೆದ್ದುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ವಿಂಗಡಣೆ 
ಎಂದು ಹೆಸರು. ನಾಯಿಯು ಬೇರೆ ಬೇರೆ. ಪ್ರೇರಣೆಗಳಿಗೆ ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ 
'ಅನುಕ್ರಿಯೆದೋರುವುದನ್ನು ಕಲಿಯುವುದರಿಂದ ವಿಂಗೆಡಣೆ ಎಂದರೆ ವಿಂಗಡಿ 
ಸುವುದೆಂದೇ ಅರ್ಥ. 

ಯಾವ ಆಕರ್ಷಕ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಕಂಡರೂ ಮಗು “ಅಪ್ಪಾ” ಎಂದು 
ಕರೆಯಲಾರಂಭಿಸಿದರೆ ಅದು ಮಾಡುವುದು ಪ್ರೇರಣೆಯ ಸಾಧಾರಣೀಕರಣ: 
ಎಂದಿನಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರ ಸಾಮಾಜಿಕ ಆನರಣ ಕೊಡುವ ಆಯ್ದ ಬೆಂಬಲವು 


ಕೆರಿಯುವಿಕೆ ೧೪೩ 


ಕಾಡಲೇ ಅದರ ತಪ್ಪನ್ನು ತಿದ್ದುತ ತ್ರದೆ.' 
ಸನ್ನಿವೇಶಕ್ಕೆ ಹಂದಿಗಳ ಎಷ್ಟು ಉಪಾಧಾನದ ಯಶಸ್ವಿ ಪ್ರದರ್ಶನಕ್ಕೆ 
| | ಅವಶ್ಯಕ. ನಾಯಿಗೆ ಪ ಶ್ರ ಯೋಜಕನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪರಿಚಿತನಾ ಗಿರುನುದು ಮತ್ತು 
| ಅದು ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆಯ ಆವರಣಕ್ಕೆ ಹೊಂದಿಕೊಂಡದ್ದೂ ಆಗಿರುವುದು 
| ಈ ಪ್ರಯೋಗಗಳ ಯಶಸ್ಸಿಗೆ ಗ ಕಾರಣಗಳು. ನಡುವೆ ಭಂಗವನ್ನು 
| ತರುವ ಬಾನ) ಪ್ರೇರಣೆಯು ನಾಯಿಯ ಹೊಂದಿಕೆಯನ್ನು 
| ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ಕೆಡಿಸಬಹುದು. ಅಲ್ಲದೆ ಉಪಾಧಾನದಲ್ಲಿ ಕೈ ಹಾಕೆ ಅದನ್ನು 
| ನಾಶಮಾಡಬಹುದು ಇಲ್ಲವೆ ವಿಂಗಡಣೆಗೆ ಗುರಿಪಡಿಸಬಹುದು. EE: 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ವ ಪಾ ಣೆಯ ಉನ್ಮುಖತೆ ಭಾಸವಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು eM ಮುಖ್ಯವೆಂದು ಪಾವಲಫ್‌ ತಿಳಿದಿದ್ದನು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ Ee 
' ಉಪಾಹಿತ ಕ್ಷೇಪ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಗೆಂದೇ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ಪ್ರಯೋಗಶಾಲೆ 
: ಯನ್ನು ಕಟಿ; ಸಿದ್ಧನು. ಅದರಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿನ ಬೆಳಕ್ಕು ಸದ್ದು ಮುಂತಾದವು 
॥ ಒಳಗೆ ಬರದಂತೆ ಬಲವಾದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದ ರ ನಲ್ಲದೆ, ಪ್ರಯೋಜಕನು 
ಕೂಡ ಪ್ರಯೋಗ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳ ದೆ ಇರಲು ಬೇಕಾದ ಅನು 
| ಕೂಲತೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದನು. 


; ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಉಪಾಹಿತ ಅನುಕ್ರಿಯೆ: ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಎಳೆಮಕ್ಕಳ 
"ಎದುರು ನಗಾರಿ ನಂದರ ಅವು ly ಅಳುತ್ತವೆ. ಈ ಕ ಕ್ರಮವನ್ನು ಕೆಲವು 
§ 'ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಅನುಸರಿಸಿದರೆ, ಅವ್ರ ಉಪಾಹಿತರಾಗುವ ಸ ತೋರಿ 
| ಸುತ್ತವೆ. ಅಂದರೆ ಅವ್ರು ನಗಾರಿ ಬಾರಿಸಿದಾಗ ಅಳುವುದನ್ನು ್ಲಿಸುತ್ತ ಮೆ 
ಸುವ: ಒನೆ ಬಾಯಿ ತೆರೆಯುತ್ತವೆ ಇಲ್ಲವೆ ಬಾಯಿ ಚಪ್ಪ ನ ನಾಲ್ಕು 
ವರ್ಷದ ವರೆಗೆ ಮಗು ಬೆಳೆಯುತ್ತ ಹೋದಹ ಇಗೆ ಉಪಾಧಾನ ಸುಲಭವಾಗುತ್ತ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದರ ಆ ವಯಸಿ ಬನ ನಂತರ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು  ಉಪಾದಧಿಗೆ ಒಳ 
ಪಡಿಸುವುದು ಕಷ್ಟ್ರಕರವಾಗುತ್ತ ಚೆ ಎಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. ಬ ಪ್ರೌಢ ಮನು 
/ಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಕಃ ಲಾಲಾನುಕ್ತಿಯೆಯನ್ನು ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಸ್ಥಾಪಿಸ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ಅದು ನಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬಂದದ್ದ ರಷ್ಟು ಅನಲಂಬಫೀಯ: 
ವಲ್ಲ. ಸಾಮಾನ್ಯಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಹಾರವನ್ನು ಕಂಡ is ಊಟದ ಗಂಟಿ ' 
K [ಮುನ್ನು ಬಾರಿಸಿದೊಡನೆಯೆ ಅಥವಾ ಯಾನನಾದ ದರೊಬ್ಬನು ನಮ್ಮ ಎದುರು 


1! 
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ಲಿಂಬೆ ಪಾನಕವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದ ಕೂಡಲೆ ನಮ್ಮ ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ನೀರೂರುತ್ತದೆ. 
ಆದರೆ ಪ್ರಯೋಗ ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಕ್ಕ ಪ್ರೌಢನೊಬ್ಬತು ಫೆ ತನ್ನ ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೃತಕವಾಗಿ ನೀರನ್ನು ಬರಿಸಿ ಹತಾ ಗಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ, ತನಗೆ ಇಚ್ಛಿಇಲ್ಲದ 
ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಿಸುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿ ಭಾವಿಸಬಹುದು. ಕೆಲವರು 
ಮಿಕ್ಕವರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಜೋರಾಗಿ ಪ್ರತಿಭಟಿಸಬಹುದು; ಮತ್ತು ಒಬ್ಬನೇ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಮನೋವೃತ್ತಿಯು ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದು. ಆದುದ 
ರಿಂದ ಪ್ರಯೋಗ ಶಾ Won ಉಪಾಹಿತ ಅನುಕ್ರಿಯೆಯು ಅವಲಂಬನೀಯವಲ್ಲ. 


ಮನುಷ್ಯ ನ ಮೇಲೆ ಉಪಾಧಾನ ಪ್ರ ಯೋಗಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದಕಿ ಸಾಮಾಸ್ಯ 
ವಾಗಿ ನಿಷ್ಟ ಲವಾಗುತ್ತ ಡಿ ಎಂದು ಯಾರೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ಪ್ರ ಯೋ 
ಜಕನು ಒಳ್ಳೆ ಯ ತಂತ್ರವನ್ನು ಬಳಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ ಅಂಥ ಪ್ರಯೋಗಗಳು 
ಸ್ಥಾಪನೆ (Etat 2 ಗಂಗಿ” ನಾಶ (Extinction) ಇಲ್ಲವೆ ವಿಂಗಡಣೆ 
(Diioteite lide ಎಂಬ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಒಂದು ರೂಪದ ಉಪಾಹಿತ ಅನು 
ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತವೆ. ಸಿದ್ಧತಾಸೂಚನೆ ಮತ್ತು ವಿದ್ಯುತ್ತಿನ ಉತ್‌ 
ಕಂಪ ಕೊಟ್ಟಾಗ ಕೈಯನ್ನು ಹಿಂದೆ ಸರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಪೂರ್ವಸಿದ್ಧತೆ 
ಎನಿಸುವ ಉಪಾಹಿತ ಅನುಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಸಿದ್ಧಾಂತಿಸಲಾ 
ದದ್ದು ಮೇಲಿನ ಮಾತಿಗೆ ಉದಾಹರಣೆ. 


ಅಧ್ಯಾಯ ಎಂಟು 
ಎ 
ಸ್ಮೃತಿ 


| ಹಿಂಡಿ ಕಲಿತದ್ದನ್ನು ಕ್ರಮಶಃ ಸಮನ್ವಯಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಸ್ಮೃತಿ. ಅದಕ್ಕೆ 
| ಕಲಿಯುವಿಕೆ ಧಾರಣೆ ಮತ್ತು ಸ್ಮೃತಿಸಮನ್ವಯ ಎಂಬ ಮೂರು ಅಂಗಗಳಿವೆ. 
| ಸ್ಮೃತಿ ಸಮನ್ವಯದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾಪನ ಮತ್ತು ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾನ ಎಂಬ ಎರಡು 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳು ಅಡಗಿವೆ. ಕಮ್ಮನ ಜಿಂದಕಿ ಏನೆಂಬುದನ್ನು ಹಿಂದೆಯೇ ಹೇಳ 
| ಲಾಗಿಡೆ ಎರಡನೆಯ ಅಂಗವಾದ ಧಾರಣೆಯು ನಿಷ್ಟಯಾ ಸ್ವರೂಪದ್ದು. 
ಸ ಸ್ಮೃತಿ ಸ ಸಮನ್ಹಯವಾದರೋ ಸಕ್ರಿ ಯ ಸು ಸ್ರರೂಪವುಳ ದ್ದು. 
ಸ್ಮೃತಿಪ್ರಯೋಗದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಯೋಜನೆ ಹೀಗಿರುತ್ತದೆ: ಕರಮ 
| ಸ್ಮ. ಸ. ಈ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕ ಎಂದರೆ ಕಲಿಯುವಿಕ್ಕೆ: ಮ ಎಂದರೆ ಧಾರಣೆಯ 
\ ಮಧ್ಯಕಾಲ, ಸ್ಕ್ರೃ. ಸ. ಎಂದರೆ ಸ್ಕ್ರೃತಿಸ ಸಮನ್ವಯ. ಅವಸರದ ಕಲಿಯುವಿಕೆಗೆ 
| ಅನುಕೂಲವಾದ ಸನ್ನಿವೇಶವಾವುಜಿಂಬುದನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬೇಕಾಗಿದ್ದಾಗ 
| ನಾವು ಕಲಿಯುನಿಕೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸು 
| ತ್ರೇವೆ; ಧಾರಣೆಯ ಕಾಲವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ ಮತ್ತು ಸ್ಮೃತಿಸಮ 
ನ್ವಯ ಕಾಲವನ್ನು ಹಾಗೇ ಇಡುತ್ತೇವೆ. ಧಾರಣೆಯ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಕಂಡು 
' ಹಿಡಿಯಬೇಕಾಗಿದ್ದಾಗ ನಾಪು ಅದರ ಮಧ್ಯಕಾಲದ ಅಳತೆಯನ್ನು ಬದಲು 
| ಮಾಡುತ್ತಿ (ವೆ ಇಲ್ಲವೆ ಯೋ ಜ್ಯನನ್ನು ಕಾಲ ಮಗ ನನ್ನಾ ಗಿ 
| ಮಾಡುತ್ತೇವೆ ಮತ್ತು ಸ್ಮ ಎತಿಸಮನ್ವಯವನ್ನು ಹಾಗೇ ಹ ತ್ರೀ ನಾವು 
' ಜ್ಞಾಸನಕ್ತಿ ಯೆಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಕುತೂಹಲಿಗೆಳಾಗಿದ್ದರೆ 
$ ಸ್ಕ್ರೃತಿಸಮನ್ವಯದ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿ ಕಲಿಯುನಿಕೆಯ ಮತ್ತು 
ಧಾರಣೆಯ ಮಧ್ಯಕಾಲಗಳನ್ನು ಹಾಗೇ ಇಡುತ್ತೇವೆ. ಕಲಿಯುವಿಕೆಯ ಸನ್ನಿ 
} ವೇಶಗಳ ವೈವಿಧ್ಯ: ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಒಂದು ಅವತರಣಿಕೆಯನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಹೇಳು 
ವುದು ಅರ್ಥಾತ್‌ ಸುಸಂಬದ್ದ ವಾಕ್‌ ಸಮುದಾಯವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲು 
ಹೇಳುವುದು. ಅವನಿಗೆ ಸುಸಂಬದ್ಧ ಸು ಮಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಹೇಳು 
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ವುದು, ಅಸಂಬದ್ಧ ವಸ್ತುನಾಮಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಹೇಳುವುದು ಮತ್ತು 
ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಹೇಳುವುದು. ಧಾರಣೆಯ ಮ ಧ್ಯ್ಯಠಾಃ 
ವನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವುದು ಎಂದರೆ ಆ ಕಾಲದ ಅಂತರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಅಥವಾ 
ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದು. ಸ್ಮೃೃತಿಸಮನ್ಹಯವನ್ನು ಬದಲ ು ಮಾಡುವುದಿಂದರೆ, 
ಕಲಿಯಲು ಎದುರಿಟ್ಟ ಅವತರಣಿಕೆಯ ಪಠನದ ಪುನರಾ ವೃತ್ತಿ ಸಂಖ್ಯೆ ಯನ್ನು 
ಬದಲಾಯಿಸುವುದು. 

ಅಂತರಿತ ಕಲಿಯುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಅನಂತರಿತ ಕಲಿಯುವಿಕೆ: ಈ 
ಎರಡು ಬಗೆಯ ಕಲಿಯುವಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಹೆಚ್ಚು ಲಾಭಕರ ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ 
ಅನೇಕ ಪ್ರಯೋಗಗಳೂ ವಿವಾದಗಳೂ ನಡೆದವು. ಈಗ ಅಂತರಿತ ಕಲಿಯು 
ವಿಕೆಯಿಂದಲೇ ಹೆಚ್ಚು ಲಾಭವುಂಟೆಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಮೆಲ್ಲಮೆಲ್ಲನೆ ಬಲಗೊಳ್ಳು 
ತ್ತಿದೆ. ಅದು ಆಫ ಕಲಿಯುನಿಕೆಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಜಾಡಿ 
ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗುವುದು. ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಮುಂಚೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಯೊಬ್ಬನು ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ಅವಸರದಿಂದ ಉರುಹೊಡೆಯುವುದರಿಂದ 
ಅವನು ಪ್ರಥಮಶ್ರೇಣಿಯಲ್ಲೇನೋ' ತೇರ್ಗಡೆಯಾದಾನು. ಆದರೆ ಪರೀಕೆ 
ಯಾದ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲೇ ಅವನಿಗೆ ಕಲಿತದ್ದೆಲ್ಲ ಮರೆತು ಹೋಗಬಹುದು. 
ಹಾಗಲ್ಲ ದೆ ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ಸ್ಕ್ರೃತಿಗತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸುತಿ ನ್ಯಾಯವಾದ ಕಾಲಾವಧಿಗಳನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡರೆ ಹಾಗೆ 
ಕಲಿತದ್ದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 'ಬಹಳ ಕಾಲ ನಿಲ್ಲುವುದು. 

ಇಡಿಯಾಗಿ ಮತ್ತು ಬಿಡಿಬಿಡಿಯಾಗಿ ಕಲಿಯುವುದು: ಸಾಮಾನ್ನ 
ವಾಗಿ ಎಲ್ಲರೂ ಕೊಟ್ಟ ವಿಷಯವನ್ನು ಬಿಡಿಬಿಡಿಯಾಗಿ ಕಲಿಯುವುದೇ ರೂಢಿ. 
ಒಂದು ಪದ್ಯದಲ್ಲಿ ೩೦ ಸಾಲುಗಳಿದ್ದರೆ ಒಂದು ಸಾಲನ್ನು ಕಲಿತು ಅನಂತ 
ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಕಲಿಯಹೋಗುವುದು ಸಾಮಾನ್ಯ; ಆದರೆ ಅದು ಅಷ್ಟು ಲಾ 
ಕರವಾದ ಕ್ರಮವಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಸಂಶೋಧನೆಯಿಂದ ತಿಳಿದು ಬಂದಿದೆ. ಇ 
ವಿಷಯವನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡು ಕಲಿಯುವ ಕ್ರಮವೇ ಅತ್ಯಂತ ಲಾಭಕರ. ಇ 
ಪದ್ಯವನ್ನು ಪದೇ ಪದೇ ಇಡಿಯಾಗಿ ಓದಿ ಅದನ್ನು ಸ್ಮೃತಿಗತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು ಅದರ ಬಿಡಿ ಸಾಲುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದನ್ನಾಗಿ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಸ್ಮೃ 
ಗತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಫಲಪ್ರದ, ಈ ಎರಡನೆಯ ಕ್ರಮ 


ಸ್ಮೃತಿ 500 


ಸುಮಾರು ೨೪೦ ಸಾಲುಗಳ ವರಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವೆಂದು ಕಂಡುಬಂದಿದೆ. ಎರಡನೆಯ 
ಕ್ರಮದ ಸಾಫಲ್ಯಕ್ಕೆ, ಅಸಸಂಯೋಜಕೆಗಳ (Erroneous Bonds) ಸಂಖ್ಯೆ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವುದೇ ಕಾರಣ. ಪದ್ಯವನ್ನು ಒಂದು ಸಲಕ್ಕೆ ಒಂದು 

ಇತತ ಕಲಿಯುವಾಗ ' ಒಂದು ನುಡಿಯ ಮೊದಲ 7 ಬಗ ಕಡೆಯ 


'ಸಾಲಿಗೂ ನಡುವೆ ಒಂದು ವಿಧವಾದ ಸಂಯೋಗ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 


ಸಂಯೋಗವನ್ನು ಅನಂತರ ನಿಷ್ಟ ಲವೆಂದು. ಬಿಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಒಂದೊಂದೇ ನುಡಿಯನ್ನು ಬಿಡಿಬಿಡಿಯಾಗಿ ಥವಿತ ನಂತರ ಅವುಗಳ NG 
ಸರಿಯಾದ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುವುದು ಅಸಸಂಯೋಗದ ದೆಸೆಯಿಂದ ಕಷ್ಟ 
ತರವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಇಡಿಯಾಗಿರುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ಹಿಡಿದರೆ ಯಾವ 
ನಿಷ್ಟಖ ಸಂಯೋಗವೂ ಉಂಟಾ ಗದೆ (ಇಡಿ ಪದ್ಯದ ಆದಿ ಅಂತ್ಯಗಳ ಸಂಯೋಗ 
ವೊಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು) ಇರುವುದರಿಂದ ಅನಸಂಯೋಗಗಳನ್ನು ಆ ಮೇಲೆ *ಿತ್ತೊಗೆ 
ಯುವ ಸಂದರ್ಭ ಬರುವುದೇ ಇಲ್ಲ. | 

ಇಡಿಯಾಗಿ ಕಲಿಯುವ ಕ್ರಮವು ಮಕ್ಕ ಸಿ ಅಷ್ಟು ಯೋಗ್ಯವೆಲ್ಲ 
ವೆಂದು ತೋರುತ್ತದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರಲ್ಲಿ ನಿರುತ್ಸಾ ಸ ಉಂಟಾಗುವ 
ಸಂಭವವಿದೆ. ಒಂದು ನುಡಿಯನ್ನು ಕಲಿತ ಕೂಡಲೆ ಉಂಟಾಗುವೆ ಉತ್ಪಾಹವ್ರು 
ಮುಂದಿನ ನುಡಿಯನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಪ್ರೋತ್ಸಾ ಹವಾಗಬಹುದು. ಕಕ 


| ಕಲಿಯುವುದರಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಈ ಅನುಕೂಲನಿಲ್ಲ. ಅವರು ಧೃತಿಗೆಡದಷ್ಟೇ 


ದೊಡ್ಡ ಇಡಿ ಅವತರಣಿಕೆಯನ್ನು ಸ್ಮ ಎತಿಗತಮಾಡಿಕೊಳ ಹೇಳುವುದು ಒಳೆ ಯ 
ದಾದೀತು. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇಡಿ ಕ್ರಮಕ್ಕಿಂತ ಬಿಡಿ ಕ್ರಮವೇ ಪ್ರಶಸ್ತ, ಎಂಬ ಅಂಶವು 


- | ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ವಿಂಚ್‌ ಮಹಾಶಯನು ನಡೆಸಿದ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. 
ಇಡಿ ಕ್ರಮದ ಇನ್ನೊಂದು ದೋಷವೆಂದರೆ ಕಲಿಯಲು ಕೊಟ್ಟ ಷಸ್ತುವು ಸಮ 


ರೂಪವಿಲ್ಲದ್ದಾಗಿರಬಹುದು - ಅಂದರೆ ಕೆಲವು ಭಾಗ ಕಷ್ಟನಿರಬಹುದು; ಕೆಲವು 
ಭಾಗ ಸುಲಭವಿರಬಹುದು : ಅದರಿಂದ ಕಷ್ಟವಾದ ಭಾಗವನ್ನು ಸ್ಕ್ರ್ಯೃತಿಗತೆ 


ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಇಡಿಯನ್ನು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕಾದ್ದ ಕ್ಸಿ ೦ತ ಹೆಚ್ಚುಸಲ 


ಉರು ನಿ ಅವಶ್ಯ ಕ ಉಂಟಾಗಬಹುದು. 


ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ದೋಷವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಇಡಿ ಕ್ರಮದ 
ಬದಲು ಮಿಶ್ರಕ್ರಮನನ್ನು ಸೂಚಿಸಲಾಗಿದೆ. ಈ ಕ ಮದ ಪ್ರಕಾರ ಟಿ 


ಹ 


೧೧೨ ಮಾನೆಸೆದರ್ಪೆಣ 


ವವನು ಆರಂಭದಿಂದ ಮೊದಲನೆಯ ಕಷ್ಟ ಬರುವವರೆಗೆ ಸರಾಗವಾಗಿ ಮುಂದು 
ವರಿಯುತ್ತಾನೆ. ಕಷ್ಟದ ಭಾಗವನ್ನು ಕಲಿಯುವೆ ವರಿಗೆ ಅವನು ಅಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತಾನೆ. ಆ ನಂತರ ಅವನು ಪುನಃ ಮೊದಲಿನಿಂದ ಅಂದರೆ (ಮೊದಲನೆಯ 
ಸಾಲಿನಿಂದ) ಎರಡನೆಯ ಕಷ್ಟಾಂಶ ಬಂದು ಅದನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವ ವರಿಗೆ ಕಲಿಯುತ್ತ 
ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಇಡಿ ಪದ್ಯವನ್ನು ಕಲಿತು ಮುಗಿಸುವವರೆಗೆ ಇದೇ ಕ್ರಮ 
ವನ್ನು ಅವನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗಲ್ಲದೆ ಹೋದರೆ ಅವನು ಪದ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಜಸಿ ಷಾ ಂಶೆಗಳನ್ನು ಮೊದಲೇ ಜು ಅನಂತರ ಇಡಿ ಪದ್ಯವನ್ನು 
ಅಭ್ಯಾಸ ಗು ಡಾ|ಎಂ1 ನಿ. ಗೋಪಾಲಸ್ವಾಮಿ ಕಂಡು ಹಿಡಿದ 
ಮೊದಲ ಪದ್ಧತಿಯನ್ನು “ಪ್ಪ “ಪ್ರಗತಿಕ್ರಮ” ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 


ಸ್ಮೃತಿಕಾರಕಗಳು: ಉದ್ದೇಶ ಭೇದದಿಂದ ಸ್ಮೃತಿಗೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳುವ 
ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಭೇದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಶೀಘ್ರಫಲಬೇಕಾಗಿದ್ದಕೆ, ಬಿಡಿಯಾಗಿ ಇಲ್ಲವೆ 
ಅನಂತರಿತವಾಗಿ ಕರಿಯುವುದು ಉತ್ತಮ. ಕಲಿತದ್ದು ಬಹಳಕಾಲ ಫಿಲ್ಲಬೇ 
ನೆಂಬ ಅಪೇಕ್ಷೆ ಇದ್ದರೆ ಇಡಿ ಇಲ್ಲವೆ ಅಂತರಿತೆ ಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 
ಜಿಳಗೆ ಕೊಡುವ ನಾಲ್ಕು ಕಾರಕಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಒಂದು ಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲ 
ವಾದರೆ, ಇನ್ನು ಕೆಲವು ಮತ್ತೊಂದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಆತ್ಮನಿಶ್ಚಾಸವು ಬಿಡಿ ಕಲಿಯುವಿಕೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿದೆ. ಅಂದರೆ ಒಂದು 
ಸಾಲನ್ನು ಕಲಿತು ಆತ್ಮನಿಶ್ಚಾಸ ಪಡೆದು ಮುಂದಿನ ಸಾಲನ್ನು ಕಲಿಯುತ್ತ 
ಹೋಗುವ ಕ್ರಮದಿಂದ ಮಕ ಕೃಳಿಗೆ ಕಲಿಯುವುದು ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕಾಲಸಾಮೀಪ್ಯವು ಜರಾ ಕಲಿಯುವಿಕೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ 
ಪುನರಾವೃತ್ತಿಗಳ ನಡುವೆ ಬಿಡುವಿಲ್ಲ. 


ಅರ್ಥ, ಸೂ ಿಲರೇಖೆ ಮತ್ತು ಸೂ ಶಲಸಂಬಂಧಗಳು ಎಂಬುದು ಅತ್ಯಂತ 
ಮುಖ್ಯವಾದ ಎ ಇದು ಸ್‌ ಕಲಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲ, ಬಿಡಿ 
ಕಲಿಯುವಿಕೆಯು ಯಾಂತ್ರಿಕ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸ: ಕಲಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತ 
ಹೋದಾಗ ಇಡಿಯ ಒಂದು ವಿನ್ಯಾಸವನ್ನೇ ಮರೆತುಬಿಡುತೆ ತ್ತೇವೆ. ಇಡಿ ಕ್ರ ಸ 
ದಲ್ಲಿ ಕಲಿಯಬೇಕಾದ ವಸ್ತುನಿನ ಅರ್ಥ ಮತ್ತು ಸ್ಮೂ ಲ ನಿನ್ಯಾಸಗಳು ನಮಗೆ 
ನಿಸ್ನಂದಿಗ್ಲವಾಗಿ ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತವೆ. 


ಸ್ಮೃತಿ ೧೧೩ 


ವಿಶ್ರಾಂತಿಯ ಮೂಲಕ ಸಮಗ್ರಗೊಳಿಸುವುದು ಅಂತರಿತ ಕಲಿಯುವಿಕೆಗೆ 
ಹ ಒಂದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾ ವಸ್ತುವನ್ನು ಅನೇಕ ಸಲ.ಪುನರಾ 
' ವರ್ತಿಸಿದರೆ ಮನಸ್ಸು ಸುಸ್ತಾಗಿ ಅನುಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ತೋರಿಸದಿರಬಹುದು. 
ಭರ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಾದ ಮೇಲೆ ನಡುನಡುನೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ದೊರಕಿದರೆ ಮನಸ್ಸು 
ಗ್ರಹಿಸಿದ್ದನ್ನು ಸಮಗ್ರಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡು ಆ ಮೂಲಕ ಅದನ್ನು ಆ ಸ್ಥಿರ 
ವಾಗಿ ಇಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 
| ಜಡಸ್ಸ್ಪೃತಿ: ಜಡಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಸಹಜವಾದ ಜಡಾಭ್ಯಾಸ 
1 ಅಡಕವಾಗಿದೆ. ಜಡಾಭ್ಯಾಸವೆಂದರೆ ಅರ್ಥ  ಅಳಿದುಕೊಳ್ಳದೆ ಮತ್ತು ಸಂಬಂಧ 
' ವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸದೆ ಕಲಿಯುವುದು. ಕೆಲವರು ಇದನ್ನು ಭಾನಿಕಸ್ಕ್ಯೃತಿ ಎನ್ನು 
| ತ್ತ್ವಾ ಕ್ಷಿ "ಏಕೆಂದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಪದಗಳ ಪಾತ್ರ ಪ್ರಮುಖ. ನಾವು ಅರ್ಥಎಧಿಡೆ 
ಪದಗಳನ್ನು eS ಒಂದು ಪೋಟಾರೆನ್ನು ನಡೆಸಲಾರಂಭಿಸುವು 
' ದನ್ನು ಕಲಿಯುವುದಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಭಾನಿಕತ್ವವು ಕೆಲ ಬಗೆಯ ಜಡಸ್ಕ್ರೃತಿ 
. ಯಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರಬಹುದು. | 
' ನಾವು ಒಂದು ಭಾಷೆಯನ್ನು ಕಲಿಯಲಾರಂಭಿಸಿದಾಗ ನಮ್ಮ ಕಂಠದಲ್ಲಿರುವ 
| ಉಚ್ಚಾ ರಣೋಪಕರಣಗಳ ಚತ ಭು! ನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ಇದು 
/ ಜಡೆಸ್ಕ ತಿಯ ಕನಿಸ್ಮರೂಪ. ನಮ್ಮ ನಾಷೆಯಲ್ಲಿರುವ ಅಸಂಬದ್ಧ ವಸ್ತು 
| ನಾಮಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುವುದು ಭಾವಿಕತನವನ್ನು ಸಮೀಪಿಸುವ ಸ್ಮೃತಿ. ಇಲ್ಲಿ 
| ಪ್ರತಿ ನಾಮಕ್ಕೂ ಅರ್ಥನಿದೆ; ಆದರೆ ಅವುಗಳ ಇಡಿ ಪಟ್ಟಿಗೆ ಸುಸಂಬದ್ಧವಾದ 
| ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಭಾಷೆಯ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಇರುವ ಒಂದು ಅವತರಣಿಕೆಯನ್ನು 
| ಗಟ್ಟಿ ಮಾಡುವುದು ಭಾನಿಕ ಸ್ಮೃತಿಯನ್ನು ಸಮೀಪಿಸುವ ಮುಂದಿನ ಹೆಜ್ಜೆ. 
ಇಲ್ಲಿ ವಾಕ್ಯರಚನೆಯ ದೆಸೆಯಿಂದ ಒಂದು ಸಂಬಂಧದ ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
| ಅನೇಕ ನಾಮಗಳು ಏನಾದರೊಂದು ಅರ್ಥ ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ವಿಷಯ 
| ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದ ಓದುಗನಿಗೆ ಆ ಇಡಿ ಅವತರಣಿಕೆ ಏನೂ ಅರ್ಥವಾಗದೆಂದೇ ಹೇಳ 


| ಈ ಮೂರು ಬಗೆಯ ಕಲಿಯುವಿಕೆಯೂ ಚ ಇಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಲ್ಪ 
| ಭಾನಿಕತ್ವವಿದೆ-ಬರಿಯ ಸದಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚನ್ನು ಕಲಿಯಲಾಗಿದೆ. 
| ' ತಮಗೆ ತಿಳಿಯದ ಓಪ ಧ್ಸಣಿಗಳನ್ನೋ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತಕದ ಅನತರಣಿಕೆಗೆಳನ್ನೋ 


೧೧೪ ಮಾನಸದರ್ಪಣ 


ಎಷ್ಟೋ ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿರತ್ನರು ಈ ಪ್ರಕಾರ ಪದಾ ಎಭ್ಯಾಸದಿಂದ ತಲಿತುಕೊ ಭ್ಸು 
ತ್ತಾರೆ. ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತೀರ್ಣರಾಗುವ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕೂಡ ಇದು ಗಾ ್ರ್ರಹ್ಯ 
ವಲ್ಲ. ತಾನು ಸ್ಮೃೃತಿಗತ ಮಾಡಿಕೊಂಡದ. ನ ಅರ್ಥ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ದಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಅದರ ಮೇಲಿನ ಅವನ ಪ್ರಭುತ್ವವು NS 12 

ಭಾನಿಕ ಸ್ಮೃತಿ: ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗೆ: ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾದದ್ದು ಭಾವಿಕ ಸ್ಮೃತಿ. 
ಎಷ್ಟೋ ವೇಳೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಪದಗಳ ಪ್ರಯೋಗವಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಹಾಗೆ ಷದ 
ಪ ಯೋಗವಿರಲೇಜೇತೆಬ ನಿಯಮವಿಲ್ಲ, ಒಬ್ಬನ ರೂಪ, ಒಬ್ಬನ ಧಾಟ 


J 

ಇಲ್ಲವೆ ಟಿಪ್ಪಾಲುಕಟ್ಟೆ ಇರುವ ಸ್ಥಳ ಮುಂತಾದವನ್ನು ನೆನಸಿಟ್ಟು ಕೊಳ ವಲ್ಲಿ 
ಪದಗಳ ಅವಶ್ಯಕತೆಯೇ ಇಲ್ಲದಿರಬಹುದು. ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಸ್ಮೃತಶಕಿ ಸ 
ಗಿದ್ಕೆ ಮತ್ತೊಬ್ಬನಿಗೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳುವುದುಂಟು. ಈ ಅರ್ಥ 
ದಲ್ಲಿ ಸ್ಮೃತಿಯು ಒಂದೇ ಒಂದು ಕ್ಕ ೈತ್ಯ, ಇದು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿಜ. ಸ್ಮೃತಿ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಬುದ್ಧಿಗಿರುವಂತೆಯೇ ಸ್ಮೃತಿಗೂ, ಒಂದು ಸ ಇಮಾನ್ಯ ಕಾರಕ 
ವಿಜಿ ಎಂದು ಸ್ಥಿತ ನಾಡಿನ ಅದೇ ಆಸಕ್ತಿ. ಅದಲ್ಲದೆ ಚಾಕ್ಸುಷ ನಿಷ ಶ್ರಾವಣ, 
ಮುಂತಾದ ಸ್ಮೃ ಎತಿಗಳ ಸಮುದಾಯಕಾರಕಗಳೂ ಇತರ ವಶಿಷ್ಟ ಇ 
ಇವೆ. ಕೆಲವರಿಗೆ ಇನ್ನೊ ಬ್ಬರ ಮುಖವನ್ನು ನೆನಪಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳು ve ಸುಲಭ 
ವಾಗಬಹುದು. er ಟಃ ಇಡಿ ಶರೀರವನ್ನು 'ಕೆನಪಿಟ್ಟು ಕೊಳು ವುದು 


ಸುಲಭವಾಗೆಬಹುದು. ಇಂಥವು ನಿಶಿಷ್ಟ ಕಾರಕಗಳು. 


ನಶ್ಚರ ಹಾಗೂ ಸ್ಥಿರ ಸ್ಮೃತಿಗಳು: ಕಲಿತ ಕೂಡಲೇ ಹೇಳಬೇಕಾದ 
ದನ್ನು ಆ ೬1 ವಿಯ ತನ್ನ ನಶ್ವರ ಸ್ಮೃತಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಬಳಸು 
ತ್ತಾನೆ. ಕಲಿತ ಕೆಲಕಾಲ ಸಂದ ಅನಂತರ ಹೇಳಬೇಕಾದದ್ದನ್ನು ಕಲಿಯಲು 
ಅವನು ತನ್ನ ಸ್ಥಿ ರ ಸ್ಮೃತಿ ಶಕ್ತಿ ಕ್ರಿಯನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾನೆ. 

ನಶ್ವರ ಸ್ಟ್ರೃತಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲು ಸ್ಕ್ರೃತಿಕ್ಟೀ ತ್ರ ನಿರ್ಣಯದ ಕೃಮವನ್ನು 
ಅನುಸರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಕೆಗಳ ಇಲ್ಲವೆ ಚನ ಅಕ್ಷರಗಳ ಬೇರೆಬೇರೆ 
ಉದ್ದಳತೆಗಳ ಸಂಜ್ತಾಗಳನ್ನು ಯೋಜ್ಯನಿಗೆ ಕೊಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಸಲ. 
ಓದಿದಮೇಲೆ ಎಷ್ಟು ಉದ್ದದ ಪಂಜ್ತಾಯನ್ನು ಸ್ಮೃಕಿಬಲದಿಂದ ಹೇಳಲು ಬರು 
ತ್ತದೆ ಎಂದು ಅನನನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ನಶ್ವರ ಸ್ಮೃತಿಯು ವಯಸ್ಸು 
ಹೆಚ್ಚಾದ ಹಾಗೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಆ ಮಕ್ಕಳ ನಶ್ವರ ಸ್ಮೃತಿ ಕ್ಷೇತ್ರವು ಎಂದೂ 


ಸ್ಮೃತಿ ೧೧೫ 


. ಪ್ರೌಢರೆ ನಶ್ವರ ಸ್ಮೃೃತಿಕ್ಷೇತ್ರದ ದಕ್ಷತೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಿದ್ದಿಲ್ಲ. ಮ್ಯೂವನ್ನನು 
೧೩ ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ನಶ್ವರ ಸ್ಮೃತಿಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಬಹಳ ಮಂದ.ಎಂದೂ 
| ೧೩ರಿಂದ ೧೬ರ ವರೆಗೆ ತೀಘ್ರವೆಂದೂ ೨೨ರಿಂದ ೨೫ರ ವರೆಗೆ ಷರಮಾವಧಿಕ 
ವೆಂದೂ ಅನಂತಠ ಸ್ವಲ್ಪ ಇಳಿತಾಯ ಬರುವುದೆಂದೂ ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. 
ನಶ್ವರ ಸ್ಮೃತಿ ಶಕ್ತಿಯು ಸತತೋದ್ಯಮವನ್ನು ಆಧರಿಸಿದೆ. 

ಶಿಕ್ಷಣದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸ್ಮೃೃತಿಕ್ಷೇತ್ರ ಶೋಧವು ಗಣ್ಯ. ಏಳು ವರ್ಷದೆ 

| ಓಂದು ಮಗು ೬ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ನೆನಪಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಹುದಾದರೆ ಅದಕ್ಕಿಂತೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳ ಸದವನ್ನು ಅದು ಕಠಿಯುವುದು ಅಸಾಧ್ಯವಾದೀತು. 
" ಓಮ್ಮೆ ಅದು ಕಲಿಯಬೇಕಾದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಅಕ್ಷರಗಳುಳ್ಳ ಪದವನ್ನು ಬೇರಿ ಬೇಕಿ 
| ಘಟಕಗಳನ್ನಾ ಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಬಹುದು. ಸ್ಕ್ರೃತಿ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ಹ ಇಲ್ಲವೆ 
| ಶ್ರಾವಣ ಸ್‌ ಪರೀಕಿ ಕ್ರಿಸಬಹುದು. 
| ಪದಗಳನ್ನು ಅಥವಾ ಅಂಕೆಗಳನ್ನು ಬೋಜ್ಯನಿಗೆ ಓಂದೊಂದಾಗಿ . ಬರೆದು 
| ತೋರಿಸಬಹುದು ಅಥವಾ ಓದಿ ಹೇಳುದು. ಶ್ರಾನಣ ಸ್ಮೃೃತಿ ಕ್ಷೇತ್ರದ 
| ಪ್ರಮಾಣವು ಅನೇಕ ವೃತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಸೇಠಲು ಫಿಕಷವಾಗಬಹುದು. ಅಂಥ ವೃತ್ತಿ 

.. ಎಂದರೆ ಟಔಿಲಿಫೋನ್‌ ಕಜೇಶಿಯ ಕೆಲಸ, ಅಲ್ಲಿ ಕೇಳಿದ ಅಂಕೆಗಳನ್ನು ಕೆನನಿಟ್ಟು 
| ಕೊಳ್ಳುವ ಶಕ್ತಿ ಜೆನಾ ಗಿರಬೇಕು. 


ಸ್ಥಿ ರ ಸ್ಮೃತಿಯ ಸ್ಮ ಸೆ ರೂಪವನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯುವ ಬಗೆಗಳು 


| ಗ್ರಹಣಧಾರಣ ಕ್ರ ಮ: ಒಂದು ವಿಧದ ರೂಲು ದೊಣ್ಣೆಯ ಮೇಲೆ 
| ಮೊದಲೇ ಅರ್ಥಹೀನವಾದ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲವೆ ಅಂಕೆಗಳನ್ನು ಬರೆದು 
| ಅಂಟಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ.ಈ ರೂಲು ದೊಣ್ಣೆಯು "ಸ್ಮೃತಿಪ್ರಯೋಗಧಾನಿಯ ಒಂದು 
j ಅಂಗ.ಪ್ರಯೋಗಧಾ ನಿಯ ಕೀಲಿಯನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿದಾಗ ಅದರೊಳಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿದ 
(ರೂಲು ದೊಣ್ಣೆಯ ಮೇಲಿನ ಆ ಸ್ಟ ಅಂಕೆ ಅಥವಾ ಅಕ್ಷರವು ಒಂದು 
| ಸಲಕ್ಕೆ 'ಯೋಜ್ಯಸಿಗೆ ಕಾಣುತ್ತ ಹೋಗುವುದು. . ಈ ಅಂಕೆಗಳ ಅಥವಾ ಅಕ್ಷರ 
ಗ (ಗಳ ಜೂ ಕಿ ಯನ್ನು ಲಯಬದ್ಧ ವಾಗಿ ಕ್ರಮೇಣ ತೋರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ತನ್ನ 

ಕಣ್ಣನ್ನು ಪ ಥ್ರ ಯೋಗಧಾನಿಯ' ಕಿಂಡಿಯ ಮೇಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಪಂಜ್ನಾ ಯಲ್ಲಿರು ಸ 
' ಎಲ್ಲ ಇಸಿ ಮುಗಿಯುವ ವರೆಗೆ ಒಂದೊಂದನ್ನೇ ೯ ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತ 


6೧೬ ಮಾನೆಸದರ್ಪಣ 


ಹೋಗುತ್ತಾನೆ; ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ನೆನಪಿನಿಂದ ಹೇಳಲು ಪ್ರೆಯೆತ್ನಿ ಕಿತ್ತಾನೆ. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಅವನು ಸೋತರೆ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಅದೇ ರೀತಿ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ ; 
ಮತ್ತೂ ಸೋತರೆ ಹೀಗೇ ಅವನು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ನೆನಸಿನಿಂದ ಹೇಳಲು ಶಕ್ತ 
ಇಗುವ ವರೆಗೆ ಪಂಜ್ಮಾಪ್ರದರ್ಶನ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಇದು ಕಲಿಯುವ ಕ್ರಮ. 
ಒಂದೆರಡು ದಿವಸಗಳಾದ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ಒಂದು ವಾರದ ನಂತರ ಪುನಃ 
ಅವನು ಕಲಿತ ಪಂಜ್ತಾಯನ್ನು ನೆನವಿನಿಂದ ಹೇಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಆಗಲೂ ಅವನು ಸೋತರೆ ಮೊದಲಿನ ಕ್ರಮದಲ್ಲೇ ಅವನು ಕಲಿಯಬೇಕು. 
ಕಲಿಯಲೆಂದು ಮರಳಿ ಮರಳಿ ಮಾಡಿದ ಪ್ರಯ ತ್ನಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವು ಧಾರಣೆ ಎನಿಸುತ್ತದೆ, 
ಹೇಳಿಕೊಡುವ ಕ್ರಮ: ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಅಕ್ಷರ ಅಥವಾ ಆಂಕೆಯ ಸಂಜ್ಞಾ 
ಯನ್ನು ಯೋಜ್ಯನು ಅಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಕಲಿತಾಗ ಅವನು ಸರಿಯಾಗಿ ಇಡಿ 
ಪಂಜ್ರಾಯನ್ನು ನೆನಪಿನಿಂದದ ಹೇಳಲು ಶಕ್ತನಾಗುವ ವರೆಗೆ ಎಷ್ಟು ಸಲ 
ನಡು ನಡುವೆ ಅವನಿಗೆ ಹೇಳಿಕೊಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅಳೆಯಲಾಗು 
ತ್ರದೆ. 
ಗಳಿಕೆಯ ಕ್ರಮ: ಈ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಗೊತ್ತುಮಾಡಿದಷ್ಟು ಸಲ ಯೋಜ್ಯ 
ನೆದುರಿಗೆ ಅರ್ಥಹೀನ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರದರ್ಶನ 
ವನ್ನು ಅವನೆದುರಿಗೆ ಆ ಸಂಜಸ್ನಿಯನ್ನ ವನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಕಲಿಯಲು ಸಾಕಾಗು 
ವಷ್ಟು ಇಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪಂಜ್ರಾಯ ಪ್ರದರ್ಶನದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪುನರಾ 
ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲೂ ಯೋಜ್ಯನು ಉತ್ತರೋತ್ತರವಾಗಿ ಕಂಡ ಎರಡೆರಡು ಅಕ್ಷರ 
ಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟೊಟ್ಟಿಗೆ ಓದುತ್ತಾನೆ. ಸ್ವಲ್ಪವೇಳೆ ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಆಕ್ಸರಯುಗ 
ಗಳಲ್ಲಿಯ ಮೊದಲನೆಯ ಅಕ್ಷರವನ್ನು ಯೋಜ್ಯನಿಗೆ ಅಕೃಮಬದ್ದವಾಗಿ 
ತೋರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಅವನು ಆ ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಿಯ ಮತ್ತೊಂದು ಅಕ್ಷರ 
ವನ್ನು ನೆನಪಿನಿಂದ ಹೇಳಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅವನು ಎಸ್ಟು ಸಲ ಸರಿಯಾಗಿ 
ನೆನನಿನಿಂದ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ ಎಂಬುದು *ಗಳಿಕ' ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಅಕ್ಷರಯುಗದ ಮತ್ತೊಂದು ಅಕ್ಷರವನ್ನು ನೆನಪು ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹೇಳಲು 
ಯೋಜ್ಯನು ಎಷ್ಟು ವೇಳೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕಾಲಮಾಪ 
ಕನು ಅಳೆದು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಇದನ್ನು ಗಳಿಗೆಯ ಕಾಲವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 


ಸ್ಮೃತಿ ೧೧೭ 


| ಈ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದ ಅಕ್ಷರಗಳನ್ನೋ ಅಂಕೆಗಳನ್ನೋ: 
. ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಸನ್ನಿವೇಶವನ್ನು ಒಂದೇ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಇಡುವು: 
ಕ ದಕ್ಟೋಸ ಸ್ಪರ ಕಲಿಯಬೇಕಾದ ವಸ್ತುವು ಎಷ್ಟು ಸರಳವಾಗಿದ್ದರೂ ಅಷ್ಟು 
ಉತ್ತಮ. ಅರ್ಥವತ್ತಾದ ಅಕ್ಸರಗಳನ್ನು ಬಳಸಿದರೆ ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ 
ನೆನಪಿನ ಫಲಿತಾಂಶಗಳು ತುಲನೀಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅರ್ಥಹೀನ ಅಕ್ಬರಗಳು. 
ಹೀಗಿರುತ್ತವೆ: ಡಾಕ್‌, ಪುವ್‌, ಕೆಗ್‌, ಮಿಗ್‌ ಮುಂತಾದವು. 
ಮರೆವು 

| ಧಾರಣ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಸೋಲೇ ಮರೆವು. ಮರೆನೆಂಬುದು ಕೇವಲ 
| ನಿಷೇದ್ಛರೂಪದ್ದಲ್ಲ. ಅದೊಂದು ಸಕ್ರಿಯವಾದ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. ಸತತೋದ್ಯಮ 
' ವನ್ನು ಮನ್ಸಿಸಿ ತಕ್ಕ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯ ಮೂಲಕ ಕಲಿತದ್ದನ್ನು ಸಮಗ್ರ ಗಳಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಬೇರೂರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಕಷ್ಟು ಅವಕಾಶವನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ರೆ 
ಮರೆವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಅದರ ಕಾ ಇಚ ಇಲ್ಲ. ಅಜ್ಜಾ ತೆ 
| ಪ್ರಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಿತ ವಸ್ತುವನ್ನು ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸರಭಸವಾಗಿ ತುಂಬು 
| ವುದಂಿಂದಲೇ ಮರೆನಿನ ಕೆಲವು ಪ್ರಕಾರಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಮರೆಯುವ 
| ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಾಲವು ಗಣ್ಯವಾದ ತಸ ಎಂದು ಹೇಳುವುದುಂಟು. ಇದು 
ಸರಿಯಲ್ಲ. ರ ಪ್ರಕಾರ ಮರೆವಿಗೆ ಕೇವಲ ಕಾಲ ಕಳೆಯುವುದೇ ಕಾರಣ 
ನ ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಕೆ ಮರೆನಿಗೆ ಕಳೆದ ಕಾಲವಸ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಅದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
॥ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಏನಾಯಿತು ಎಂಬುದು ಬಹು ಮುಖ್ಯ. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದು 
ಘಟನೆ ಸಂಭವಿಸಿದ ಅಸರಕ್ಷಣದಲ್ಲಿಯೇ ಏನಾಯಿತು ಎಂಬುದು ಅತಿ ಮುಖ್ಯ. 
' ಕಲಿತ ವಸ್ತುವನ್ನು ಮನಸಿನ್ಸಲ್ಲಿ ಬೇರೂರಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತಕ್ಕ 
ಶ್ರಮವನ್ನು ಕೈ ಕೊಂಡರೆ ವರ್ಷಗಳು ಕಳೆದು Pp ಕೂಡ ಚ 
' ಮೇಲೆ ಬಹಳ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗದು. ಮರೆವು ಒಂದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾದ 
ಕಾರ್ಯ, ನೀವೇನಾದರೂ ಹೊಸದನ್ನು ಕಲಿಯುವಾಗ ನೀನು ನಿಮ್ಮ ಮನೋ 
ಭೂಮಿಕೆಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತೀರಿ; ಹೊಸದೊಂದು ಸನ್ನಿವೇಶವನ್ನು 
ತಂದು ನೀವು ಹೊಸ ಕಾರಕವನ್ನು ಒಡ್ಡುತ್ತೀರಿ. ಮೊದ ಮೊದಲು ಅದನ್ನು 
" ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಒಪ್ಪುವುದಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಕೆತ್ತೆಸೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮರೆನೆಂಬುದು ಹಿಂದಿದ್ದ ಸಮಸ್ಥಿತಿಗೆ ಪುನಃ “ಮಕಳುತ 


೧೧೮ ಮಾನಸದರ್ಪಣ 


ಕಾರ್ಯ; ಯಥಾಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಂಬ ಬಯಕೆ. ಈ ಬಯಕೆಯನ್ನು 
ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ತಡೆದಾಗ ಧಾರಣೆಯು ಸಾ ನ್ಯೈವಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ಮರೆವಿನ ಪ ಸ್ರಮಾಣ: ಯಾವ ವಸ್ತುವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡಾಗಲೂ ಕಲಿತ 
ಕೂಡಲೆ ತಂ ಮರೆವಿನ ಕಾರ್ಯವು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ನಡೆದು ಅನಂತರ ಅದು 
ಬಹಳ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಎಬ್ಬಿಂಗ್‌ಹಾಸನ ಪ್ರಕಾರ ಕಲಿತ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ 
“ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಕಲಿತ ಅರ್ಧ ಗಂಟಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಮರೆತು ಚ | ಮೂರನೆಯ 
ಎರಡು ಅಂಶವು ಎಂಟು ಗಂಬೆಗಳ ನಂತರ ಮತ್ತು ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ೪/೫ ಅಂಶ 
ಮರೆತು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಜಾಹೀರಾತಿನ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಇದರ ಪರಿಣಾಮವು ಗಮ 
:ನಾರ್ಹ. ಕಲಿಯ ುವಿಕಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ ನಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಕಾರ್ಯವು ಲಾಭಕರ ಎಂಬು 
ದನ್ನೂ ಮರೆಯುವ pe ಶೀಘ ವಾಗಿ ನಡೆಯುವ ಕಲಿಯುವಿಕೆಯ ಉತ್ತರ 
ಕಾಲವೇ ಜ್ಞಾ ನಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಅತ್ಯುತ್ತ ಮ ಅವಧಿ ಎಂಬುದನ್ನೂ ಮರೆವಿನ 
ಪ್ರಮಾಣವು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಕಲಿಯಲು ಬಳಸಿದ ಕಾಲದ ಅರ್ಧವನ್ನು 
ಜ್ಞಾನಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದು ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಿಯಮ. 

ಮರೆವಿನ ಕಾರಣಗಳು: ಮರೆನಿನ ಕಾರಣಗಳು: ಎರಡು: ಮಸುಕಾ 
ಗುವುದು ಮತ್ತು ಅಡ್ಡಿಯಾಗುವುದು ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ನರಗಳ 
ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಪರಿಣಾಮಗಳೂಂದಿಗೆ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ವಿಧದಿಂದ ಸ್ಮೃತಿಯು 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ. ಈ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಮಿದುಳಿನ ಲಾಂಛನಗಳು ಅಥವಾ ಸ್ಮೃತಿ 

ಇಂಛನಗಳು . ಎಂದು ಕರೆಯಬಹುದು. ಆದರೆ ಈ ಉಕ್ತ ಪರಿಣಾಮಗಳು 

ನಿರೀಕ್ಷಣೀಯವಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ನೆನನಿನಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪ್ರನಃ 
ಪ ್ರ್ರಚೋದಿಸದಿರುವ ಮಿದುಳಿನ ಲಾಂಛನಗೆಳು ಕ್ರಮಶಃ ಮಸುಕಾಗುತ್ತ 
ಎ ಯವರು ಬಹುಶಃ ಮರೆವಿನ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವಾ ಗ ಜ್ಞಾ ಫಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು 
ಸಾಕಾ ಾಗದಷ್ಟು ದುರ್ಬಲವಾದ ಒಂದು ಲಾಂಛನವು ಪ್ರತ್ಯಭಿಜ್ಞಾ, ನಕ್ಕೆ ಮ 
ಬಹುದು; ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಪುನಃ ಪ ್ರೈಜೋದಿಸದಿದ್ದ ಕ್ಕೆ ಅದು ಸ ಕ್ರಮೇಣ 
ಮಸುಕಾಗುತ್ತ ಹೋಗಿ, ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ನಷ್ಟ ವಾಗಿ, ನಮಗೆ ಯಾವ 
ಜಾಗರಿತ ಅನುಭವವನ್ನೂ ಉಂಟು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 


8ಬ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞರ ಪ್ರಕಾರ ಮಿದುಳಿನ ಯಾವ ಲಾಂಛನವೂ 


ಸ್ಮೃತಿ ೧೧೯ 
ರ೦ಪೊರ್ನಾವಾಗಿ ನಶಿಸಿ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಪರಾಮರ್ಶಿ 


ನ್ನು ಮೀರಿಯೂ ಮಿದುಳಿನ ಲಾಂಛನಗಳು ಉಳಿಯಬಲ್ಲವು ಎಂಬುದಕ್ಕೆ 
” ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಪ್ರಮಾಣಗಳಿವೆ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪುನಃ ಕಲಿಯುವುದು ಎಂಬ 
| ಕಾರ್ಯವು ಬಲಿಷ್ಠ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲಿ ಬಟ ನಾವು ಒಂದು ಪದ್ಯವನ್ನು 
. ಬಾಯಿಪಾಠ ಮಾಡಿ ಅದರ ಒಂದು ಸಾಲನ್ನು ಜ್ಞಾ ನಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲಾರದಷ್ಟು 


| ಲಾರಂಭಿಸಿದರೆ ಅದನ್ನು ನಾವು ಎಂದೂ ಕಲಿಯದೆ ಇದ್ದ ಅಷ್ಟೇ ಉದ್ದದ 
|' ಪದ್ಯವನ್ನು ಸ್ಮೃತಿಗತ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಕಾ ಅದಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ಮ ೃತಿಗತೆ 
| ಮಾಡಿಕೂಳ್ಳ ಬಲ್ಲೆನೆಂಬುದು ಅನುಭವಕ್ಕೆ AM ದೆ. ಅಲ್ಲ ದೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
| ಎಂದೂ ಜ್ಞಾ ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಲಾರದ ಸ್ಮೃತಿಗಳು ಮನೋವಶೀಕರಣ ಮಾಡಿ 
' ಹಾಗಿನ ಅವೆ ಸ್ಲೈಯಲ್ಲಿ EN ಮೂಡುತ್ತವೆ ಎಂಬುದು ಮತ್ತೊಂದು ಪ್ರಮಾಣ. 


| ಸ್ಕ್ರೃತಿ ಬಾಧೆ: ಮರಿನಿಗೆ ಮಿದುಳಿನ ಲಾಂಛನ ಮಸುಕಾ ಗುವುಹೊಂದೇ 
| ಕಾರಣವಲ್ಲ. “ ಗಂಟಲಲ್ಲಿ ಇವನ ಹೆಸರು ಇದ್ಕೆ ಆದರೆ ಬಾಯಿಗೇಕೋ ಈಗ 
| ಬರುವುದಿಲ್ಲ” ಎಂದು ನೆನಪು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ನಾವು ಒದ್ದಾಡುವ ಪ್ರಸಂಗ 
| ದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಮರೆನೇ ಖೆ. ಶಾಲೆಯಲ್ಲಿ "ನಮಗೆ ಉಪಾ 
| ಧ್ಯಾಯರು ವ್ಯಾಕರಣದಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿದ ಪ್ರಕೃತಿ ಮೆತ್ತು ಧಾತು. ಎಂಬವುಗಳಲ್ಲಿಯ 
| ವೃತ್ಯಾಸ ಮರೆತು ಹೋದ ಮರೆನಿನ ಲಕ್ಷಣವೇ ಬೇರೆ. ಮೊದಲನೆಯ ಪ ಪ್ರಕೆ 
' ಶಣದಲ್ಲಿ ಮಿದುಳಿನ ಲಾ ೦ಛನವು ಅಳಿಸಿ ಹೋಗಿಲ್ಲ, ಒಂದು ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ಅಲ 
ಫೆನನಿದೆ. ಆದರೆ ಏನೋ ಒಂದು ಅಡ್ಡ ಬಂದು ಅದು ಹೊರ ಹೊರಡದಂತಾ 
| ಗುತ್ತದೆ, ನೆನಪಿಗೆ ಅಡ್ಡ ಬರುವ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಧೆ ಅಥವಾ ಅಡ್ಡಿಯೂ 
ಒಂದು. ನಾವು ಚಳಗೇರಿಯನ್ನು ನೆನಪು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಹೋದಾಗ ಎಷ್ಟು 
ಪ್ರಯತ್ನಪಟ್ಟರೂ ಚಳ್ಳಕೆರೆಯೇ ನಮ್ಮ ಬಾಯಿಗೆ ಬರಬಹುದು. ಎಲ್‌. ಜೆ. 
| ಬೇಂದ್ರೆಯವರನ್ನು ನೆನೆಸಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದಾಗ ಎಷ್ಟು ಒದ್ದಾಡಿದರೂ 
ದ ರಾ. ಅಲ್ಲದೆ. ವಲ್‌, ಜೆ. "ನಿನಪಾಗುವುದಿಲ್ಲ ! 


' ರಾಸಿ ಸ್ಮೃತಿಯಲ್ಲಿಯೂ ಇಂಥ ಅಡ್ಡಿ ಅಡ್ಡಬರಬಹುದು. ಟಿರಿಸ ಸ್‌ 
ಸ | ಭಟವನ್ನು ನೆನಪು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಲು ಹೋದಾಗ ಬ್ಲೂ ಡ್‌ಮಿಂಟನ್‌ ಆಟನೇ 


ಬಿ 
೪) 
| ಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಜಾಗರಿತ ಜ್ಞಾಸಕವನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡುವ ಹೆಂತ ' 
- ತ್‌ 


ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮರೆತು ಬಿಟ್ಟಿರಬಹುದು. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಅದನ್ನು ಸ ಲಿಯ, 


\ 


೧೨೦ ಮಾನಸದರ್ಪಣ 
ನೆನಪಾಗುವುದು ಇದಕ್ಕೆ ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆ. ಎರಡು ಸದ್ಯ ಶವಾದೆ ಭಾವೆ 
ಪ್ರಕಾರಗಳು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದಾಗ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಹೆಚ್ಚು ಸಲ, ಹೆಚ್ಚು 
ಇತ್ತೀಚಿಗೆ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು "ತೀವ್ರವಾಗಿ ಹಿಂದೆ ಪ ಕ್ರ ಜೋದಿತವಾಗಿದ್ದ ರಿ ಆ 
ಅನಪೇಕ್ರಿತವಾದ ಭಾವಸ ; ಕಾರೇ ನೆನಪಿಗೆ ಓದು ಈ ರೀತಿ ಸ್ಮೃತಿ 
ಗಳು ಅಡ್ಡಿಗೆ ಒಳಪಟ್ಟಾಗ ನಾವು ಒದ್ದಾಡುವುದು ವ್ಯರ್ಥ. ಇಂಥ ಸಮಯ 
ದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ತಲೆಯಿಂದ ಆಜಿಗೆ ನೂಕಿ ಕದಡಿದ ಮಿದುಳಿಗೆ' ಶಾಂತೆ 

ಇಗಲು ಸಮಯ ಕೊಡುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಆಗ ಅತ್ಯಂತ ಅನಿರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿ 
ಅಸೇಕ್ರಿತವಾದ ವಿಷಯವು ಮೆಲ್ಲಗೆ ನಮ್ಮ ನೆನಪಿಗೆ ಬರಬಹುದು. 

ಅಪಧಾಯಕ ಅಂತೆರ್‌ಗ್ರಹ: ಕಲಿಯುವುದಾದ ಕೂಡಲೆ ಮತ್ತೇನಾ 
ದರೂ ಮಾನಸಿಕ ಚಟುವಟಕೆ ನಡೆದರೆ-ಅದರಲ್ಲೂ ಆ ಚಟುವಟಿಕೆ ಮೊದಲ: 
ನೆಯದನೆ ಸ ಹೋಲುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ಸೆ ಸ್ಕ್ರೃತಿಗೆ ಅದು ಅಡ್ಡಿಯಾಗುವ ಸಂಭವ 
ಹೆಚ್ಚು ಸ: .ಮೇಣದ ಮೆ ಮೇಲೆ ಮುದ್ರೆಗಳು ಬೀಳುವಂತೆ ಮಿದುಳಿನ ಮೇಲೆ 
ಆ... 2 4 ಬೀಳುತ್ತವೆ. ಅಂಥ ಒಂದು ಮುದ್ರೆಯ ಮೇಲೆ 
ಮತ್ತೊಂದು ಮುದ್ರೆ ಬಿದ್ದರೆ ಮೊದಲನೆಯದು ಮಸುಕಾಗುವುದು ಸ್ವಾಭಾ 
ವಿಕ ಎಂದು ಊಹಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಈ ಮಾತಿಗೆ ವುಡ್‌ವರ್ತನ ಪ್ರಯೋಗವು. 
ಪೋಷಕವಾಗಿದೆ. ಒಬ ನು ಒಮ್ಮೆ ಮರದ ಮೇಲಿಂದ ಬಿದ್ದು ಮೂರ್ಛೆಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿದನು. ಸ್ವಲ್ಪ "ಲದಲ್ಲಿ ಯೇ ಅವನು ಹಃ ಕೊಂಡು ಮನೆಗೆ 
ಹೋಗಲು ಶಕ್ಕನಾದನು. ೫1 ಅವರು ಒಂದು ತರದ ಅರಳು 
ಮರಳು ಸಿ ಬತಿಯಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೂ ಅನಂತರ ಅವನಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಜ್ಞಾನ ನ ಬಂದಿತು, 
ಆದರೆ ಅವನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಸುಧಾರಿಸಿದಾಗ ಅವನಿಗೆ ಬಿದ್ದದ್ದಾಗಲಿ ಮನೆಗೆ 
ಹೋದದ್ದಾಗಲಿ ಬೀಳುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ೧೫ ನಿಮಿಷಗಳ ವರೆಗೆ ನಡೆದ ಯಾವ 
ಘಟನೆಯಾಗಲಿ ನೆನಪಾಗಲಿಲ್ಲ. ಅವನ ಮರೆವಿಗೆ ಮಿದುಳಿನ ವಿಷಮಾವಸ್ಥೆ 
ಗಳೇ ಕಾರಣವೆಂದು ವುಡ್‌ವರ್ತನ ಮತ. 

ಸ್ಮೃತಿ ಬಾಧೆಗೆ ಇರುವ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಕಾರಣಗಳು: ಸ್ಕ್ರೃತಿಬಾಥೆಗೆ 
ಅನೇಕ ಸಲ ಕಾರಣವಾಗುವುದು ಅಭಿಜ್ಞ ಯಲ್ಲ, ಭಾವನೆಯೇ. ಹೆದರಿಕೆ, 
ಧೃತಿಗೇಡು ಅಥವಾ ಕ್ಸೋಭೆ ಜ್ಞಾಪಿಸಿಕೊಳ್ಳು ಪುದಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗಬಹುದು. 
ಕೆಲವು ಸ್ಮ ಎತಿಬಾಥೆಗಳಿಗೆ ದಮನವೂ ಜಾ ದಮನವೆಂದರೆ 


ಸ್ಮ 5) 


1. ಬೇಡ 4 ಫಲ ಶಕೆಯನ್ನು ಅಥವಾ ಸ್ಮೃತಿಯನ್ನು ಚ ಪ್ರಜ್ಞೆಯಿಂದ 
' ಹೊರ ನೊಕುವಿನು. ತ ಸಂಭನಿಸಿದಾಗ ದಮನಶಕ್ತಿಗೆಳು ಬೇಡವಾದ ಕಲ್ಪ 
"ನೆಯ ಮೇಲೆ ಅಷ್ಟೆ ಸ ಅಲ್ಲದೆ ಅದನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಬಲದಿಂದ ನೆನಪಿಗೆ ತ 
ಬಹುದಾದ ಸ್ಪರ ಎಲ್ಲ ವಸು ಗಳನ್ನೂ ಅದುಮುತ್ತವೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರ ಯಾವು 
ದಾದರೂ ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು ನಡುಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸ್ಮ್ಯೃತಿಪಥಕ್ಕೆ ತಂದು : 
| ಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆ ಆಶ್ಚ aie ಅಂಥ ಮರೆವಿಗೆ ನಮಗೆ ಮರೆತು 

'ಬಿಡಬೇಕೆನಿ ಸಿದ ಸ ಒಂದು ಆ ವಿಷಯಕ್ಕೆ Rou 
ಕಾರಣ. 


ತಿ ೧೨೧ 


ಅಧ್ಯಾಯ ಒಂಭತ್ತು 
ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು 


ಕ್ಷೇಪ ಮತ್ತು ಮೂಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 


ಹೋಲಿಕೆ: ಎರಡೂ ಆನುವಂಶಿಕ ಮತ್ತು ಅಶಿಕ್ಷಿತ; ಅನುಭವದಿಂದ 
ತಿದ್ದಿಕೊಳ್ಳಲು ಬರುವಂಥವು. ಕ್ಲೇಪವನ್ನು ಹೇಗೆ ಅಂತರ್‌ಗ್ರಹೆಣಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಅಥವಾ ಅನುಕೂಲಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವೋ ಹಾಗೇ ಮೂಲ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನಾ ದರೂ ಅದು ತನ್ನ ಮೂಲ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನ ಹಿತಕ್ಕೆ 
ಅನಾನುಕೂಲವಾಗಿದ್ದರೆ, ಅವನು ಅದನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು 
ಇಲ್ಲವೆ ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ತಡೆಗಟ್ಟಿ ಹಿಡಿದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

ವ್ಯತ್ಯಾಸ: ಕೇಪಕ್ರಿಯೆಯು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಬಹುಬೇಗ ನಡೆಯುವಂ 
ಥೆದು; ಕಣ್ಣು ಮಿಟುಕಿಸುವುದರ ಹಾಗೆ ಕ್ಷಣೆಕವಾದರೂ ಆದೀತು. ಆದರೆ 
ಒಂದು ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಉಂಟುಮಾಡಿದ ಕಾರ್ಯಸಂತಾನವು ಮುಗಿ 
ಯಲು ಗಂಟೆಗಳಾದರೂ ಬೇಕಾದಾವು; ಉದಾ: ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡು 
ಬರುವ ಆಹಾರ ಹುಡುಕುವ ಜೋದನೆ ತಣಿಯಲು ಗಂಟೆಗಳು ಬೇಕು. 
ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯವು ಸಂಪೂರ್ಣ ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆ 
ಯದು; ಕ್ಲೇಪಕ್ರಿಯೆಯು ಅನಿಚ್ಛಾಕೃತವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ--ಪ್ರಜ್ಞೆಗೆ 
ಗೊತ್ತಾಗುವ ಮೊದಲೇ ಅದು ಮುಗಿದು ಹೋಗಬಹುದು. ಕ್ಲೇಪಶಕ್ತಿಯು 
ನಮ್ಮ ಹುಟ್ಟುಗುಣ. ಆದರೆ ಮೂಲಪ್ರವೈತ್ತಿಯ ಕಾರ್ಯವು ನರಮಂಡಲದ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುವುದರಿಂದ, ಕಾಮದಂತಹ ಮೂಲಪ್ರವೃ- 
ತ್ತಿಯು ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ತಕ್ಕಮಟ್ಟಿಗೆ ತಡವಾಗಿ ಉದಯಿಸುತ್ತದೆ. 


ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಲಕ್ಷಣ 
ಲಾಯಡ್‌ ಮಾರ್ಗನ್ನನ ಪ್ರಕಾರ ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ವರ್ತನೆಗೆ ನಾಲ್ಕು 


ಮೂಲಪ್ರವೈತ್ತಿ ಗಳು USE 


ಸಹಜ ಲಕ್ಷಣಗಳಿವೆ: ಇಡಿ ಅವಯವಿಯನ್ನೇ ಮಗ್ಗ ಗೊಳಿಸುವ ಜಟಿಲ 
ಇರ್ಯಸಂತಾನವನ್ನು ಮಾಡುವುದು; ಅಂಥ ಕಾರ್ಯ ಸಂತಾನವು ಅವಯ 
|" ವಿಯ ಜೀವಕ್ಕೆ ಪೋಷಕವಾಗುವಂತಿರುವುದು; ಒಂದೇ ಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದ 
| ಎಲ್ಲವೂ ಅಂಥ ಕಾರ್ಯಸಂತಾನಗಳನ್ನು ಎಸಗುವುದು; ಅವನ್ನು ಕಲಿಯಬೇ 
| ಕಾಗಿಲ್ಲ--ಮೊದಲಿನ ಸಲವೇ ಅವನ್ನು ಸಮರ್ಪಕವಾಗಿ ಎಲ್ಲವೂ ಮಾಡಲು 
': ಬರುವಂತಿರುವುದು. ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಈ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಲಾಯಡ್‌ 
| ಮಾರ್ಗನ್‌ ಹೇಳಿದ್ದು ೧೮೯೬ರಲ್ಲಿ. ಆದರೆ ಅದು ಇಂದಿಗೂ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಆ ಲಕ್ಷಣವು ಮನುಷ್ಯನಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪ್ರಾಣಿ, ಹಕ್ಕಿ ಮತ್ತು ಹುಳುಗಳ 
ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ವರ್ತನೆಗೆ ಅನ್ವ ಸ ದ್ವೇ 
| ವೆಂಕ್‌ಡೂಗಲ್ಲ ನು ಕೊಬ್ಬಿ ಲಕ್ಷಣ: ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳೆಂದರೆ ಆಗರ್ಭ 
| ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು. ಅವು ಒಂದು pe ಸಾಧಾರಣ. ly ನಮ್ಮ ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು 
' ಸೆಳೆದು ಕೆಲ ಬಗೆಯ ವಸ್ತು ಅಥವಾ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಆಸಕ್ತ 
| ರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವುವು. ಇದು ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳ ಅಭಿಜ್ಞಾಮುಖ. ಅವು ಈ 
ವಸ್ತುಗಳ ಕಡೆಗೆ ನಾವು ಏನಾದರೊಂದು ಭಾವನೆಯನ್ನು ತಾಳುವಂತೆ ಮಾಡು 
ತ್ಯವೆ. ಇದು ಅವುಗಳ ಭಾವನಾ ಮುಖ. ಅಲ್ಲದೆ ಅವು ಅಂಥ ವಸ್ತುಗಳ ಕಡೆಗೆ 
| ಓಂದು ಬಗೆಯಿಂದ ವರ್ತಿಸುವಂತೆ ಇಲ್ಲವೆ ವರ್ತಿಸಬೇಕೆಂಬ ಜೋದನೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
(ಉಂಟಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇದು ಅವುಗಳ ಸಂಕಲ್ಪಮುಖ, ಅನನ ಪ್ರಕಾರ 
| ಈ ಮುಖತ್ರಯದಲ್ಲಿ ಭಾವನಾಮುಖಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ. ಹೆದರಿಕೆ, 
§ ಹೆಸಿವು ಮತ್ತು pe ಮುಂತಾದ ಅಶುದ್ಧ ಮಾನುಷ ಭಾವನೆಗಳು ಜೀವ 
ಪೋಷಕವಾದ ಚಟುವಟಿಕೆಯತ್ತಣ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳೊಡನೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿವೆ. ಮೂಲ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಈ ಲಕ್ಷಣವು ಮಾರ್ಗನ್ನನ ನ ಲಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿಲ್ಲ. ಎರಡರ 


ವ 

1 ತ ವ್ಯತ್ಯಾಸವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಅರ್ಥಪ್ರಾಧಾ ಇನ್ಯಕ್ಕ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ್ದು. ಮಾರ್ಗ 
| ನ್ಹನು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೂಲ್ರನೃತ್ತಿ ಯನ್ನು ಲಕ್ಷ್ಯವಾಗಿಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದರೆ, ಮೆಕ್‌ 
| ಡೂಗಲ್ಲ ನು ಮನುಷ್ಯರ ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಸಿ ಮು ಖ್ಯವಾಗಿ ಲಕ್ಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಟ್ಟು 
| ಕೊಂಡು ಲ ಕ್ಷಣಿಸಿದ್ಧಾ ಟೆ 

4 ಮಾಲಾನ್ಲೇಪ ಸಿದ್ಧಾತ: ಪ್ರಾ ಜಿಗಳ ಮೂಲ ್ರೈವೃತ್ತಿಯೆ ವರ್ತನೆಗೆ 
” ದೂರದ ಗುರಿಯಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಹತ್ತಿರದ ಗುರಿ ಕೂಡ ಇ 


ಗವ 


ಲ್ಲ ಎಂದು ಕೆಲ 


೧೨೪ ಮಾನಸದರ್ಪಣ 


ಲೇಖಕರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ.ಅರ್ಥಾತ್‌ ಅದು ಸಂಕಲ್ಪಾತ್ಮಕನಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಅವರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಅವರ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ವರ್ತನೆಯು 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡ ಕ್ಲೇಪಗಳ ಮಾಲೆ - ಆ ಮಾಲೆಯಲ್ಲಿಯ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಅನುಕ್ರಿಯೆಯೂ ಅದರ ಮುಂದಿನ ಅನುಕ್ರಿಯೆಗೆ ಪ್ರೇರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ; 
ಅದರಿಂದ ಒಂದೇ ಒಂದು ಪ್ರೇರಣೆಯು ಒಂದು ಇಡಿ ಅನುಕ್ರಿಯಾಸಂತಾನಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗಬಲ್ಲುದು. ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು ಸರಿಯಲ್ಲ, ನಿಷ್ಭೃಷ್ಟವಾದ ಅರ್ಥೆ 
ದಲ್ಲಿ ಕ್ಲೇಪವೆಂದರೆ: ಮಿದುಳಿನ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆಯೇ ಅನಿಚ್ಛಾಕೃತವಾಗಿ 
ಉಂಟಾಗುವ ಅನುಕ್ರಿಯೆ. ಇನ್ನು ಕ್ಲೇಪಕ್ಕೆ ನಿಶಾಲಾರ್ಥವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು 
ಆಂತರಿಕ ಅಥವಾ ಬಾಹ್ಯರೂಪದ ಮತ್ತು ನರಮಂಡಲದ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಮಟ್ಟದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಒಂದು ಅನುಕ್ರಿಯೆ ಎಂದು ಹೇಳುವುದಾದಕೆ ಅದ 
ರಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷನೇನೂ ಇಲ್ಲ; ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ವರ್ತನೆಯು ಶರೀರಾಧೀನ 
ಎಂಬುದಷ್ಟೇ ಅದರಿಂದ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಮಾಲಾಕ್ಷೇಷ ಸಿದ್ಧಾಂತಿಗಳು 
ನಿರ್ದೇಶಿಸಬೇಕೆಂದಿರುವುದು ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಚಟುವಟಿಕೆಯು ಮಿದುಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದರೂ ಸಂಕಲ್ಪಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿಲ್ಲ ಎಂಬುದಾಗಿ. ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯವು 
ಅಸಮಂಜಸ. ತನ್ನ ಮೊಟ್ಟೆಯಿಂದ ಮರಿ ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದರ 
ಮುನ್ನೋಟ ಅದರ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಕೋಳಿಗಿಲ್ಲ ಎಂಬ ಮಾತೇ 
ಒಂದು; ಮೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಕಾವಿಗೆ ಕೂತುಕೊಳ್ಳಲು ಅದಕ್ಕೆ ಇಷ್ಟವೇ ಇಲ್ಲ. 
ಎಂಬ ಮಾತು ಇನ್ನೊಂದು. ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಚಟುವಟಿಕಯಲ್ಲಿ ವೈವಿಧ್ಯ 
ವಲ್ಲದ ಚಲನಸಂತಾನಗಳ ಪುನರಾವೃತ್ತಿ ಇದ್ದಿದ್ದರೆ ನಾವು ಮಾಲಾಕ್ಷೇಷ 
ಸಿದ್ದಾಂತವನ್ನು ಒಪ್ಪಬಹುದಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ವೈವಿಧ್ಯಪೂರ್ಣ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ 
ಮುಂದೊತ್ತಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವುದು ಅಂಥ ಚಟುವಟಿಕೆಯ ಮುಖ್ಯ ಲಕ್ಷಣ 
ವೆಂದು ಬಹಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಲಾಯಡ್‌ ಮಾರ್ಗನ್‌ ಶೋರಿಸಿಕೊಟಿ ದ್ದಾನೆ. 
ಅತ್ಯಂತ ಕೆಳಮಟ್ಟದ ಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮೂಲಸ್ರವೃತ್ತಿಯ ವರ್ತನೆಯು 
ಮೂಲತಃ ಶಿಧಿಲ. ಕುರುಡಿ ಅಥವಾ ಕಡಿಜೀರಂಗಿ ಹುಳು (Mason Wasp) 
ತನ್ನ ನಿಶ್ಚೇಷ್ಟ ಬಲಿಯನ್ನು ಹೋಗುವಾಗ ಗೂಡಿನೊಳಗೆ ಎಳೆದುಕೊಂಡು : 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಚಲನಸಂತಾನವನ್ನುಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಮಾಡುವುದು ಹೊತ್ತು 
ಕೊಂಡು ಹೋಗುನ ಕೆಲಸ, ಅಂದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಪ್ರತ್ಯಕ್ಷದಿಂದ ನಿರ್ದಿಷ್ಟವಾದ 
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ಸಂಕಲ್ಪಾತ್ಮಕ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ಅದು ನಡೆಸುತ್ತದೆ. ಅದು ಸಾಕ್ಸಾ ತ್ತಾಗಿ 
| ಮಾಡುವ: ಚಲನವಲನಗಳು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಭಿನ್ನ ಸುಂ ತನ್ನ 
| ಮರಿಗಳ ಆಹಾ :ರಕ್ಕಾಗಿ ಸಮುತಿಸಿಂಡೆ ಜಾತ ಹುಳುವನ್ನು ಒಂದು ಎತ್ತರದ 
| ಜಾಗದ ಮೇಲಿಂದ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲವೆ ಅಡ್ಡ ಬಂದ 
| ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಬೊಪ್ಪ ವಸ್ತುವನ್ನು ಸುತ್ತುವರಿದು ಚು 
| ಹೋಗಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ ಅದು ಎ ಪ್ರ ಯಾ ಶವೇ ಬೇರೆ. ಗೂಡಿನಬಾಯಿ ಚಿಕ್ಕ 
| ದಾಗಿದ್ದು ತಾನು ತಂದ ಹ ುಳುವೇ ಬೆಡ ವಾಗಿದ್ದ ಗೂಡಿನ ಬಾಯಿಯನ್ನು 
| ಅಗಲ ಮಾಡುವ ಅದರ ಪ್ರಯತ್ನವೇ ಬೇರೆ. ಎರಡನೆಯ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವಾಗ 
ಅದರ ಚಲನೆಗಳ ಅಭ್ಯಸ್ತಾನುಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣ ಬದಲಾವಣೆ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅದು ಹೀಗೆ ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರ ಭಿನ್ನ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಲು ತನ್ನ ಬಲಿಯನ್ನು 
' ಗೂಡಿನೊಳಗೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಸಂಕಲ್ಪ ಅದಕ್ಕೆ ಇರುವುದೇ ಕಾರಣ. 


ಇಷ್ಟಾ ಬರ್‌ 


EE ಎ... ನಾನಾನಾ 


ಮೇಲು ಮಟ್ಟದ ಜೀನಿಗಳಲ್ಲಿಯ ಮೂಲಪ ಪ್ರವೃತ್ತೀಯ ವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ 
' ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಪೈಧಿಲ್ಯ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಹಕ್ಕಿಯು ಗೂಡು ಕಟ್ಟ ಲು 
| ಹೊರಬಾ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಗನುಗುಣವಾಗಿ: ತನ್ನ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ _- ತಾನು ಗೂಡು ಕಟ್ಟಲು ಬಯಸಿದ ಪೊಟ್ಟರೆಯ ಆಕೃತಿ, 
| ತನಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದ ಕಟ್ಟುವ ಸಾಮಾನು, ಗೂಡಿನ ಪೂರ್ಣ ಸ್ವರೂಪ ಮುಂತಾದವು 
| ಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಂಡು ಅದು ಕೆಲಸ ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂಥ ವೈವಿಧ್ಯ 
| ಪೂರ್ಣ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ನು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಅನಿಚ್ಚಾ ಕೃತ ಪ್ರೇರಣಾನುಕ್ರಿಯೆಗಳ 
ಸೂತ್ರದಿಂದ ವಿವರಿಸಲು ಶಕ್ಯವಿಲ್ಲ. ಈ ಮಟ್ಟಿ ದ ಯ ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತೀಯ 
| ವರ್ತನೆಗೆ ದೂರದ ಉದ್ದೇಶವಿಲ್ಲದೆ ವಿವರಣೆ ಈಸಿ ಕಷ್ಟ. ಒಂದು ಕಡ್ಡಿ 
| ಇಟ್ಟು ಮತ್ತೊಂದು ಕಡಿ ಸಯನ್ನಿ ಡಬೇಕೆಂಬುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ಜ್‌ ಮುನ್ನೊ ಟಿ 
| ವಿಲ್ಲ ಆ ತಾನು ಕಟ್ಟ ಲಿರುವ ಗೂಡಿನ ಕಲ್ಪನೆ ಆ ಪ್ರತಿಮೆ ಹ 
| ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದೆ ಅದು ಗೂಡು ಕಟ್ಟಲು ಹೊರಡುತ್ತದೆ ಎಂಬುಧು 
| ಅತ್ಯಂತ ಅಸಂಭವ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ತರ್‌ನಿರುದ್ದವಾಗಿ ಬೇರೆ ಯಾನ ವಿವರಣೆ 
| ಕೊಡಹೋದರೂ ಅನೇಕ ತೊಳ ಅಡ್ಡ ಬರುತ್ತವೆ. ಹೇಗೆಂದರೆ 
| ತಾನು ಕಟ್ಟುನ ಗೂಡಿನ ಕಲ್ಪನೆ ಹಕ್ಕಿಗೆ ಮೊದಲೇ ಇತ್ತೆಂದು ಭಾನಿ 
"ಸಿದರೆ, ಸ ನನನಯ ಬಾರಿಗೆ ಗೂಡು ಕಟ್ಟಹೋದ ಅಂಥ ಹಕ್ಕಿಗೆ ಅದು . 
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ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂತು ಎಂದು ಯಾರಾದರೂ ಕೇಳಬಹುದು. ಅದರೆ ತಾಯಿಯ 
ಗೂಡನ್ನು ನೋಡಿದ ನೆನಪು ಅದಕ್ಕೆ ಇದೆ ಎಂದು ಉತ್ತರ ಕೊಟ್ಟರೆ ಕಾಗೆಯ 
ಗೂಡಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಕೋಗಿಲೆಯಂತಹ ಹಕ್ಕಿಗೆ ತನ್ನ ಜಾತಿಗೆ ಸಹಜವಾದೆ 
ಗೂಡಿನ ಕಲ್ಪನೆ ಎಲ್ಲಿಂದ ಬರಬೇಕು? ಎಂದು ಮತ್ತೆ ಪ್ರಶ್ನಿ ಎದ್ದೀತು. 
ಏಕೆಂದರೆ, ಕೋಗಿಲೆಯಂಥ ಸರಪುಷ್ಪ ಹಕ್ಕಿಯು ಎಂದೂ ಕಾಗೆಯ ಗೂಡಿ 
`ನಂಥ ಗೊಡನ್ನು ಕಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕಿರುವ ಒಂದೇ ಒಂದು ಉತ್ತರವೆಂದರೆ 
ಗೂಡಿನ ಕಲ್ಪನೆಯು ಅಂಥ ಪರಪುಷ್ಪ ಮರಿಗೆ ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಬಂದಿದೆ 
ಎಂಬುದೇ. ಇದು ಕುಲಸ್ಕೃತಿವಾದಿಗಳ ಮತ. ಆದರೆ ವರ್ತನೆಯ ಮಾದರಿ 
ಗಳಿಂದ ಭಿನ್ನವಾದ ಸ್ಕ್ರೃತಿಗಳೂ ಪ್ರತಿಮೆಗಳೂ ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ 
ಎಂಬ. ಈ ವರೆಗಿನ ಅನುಭವವು ಮೇಲಿನ ಮತಕ್ಕೆ ಮಾರಕವಾಗಿದೆ. ಹೀಗಿದ್ದರೂ 
ಹಕ್ಕಿಯ ಮರಿಯು ಭಿನ್ನ ಜಾತಿಯ ಹಕ್ಕಿಯ ಗೂಡಿನಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ ಹೊರಬಿದ್ದು 
ತನ್ನ ಜಾತಿಯ ಹಕ್ಕಿಗಳು ಕಟ್ಟುವ ಗೂಡಿನ ಮಾದರಿಯನ್ನು ಕಾಣುವ 
ಮೊದಲೇ ಗೂಡು ಕಟ್ಟುಲು ಹೋಗಿ, ಸ್ವಜಾತಿಗೆ ಸಹಜವಾದ ಮಾದರಿಯ 
ಗೂಡನ್ನು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಕಟ್ಟುವ ಉದಾಹರಣೆಯಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ವಜಾತಿಗೆ 
ಸಹಜವಾದ ಗೂಡಿನ ಮಾದರಿಯ ಅಸ್ಪಷ್ಟ ಅಥವಾ ಅತ್ಯಂತ ಸ್ಥೂಲರೂಪದ 
ಕಲ್ಪನೆಯಾದರೂ ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. ಎಂಬುದು ಅಬಾಧಿತವಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಸಿದ್ಧವಾಗುವುದೇನೆಂದರೆ, “ಪ್ರತಿಮೆ ಅಥವಾ ಕಲ್ಪನೆಯು 
ಆನುವಂಶಿಕವಾಗಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ” ಎಂಬ ಸಿದ್ಧಾಂತವು ಪುನರ್ನಿಮರ್ಶನೀಯ 
ಎಂಬುದು. ಆದುದರಿಂದ ದೂರೋದ್ದೇಶದ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ದೂರವಿಟ್ಟರೂ 
ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತೀಯ ವರ್ತನೆಯು ಸದ್ಯದ ಅನುಭವಗಮ್ಯ ಉದ್ದೇಶವಸ್ನೀಡೇ 
ರಿಸುವ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ನಿರ್ವಿವಾದವೆನಿಸಿದೆ. 


ಕ್ಸೇಷಕ್ರಿಯೆಗೂ ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತೀಯ ವರ್ತನೆಗೂ ನಡುವೆ ಇರುವ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನು ಹೀಗೆ ಸಂಕ್ಲೇಪಿಸಬಹುದು: ಕ್ಲೇಪಕ್ರಿಯೆಯು ವಿಶಿಷ್ಟ ಚಲನ 
ಸಂತಾನಕ್ಕೆ ಪರಿಮಿತ; ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತೀಯ ವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
ಬರುವ. ಒಂದು ಸನ್ಸಿವೇಶವನ್ನು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ರೀತಿಯಿಂದ ಬದಲಾಯಿಸುವ 
ಜೋದನೆ ಇದೆ. ಈ ಬದಲಾವಣೆ ತರಲು ಬಳಸುವ ಚಲನಗಳು ಬಹುಮಟ್ಟಿ ಗೆ 
ಯಾಂತ್ರಿಕವಾಗಿರಬಹುದು. ಆದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ಕೆಲಮಟ್ಟನ 
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ಬದೆಲಾವೆಣೆಗೆ ಅವಕಾಶವಿದೆ. 
ಮನುಷ್ಯನ ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು: ಮನುಷ್ಯನ ಮೂಲಭೂತ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಗಳು ಇಂತಿವೆ; ಆಹಾರಾನ್ವೇಷಣೆ, ಕುತೂಹಲ, ಪಲಾಯನ, ಆಕ್ರಮಣ್ಯ 
ಸ್ವಾವಧಾರಣ, ಕಾಮ ಮತ್ತು ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಇವು ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರದ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಸ್ಥಾನ 
ಗಳಿಗೂ ಸಾಧಾರಣವೆನ್ನ ಬಹುದು. ಅನಂತರ ಸಮಸಿ ಜೀವನ, ಸರ್ಜನೆ ಮತ್ತು 
ಆರ್ಜನೆ ಎಂಬುವನ್ನೂ ಕೆಲವರು ಸೇರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲಿನ ಏಳು ಲಾಯಡ್‌ 
ಮಾರ್ಗನ್ನ ನ ಪ್ರಕಾರ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಆಜನ್ಮ; ಅವು ಒಂದು ಜಾತಿಯ ಅಥವಾ 
ಲಿಂಗದ ಎಲ್ಲ ವೃಕ್ತಿಗಳಿಗೂ ಸಾಧಾರಣ. ಅವು ನಮ್ಮ ಬದುಕಿಗೆ ಸಹಕಾರಿಗಳು. 
ಅಲ್ಲದೆ ಅವು ಕಲಿಯುವಿಕೆ ಅಥವಾ ಪೂರ್ವಾನುಭವದ ಹಂಗಿಲ್ಲದೆ ಸ್ವತಂತ್ರ 

ವಾಗಿ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಆಧ್ಯಾಯ ಹತ್ತು 
ಭಾವನೆಗಳೂ ರಸಗಳೂ 


ಓಬೆಿನನೆಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು: ಭಯ್ಯ, ಕ್ರೋಧ, ಪ ಪ್ರತ್ಯಾಶೆ 
ಶಂಕೆ, ಮತ್ಸರ ಮುಂತಾದ. ವನೆಗಳು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಪರಿಚಿತ. ಶಾರೀರಿಕವಾದ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಗೋಧಿಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಒಂದು ವಿಧದ ಸಂವೇದನೆಯನ್ನು 
ಭಾವನೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ ಕೆಲವರು. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಭಾ ವನೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವುದು 
ಗತಕಾಲದ ಸುಖ ದುಃಖಗಳ ಸಂಪರ್ಕಜನ್ಯವಾ ಇದ ಪುನರುತ್ಥಾನ ಎನ್ನು "ನರು. 
ಇನ್ನೂ ಕೆಲವರು ವಿಶಿಷ್ಟ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ತ್ರಿಯೇ ಭಾವನೆ 
ಎ ಇಂಕಲ್ಪಿ ಸ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಭ್ಯ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯಗಳ 
ನಡುನೆ ಸಿಕ್ಕಿದ ಕ ಸವ ಮಾಡತಕ್ಕ ಕೆಲಸವೆಂದರೆ ಕೆಲ ಪ್ರಾತಿನಿಧಿಕ 
ಭಾನ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅವುಗಳ ಪ | ಕಟನೆಯಲ್ಲಿ ಜಾತೀಯ ಹಾಗೂ 
ವಿಶಿಷ್ಟ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ತೊಡಿಗುತ್ತಿದು. 

ಭಾವನೆಯ ಮೊದಲ ಲಕ್ಷಣ ವಿಶಾಲತೆ. ಇಂದ್ರಿಯಾನುಭವದ ಕೆಳಮಟ್ಟ 
ದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಭಾವಿಕ ಹಾಗೂ ಕಲ್ಪಕ ಚಟುವಟಕೆಗಳ ವರೆಗೂ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಜಾತಿಗಳಿಗೆ ಸೇರಿದ ಭಾವನೆಗಳು ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ಮರಿಯ ಸುದ್ದಿಗೆ ಹೋದರೆ. 
ಬೆಕ್ಕಿ ಗೆ ಕೋಪ ಬರುತ್ತದೆ, ಆಟಿಗೆಗಳನ್ನು ಕಸಿದುಕೊಂಡರೆ ಮಗುವಿಗೆ ಸಿಟ್ಟು 
ಬುಕ ಡೆ, ಒಬ್ಬನ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಕಟುವಾಗಿ ಟೀಕಿಸಿದರೆ ಅವನು ಹ | 
ತ್ತಾನೆ. ಈ ಎದರ್ಶ ನಗಳಿಂದ ಕ್ರೋಧವೆಂಬ ಭಾವನೆಯ ಸನ್ನು ಎಷ್ಟೆ ೦ಬುದು 
ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತದೆ. 

ಭಾವನೆಗಳ ಉದ್ದೋಧನೆಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳ ಪೈವಿಧ್ಯವ ಎರಡ 
ನೆಯ ಲಕ್ಷಣ. ಭಂಗ ಅಥವಾ ವಿರೋಧವು ಸಿಟ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. 
ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ಅಪಾಯ ನಮಗೆ ಹೆದರಿಕೆ ಬರಿಸೀತು. ಏನನ್ನಾ 
ದರೂ ತಿನ್ನು ತ್ತಿರುವಾಗ ಗಲಾಟಿ ಮಾಡಿ ಅಥವಾ ಅದರ ಮರಿಯನ್ನು ಕಣ 
ಕಲು ಹೋಗಿ ಅಥವಾ ಅದರ ಬಾಲ ಎಳದು ನಾಯಿಗೆ ಸಿಟ್ಟು ಬರಿಸಬಹುದು. 


ಭಾವನೆಗಳೂ ರಸಗಳೂ ೧೨೯ 
ಇದರಿಂದೆ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಭಾವನೆಯನ್ನು ಉದ್ರೇಕೆಸಲು ಸಾಮಾನ್ಯ 


ರೀತಿಯ ಒಂದು ಸನ್ನಿವೇಶ ಕಾರಣವಾದೀತಲ್ಲ ದೆ ವಸ್ತುಗಳ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವರ್ಗ 


EN 


ಮಲ್ಲ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಭಾವನೆಯನ್ನು ವೃಕ್ಷ ಮಾಡುವ Me 


ಬ್ರಿ 
ಅದು ಆ ಈ ವಸ್ತುಗಳ ವಿಶಿಷ್ಟ ಬಗೆಗೆ ಹೊಂದಿ 


ವಲ್ಲ; ಒಂದು ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪ್ರಕಾರದ ಸನ್ನಿವೇಶಕ್ಕೆ ಸಲ್ಲುವ 
ಕಾರ್ಯವಿಧಾನ. ಎ ಷ್ಟು ಜೋರು ಸಿಟ್ಟುಬಂದರೂ ನಾಯಿಯ 
ಸಿಟ್ಟಿನ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣ ಒಂದೇ; ಹಲ್ಲು ಕಿಸಿದು, ಗುರುಗುಟ್ಟಿ, ಕಚ್ಚಲು 
ಯತ್ನಿಸಿ ಮಾಡುವ ಅದರ ಶಾರೀರಿಕ ಚಟುವಟಿಕೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಎ 
ಬಗೆಯದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಭಾವನೆಯ ಎರಡು ಅವಸ್ಥೆಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದೆಗತ್ಯ. 


| ನಿಶ್ಚಿತ ಇಂದ್ರಿಯಾನುಭವ ಅಥವಾ ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಂದ ಭಾವನೆಗಳು ಉದ್ದುದ್ದ 


ಇಗಬಹುದು: ಒಳ್ಳೆಯ ಸುದ್ದಿ ಕೇಳಿದಾಗ ಸಂತೋಷವಾಗುವುದು ಇದಕ್ಕೆ 


ನಿದರ್ಶನ. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ಶಾರೀರಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಭಾವನೆಗಳು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 


ಏಳಬಹುದು: ಹೆಂಡ ಕುಡಿದಾಗೆ ನಮ್ಮ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವ ಭಾವನೆಗಳು ಈ 


ಬಗೆಗೆ ನಿದರ್ಶನಗಳು. ಈ ವಿಧವಾಗಿ ಹೇತುಭೇದದ ಮೇಲಿಂದ ಭಾ ವನೆಗಳನ್ನು 


ವರ್ಗೀಕರಿಸಬಹುದು. 


8 ಮನುಷ್ಯನ ಭಾವನಾವಸ್ಥೆಯು ಅವನ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನ ನಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. 
| ದೇಹೆಸ್ಥಿತಿಯು ಒಂದೆರಡು "ರೀತಿಗಳಿಂದ ಕಾರ್ಯಸರವಾಗಬಹುದು. ಅದು 
ನರಮಂಡಲದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗೊಳಿಸಬಹುದು; . ಇಲ್ಲವೆ 
"ದೇಹದ ಸಾಮಾನ್ಯಾವಸ್ಥೆ ಯನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಆಂತರಿಕ 
| ಅವಯವೆಗಳಿಂದ ಬಂದ ಹಾಗೂ ಕೇಂದ್ರ ನರಮಂಡಲ ಗ್ರಹಿಸಿದ ಜೋದನೆಗಳ 
| ಬಗೆಯನ್ನೆ ಬದಲಾಯಿಸಬಹುದು. ಇರೀರಿಕ ಸಂವೇದನೆಗಳ ಎಲ್ಲೆ ಲ್ಲೂ 
'ಹರಡಿಕೊಳ್ಳು ಧವಸ ಭಾವದ ಮೂಲಕ ನರಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ 
NA, ದೆ. ಅಂಥ ಬದಲಾವಣೆಯು ಮಾನಸಿಕ ಕೇತ್ರ ದಲ್ಲಿ 
'ಉದ್ರಿಕ್ತಾ ವಸ್ಥೆ (Emotional Mood) ಎಂಬ ರೂಸದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಅನುಭವಕ್ಕೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. 


ಯಾನ ಕಾರಣದಿಂದ ಉದ್ಭವಿಸಿದ್ದರೂ ಒಮ್ಮೆ ಎಬ್ಬಿಸಿದ ನಂತರ ಉದ್ರಿಕ್ತ 


'೧ಫ್ಲಿಂ ಮಾನಸದರ್ಪಣ 


ಅವಸ್ಥೆಯು ಎದುರಿಗೆ ಸಿಕ್ಕ ವಸ್ತುವನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಯಾವ್ರದಾ 
ಸಹಿ ಮದ್ದು ಕುಡಿದಾಗ ಸ ಕೆಟ್ಟು ಹೋಗಬಹುದು ಇಲ್ಲವೆ ಮ ುನಸ್ಬು ಇಳಿದು 
A ಅಥವಾ ಹಿಗ್ಗಿ ಹಣಿ ಆದರೆ ಒಮ್ಮೆ ಇಂಥ 
ಉದ್ರಿಕ್ತಾವಸ್ಥೆ ಹುಚ್ಬಿತೆಂದರೆ ಸಾಕು ಅದು ಎದುರಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದ್ದಕ್ಕೆ ಅಂಬಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ನಿದ್ದೆಗೆಟ್ಟ ಒಬ್ಬನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದಾಗ ಕಂಡದ್ದರ ಮೇಲೆಲ್ಲ ಕಿಡಿ 
ಕಿಡಿಯಾಗಬಹುದು.-ಅದೇ ವಸ್ತು ಅಥವಾ ಸನ್ನಿವೇಶವು ಮತ್ತೊಂದು ಭಾವನಾ 
ವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಎದುರಾದರೆ ಇದರಿಂದ ಅವನು ಎಳ್ಳಷ್ಟೂ ಉದ್ರೇಕ ಹೊಂದದಿರ 
ಯ ಚ ಭಾ ವನಾವಸ್ಥೆ ಗೆ ಚಟುವ ಬಕೆಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ದಿಕ್ಕೊ ಂದಿದೆ; 
ಅದು ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಶಕ್ಕುನುಸಾರ ವಿಶೇಷ ಸೂಪ ತಾಳು 
ತ್ತದೆ. 


ಪರೋಪಜೀವನವು ಜ್‌ ಐದನೆಯ ಲಕ್ಷಣ. ಕೇವಲ ಶಾರೀರಿಕ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಸಗಳಿಂದಲ್ಲದೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಿಂದ ಉದ್ರೇಕ ಹೊಂದಿದ 
ಭಾವನೆಗಳು ಗೌಣ ಘಟನೆಗಳೆನಿಸುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಅತ್ಯಂತ ಸರಳ ಹಾಗೂ ಮೂಲಭೂತ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟ ರೆ ಮಿಕ್ಕ ಎಲ್ಲವಕ್ಕೂ ಈ ಮಾತು ಅನ್ವಯಿಸುತ್ತದೆ. ಎಲುಬಿನ ಚೂರನ್ನು 
ಸತಾ ಉಂಟಾಗುವ ನಾಯಿಯ ಸಿಟ್ಟಿಗೆ ಆಹಾರ ಬೇಕೆಂಬ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ಇದ ಹಸಿವೇ ಹಿನ್ನೆಲೆ. ಅದರ ಮರಿಯನ್ನು ಗ ಹೋದಾಗ ಅದಕ್ಕ 


ಉಂಟಾಗುವ ಸಿಟ್ಟಿಗೆ ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಕತ್ತೆ ವೃತ್ತಿ ಯೇ ಹಿನ್ನೆಲೆ. 

ಭಾವನೆಯ ತೀವ್ರ ಮುಖಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಶಾ wre ಸಂವೇದನೆಗಳು ಅದರ 
ಪ್ರಜ್ಞಾವಸ್ಥೆಯ ಮುಖ್ಯಾಂಗವಾಗುತ್ತವೆ. ಮೂಲತಃ ಶಾರೀರಿಕ ಬದಲಾವಣೆ 
ಯಿಂದ ಉಂಟಾಗಿರಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ನಿಶ್ಚಿತ ಅನುಭವ ಅಥವಾ ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಂದ 
ಮೊಟ್ಟಮೊದಲಿಗೆ ಉದ್ಭವಿಸಿರಲಿ--ಯಾವ ಭಾವನೆಗೂ ಈ ಮಾತು ಅನ್ವಯ 
ವಾಗತಕ್ಕದ್ದೇ. ಮೇಲಿನ ವಿಚಾರಗಳಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವುದೆಂದರೆ ಒಳ ಅವಯವ 
ಹಾಗೂ ಮಾಂಸಖಂಡದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ ಬದಲಾವಣೆಯಿಂದ ಉದ್ದನಿಸುವ 
ಸಂವೇದನೆಗಳು ಭಾವನಾಸ್ರಜ್ಞೆಯ ಮುಖ್ಯಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಥಿರೂಪಿಸುತ್ತವೆ 
ಎಂಬುದೇ ಆಗಿದೆ. ಇದು ಜೇಮ್ಸ್‌ ಹಾಗೂ ಲ್ಯಾಂಗ್‌ ಎಂಬಿಬ್ಬರ “ಪರಿಧಿ 
ಸಿದ್ಧಾ ೦ತ” ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ಭಾವೆನೆಗಳೂ ರೆಸಗಳೂ ೧೩ಗಿ 


ಪರಿಧಿಸಿ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಪ್ರಕಾರ ಶರೀರದ ಮಾಂಸಖಂಡಗಳ ಹಾಗೂ ಒಳ ಅವೆ 
| ಯವಗಳ (Vital Organs) ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಪರಿಣಾಮವೇ ಭಾವನೆ. ಎದೆ 
 ಬಡಿತ್ತ ಅಕ್ಕೈ ಹೊಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು, ಕೈಕಾಲು ನಡುಗುವುದು ಗಂಟಿಲೊಣ 
ಗುವುದು ಮೊದಲಾದ ಶಾರೀರಿಕ ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ತೆಗೆಜೊಗೆದರೆ ಹೆದರಿಕೆ 
ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಅರ್ಥವೇ ಇಲ್ಲ. ಒಂದು ಕರಡಿಯನ್ನು ಕಂಡಾಗ ನಾವು ಓಡು 
ತ್ತೇವೆ; ಅನಂತರ ಹೆದರುತ್ತೇವೆ ಎಂಬುದು ಪರಿಧಿಸಿದ್ದಾ ತ. ಅಂದರೆ ಕರಡಿ 
ಯನ್ನು ಕಂಡು ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾದ 1೫1. ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹೆದರಿಕೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆ ಪ್ರ ಜ್ಞಾ .ಗತವಾಗುವುದು. ತದಿ ್ವರುದ್ಧ ವಾಗಿ 
ಕರಡಿಯನ್ನು ಕಂಡು ಹೆದರಿದ ಮೇಲೆ ನಾವು ಓಡುವ ಮುಂತಾದ ಶಾರೀರಿಕ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ನ್ನು ಮಾಡುತ್ತೇನೆ ಎಂಬುದು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಸಾಮಾನ್ಯ ಅನು 
ಭವ. ಇಂದ್ರಿಯಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ೨ ಶಾರೀರಿಕ ಅನುಕ್ರಿ ಯೆ - > ಭಾವನೆ ಎಂಬುದು 
ಪರಿಧಿಸಿ ಎ ೦ತದ ಸೂತ್ರ ತೆ 
ಇಂದ್ರಿಯಪ್ರ ತಕ್ಷ ೨. ಸೊಡ್‌ ತ ದು ಅನುಕ್ತಿ | ಎಂಬುದು ಅನುಭವೆ 
ಸೂತ್ರ. 

ಅತಿ ಹೆದರಿಕೆಯಾದಾಗ ಡುವ ಶಕ್ತಿಯೂ ಉಡುಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆಗ 
| We ಶಾರೀರಿಕ ಅನುಕ್ರಿಯೆ ಇಲ್ಲದೆಯೇ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಹೆದರಿಕೆ ಹೇಗೆ 
| ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ? ಎಂದು ಅನುಭವಿಗಳು "ಕೇಳಿದರೆ ಜೇಮ್‌್‌ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: ಆಗ 
| ಸೃ ಅನುಕ್ರಿಯೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಅದಕ್ಕೂ ತೀವ್ರವಾದ ಅನುಕ್ರಿ ಯೆ ಶರೀ 
..ಶದ ಒಳಗಿನ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ Ss ಗ್ರ ಆಮೂಲಕ ಅವನಿಗೆ ಹೆದರಿಕೆಯ 
ಜಾ ಸಿ ನವಾಗುತ್ತ es ಅದರೆ ಮುಂದೆ ಕೊಡುವ ಸಾಕ್ಷಿಗಳಿಂದ ಪರಿಢಿ 
: ಸಿದ್ದಾ ೦ತದ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯವು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿದ್ದು ಹೋಗುತ್ತ 3 


ತೇಶೋರಸವನ್ನು ಒಬ್ಬನ ರಕ್ತಕೆ ಕ್ಕ ಚುಚ್ಚಿದಾಗ ಅವನಲ್ಲಿ ಅಸ್ಪಷ್ಟವಾದ 
ಒಂದು ಭಾವನೆ ಉಂಟ ಟಾದದ್ದು ಸ ಸತ್ತಿ ಜೇಮ್ಸ್‌ ಸ ಇದ 
| ನ್ನಾಧರಿಸಿ ತೇಜೋರಸದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಆಂತರಿಕ Se ಅನುಕ್ರಿಯೆ 
| ಚ ಅಂಥ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡಿದವು ಎಂದು ಹೇಳಿ ತಮ್ಮ ಸಿದ್ಧಾ ಂತೆ 
ದಲ್ಲಿ ಪಾಕ್ಷಿಕ ಸತ್ಯವಾದರೂ ಇಜಿ ಎಂದು ಪ್ರತಿಪಾ ಸಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ" ಈ 
್ರ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಆಂತರಿಕ ಅವಯವಗಳು ಚುಚ್ಚುಮದ್ದಿನ ಬಾಹ್ಯಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ 


೧೩೨ ಮಾನಸದೆರ್ಶಣ 


ಅನುಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವ ಮಾಧ್ಯಮವಾದವೇ ಹೊರತು ಉಕ್ತ ಆಕೃಷ್ಠ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಬ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಕ ರವಾ ದ ಕರ್ತ್ರಗಳಿನಿಸಲಿಲ್ಲ. ಕರಡಿಯ 
ಕಾಣೆ ಮೊದಲು ಮನುಷ್ಯನಲ್ಲಿ ಹೆದರಿಕೆಯನ್ನು ಹುಬ್ಬಿಸಿದ ಹಾಗೆಯೇ 
ಇಲ್ಲಿಯೂ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದು ಒಳಗಿನ ನಿವಿಧ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಸಂವೇದನೆಯ 
ಸಂತಾನವನ್ನೆಬ್ಬಿಸಿ ಮಿದುಳಿಗೆ ಆ ಸಂತಾನ ತಲುಪಿದಾಗ ಭಾನ ನಾನೀಠದಲ್ಲಿ 

ಒಂದುನಿಧದ Ray ಉಂಬಾದ್ದು ಸ್ಪಷ್ಟ. ಆದುದರಿಂದ ಹಿಂದೆ ಕೊರಿ 
ಅನುಭವ ಸೂತ್ರವೇ ಪ್ರಾ ಮಾಣಿಕನೆಂದು ಸಿದ್ಧ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಪರಿಧಿ ಸಿದ್ಧಾ ್ಲಂತದ 
ಪಾಕ್ಷಿಕ ಸು RE ನೆಕೋಕ್ತವೂ ನಿವಾರ್ಯವೂ ಆದೆ 
ಕರ್ತೃತ್ವವನ್ನು ಆರೋಪಿಸಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಗ್ರಾಹ್ಯೆವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಇವನಾಪೀಠವೇ ಭಾವನೆ ಹುಟ್ಟುವ ಕೇಂದ್ರ, ಸಂವೇದನೆಗಳು ಭಾವನೆ 

ಗಳಿಂದ ಭಿನ್ನ. ಕೇವಲ ಸಂಪ ಬ. ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸಲಾರವು ; 
ಅವಕ್ಕೆ ಸಂಕಲ್ಫಾತ್ಮಕ ಹಿನ್ನೆ ಲೆಯಿರಬೇಕು. ಆಂತರಿಕ ಸ ಮಾಂಸ ' 
ಹ ಭಾ ಸ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಅನಿವಾರ್ಯ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲ. ಭಾವನಾ 
ವೀಠಕ್ಕೈ ಜಾ ಎ ನವಾಹಿ-ಕ್ರಿಯಾವಾಹಿ ನರಗಳ ಸಂಪರ್ಕವಿರುವುದು , ಅನಿ 

ಇರ್ಯ. ಆತಂಕ ಅವಯವ ಹಾಗೂ ಮಾಂಸಖಂಡಗೆಳ ಜೋದನೆಗಳು 
ಸಹಕಾರಿ ಕಾರಣಗಳಾದಾವು ಎಂಬಷ್ಟರಮಟ್ಟಿಗೆ ಜೇಮ್ಸ ನ ಮತ ಗ್ರಾಹ್ಯ. 
ಸಂಕಲ್ಬಾತ್ಮಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಹಿನ್ನೆ J ದ ಬಾವನೆ” ಸ ಅರ್ಥವಿಲ್ಲ ಎಂದು. 
ಸಾಟ್‌ ಸ್ಪನ್ನಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಸ್ಫೃತಿಯ ಪೆ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಭಾವನಾಪೀಠದಲ್ಲಿ 

ಇವನೆಯೇಳುವ ಅಂಶ ಪ್ರತ್ಯೇಕ; ಅಲ್ಲಿ ವರ್ತಮಾನ ಸಂವೇದನೆಗಳಿಗೆ 
ಪ್ರಧಾನಕಾರಕದ ಸ್ಥಾನಿಲ್ಲ.. 

ಜೇಮ್ನಲ್ಯಾಂಗ್‌ ಸಿದ್ಧಾಂತದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಬಾಂಶ ಮಾತ್ರ ಸತ್ಯವಿದೆ ಪೂರ್ಣ 
ಸತ್ಯವಿಲ್ಲ ಎಂಬುದು ಮುಂದೆ ನೊಡುವ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತ ದೆ; 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಅವಯವಗಳಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧ: ತಲೆಬುರಡೆಯ ಮೂಲಕ ಮಿದು 
ಛಿನ ಕೆಳಭಾಗಕ್ಕೆ ನೇರವಾಗಿ ಹೋಗುವ ಅವಯವಗಳು ಒಂದು ಬಗ್ಗೆ ಹಾಗ 
ಲ್ಲದೆ ಬೆನ್ನುಹುರಿಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಹೊಕ್ಕು ಮಿದುಳಿಗೆ ಎರಡನೆಯ ಬಿತ್ತರ 
ದಲ್ಲಿ ಹೈ ಸವುತನಿ ಎರಡನೆಯ ಬಗೆ, ಕ ಎರಡೂ ಬಗೆಯ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು- ೭ 
ಒಂದು ಸಮಸ್ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ನಾಯಿಯಲ್ಲಿಕತ್ತರಿಸಲಾಯಿತು. ಕ 
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ಭಾವನೆಗಳೂ ರಸಗಳೂ | ೧೩4 


ದಿಂದ ಯಾವ ತರದ ಅಂಶರವಯವ ಸಂವೇದನೆಯೂ (ಕರುಳುಗಳು) ಮಿದು 
ಳಿಗೆ ತಲುಪುವುದಿಲ್ಲವೆಂದು ಆ ಮೂಲಕ ಭಾವಿಸಲಾಯಿತು. ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಆ 
ನಾಯಿಯು ಮೊದಲಿನಸ್ಟೇ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಅನುಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತ 

ಹೋಯಿತು. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನಾಯಿಗೆ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಬಾಹ್ಯಪ್ರೆ €ರಣೆಯ 
ಫಲವಾಗಿ ಸಿಟ್ಟು ಬಂದಿತ್ತೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬುದು ವಿವಾದಾಸ್ಪದ. ಅಂತೂ 
ಅದು ಸಿಟ್ಟು ಬಂದಂತೆ ಜೋರಾಗಿ ಬೊಗಳಿ ಸ ಸಿಟ್ಟ ಗೆ ಸಹಜವಾದ ಇತರ ಎಲ್ಲ 
ರಜನ ತನ್ನ ವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿತು. pe ೦ದು ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ 

ಬೆನ್ನು ಉರಿಯನ್ನೂ ಆಂತರಿಕ "ಅವಯವಗಳನ್ನು ಸಂಬಂಧಿ ಸ ನರಗಳ ನ್ನೂ 

ಕತ್ರೆರಿಸಲಾಯಿತು. ಆಂತರಿಕ ಅವಯವಗಳ ಮೇಲೆ ಪರಿಣಾಮ ಮಾಡದಂತೆ 
ಅನುಕಂಪಕ ನರಮಂಡಲವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತಿತ್ತೊಗೆಯಲಾಗಿತ್ತು. 

ಹೀಗಿದ್ದರೂ ನಾಯಿಯ ಭಾವನೆ ಮೊದಲಿನಷ್ಟೇ ಬಲಿಷ್ಠವಾಗಿ ಉಳಿಯಿತು. 

ಈ ಸಂಕಟ ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ (ಅರ್ಥಾತ್‌ ನಾಯಿಯನ್ನು ಕೆಣಕಿದಾಗ). ಆಂತರಿಕ 
ಅವಯನಗೆಳು ಹೆಚ್ಚು ಬಲವಾಗಿ ಅನುಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಲು 
ಯಾವ ಸಾಧನವೂ ಇಲ್ಲವೆಂದಾದರೆ ' ಈ ಅಂತರವಯವಗಳು ಗ್ರಹಿಸಿದ ಸಂವೇ 
ದನೆಗಳನ್ನು ಭಾವನೆ ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳುವುದು ಸ್ವಲ್ಪ ಅವಾಸ್ತವ 
ವೆನಿಸೀತು. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಹೆದರಿಕೆ ಸಿಟ್ಟು ಮತ್ತು ತೀವ್ರವಾದ ನೋವು 
ತ ಗಳನ್ನು ಪ್ರತೆ ಕೆಸಿ: ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು Eid ಸಹಾಯನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಅಂಶವೂ ಜೀಮ್‌ ಸ್ಯಾಂಗ್‌ ಸಿದ್ಧಾಂತಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ 
' ನಿಲ್ಲುತ್ತ ದೆ. ಭಾವನೆಯ ''ಉತ.ತ ಕ್ರಿಯ) ತವರ ಕೆಳಕೋಷ್ಠ್ಕದ ಅಂತರವಯವ 
' ಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ ಎಂದು 186 ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಮೂರು ನಿವಿಧ 
. ಭಾವನೆಗಳ ಪ್ರ ತ್ಯೇಕತೆಯನ್ನು ನಾವು ಹೇಗೆ ಗ್ರಹಿಸಬಲ್ಲೆಪು? ಎಂಬುದು 
ಹೇಳಲು ಬರದಂತಾಗುವುದು. 

ದೇಹದ ಇತರೆ ಭಾಗಗಳೊಡನೆ ಮುಮ್ಮಿದುಳಿಗಿರುವ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸ 

* ಲಾದ ನಾಯಿಯು ಬಾಹ್ಯಪ್ರೆ ೇರಣೆಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಗುರ್‌ ಎನ್ನುವುದನ್ನು, 
| ಬೊಗಳುವುದನ್ನು, ಹಲ್ಲುಕ% ಸಿಯುವುದನ್ನು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಉದಾಹರಣೆ 
' ಯಿಂದ ಮುನ್ಮಿದುಳಿನ ಗೋಲಾರ್ಥಗಳ ಕೆಳಗೆ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಮೂಲಭೂತ 
| ಸಂಬಂಧ ಇಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವ ಒಂದು ಪ್ರದೇಶವಿದೆ ಎಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತ ay: 


೩೪ ಮಾನಸದರ್ಪಣ 


ಪ್ರದೇಶಕ್ಕೆ ಯಾವ್ರೆ ದಾದರೂ ರೋಗ ತಗುಲಿದಾಗ ಅನುಕೂಲ ' ಅಥವಾ 
ಸ ಸಾಗಿ ಉಂಟಾಗುವ ಭಾವನೆಯ ಉದ್ರೇಕವು ಸಮ 
ಸ್ಥಿತಿಯ ನ ಮಟ ಸಕ್ಟೆಂತ ಹೆಚಿ ತಿನದಾ ಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು ವೈ ದ್ಯಕೇಯ ಸೂಕ್ತ 
ಗಳಿಂದ ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಉದಾಹರಣೆಗಳಿಂದ ಮಿದುಳಿನ ಕಾಂಡ 
ದಲ್ಲಿ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಕೇಂದ್ರ ಪ್ರದೇಶವೆನಿಸಿದ ಭಾವನಾಪೀಠ ಇದೆ ಎಂಬುದು 


ಸಿದ್ಧವ ವಾಗುತ್ತದೆ, ಈ ವಿಷ ಸಯನನ್ನು ನಾಯಿಯ ಹ ಒಂದೊಂದೇ 
ಭಾಗವನ್ನು ವಿಸಂಗತಗೊಳಿಸುತ್ತ ಕೋಡಿ ಪ್ರಯೋಗಗಳಿಂದ 2 ಸ್ಪಿರಪಡಿಸಲಾ 
ಗಿದೆ. ಮುಮ್ಮಿದುಳಿನ ಗೋಲಾರ್ಧಗಳನ್ನು NR ನಾಯಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಭಾವನೆ ನೋತ್ಪತ್ತಿ ನಿಲ್ಲ ಲಿಲ್ಲ; ತದ್ಧಿ ರುದ್ಧ ವಾಗಿ ಅದು ಹೆಚ್ಚಾದಂತೆ 
$ನರಟು' ಭಾವನೆಯ ಅಸ್ತಿ ತ್ವ ಎ ಸಮಸ್ಯಿ. ತಿ ಮುಮ್ಮಿದುಳಿನ ಸ 
ರ್ಧಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿಲ್ಲ ಜಿ ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಕ್ಲೂ ನನ್‌ 
ಮತ್ತು ಅವನ ಸಹಕಾರಿಗಳು ಭಾವನೆ ಎಂಬುದು ಮಿದುಳಿನ ಕಾಂಡದ ಧ್ಯ 
ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಭಾಗದ ಕ ಕೃತ್ಯವಲ್ಲದೆ, ಅಂತರವಯವ ಹಾಗೂ ಮಾಂಸಗಳ ಸಂವೇ 
ದನೆಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿಲ್ಲ ಎಂದು ನಿರ್ಣಯಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದರಿಂದ ಜೇಮ್ಸ್‌ 
ಮತ್ತು ಲ್ಯಾಂಗರ ಪಂಧಿಸಿದ್ಧಾಂತದ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯವು ಕ್ಯಾನನ್‌ ಮೊದಲಾದವರ 
ಶೇಂದ್ರಸಿದ್ಧಾಂತದಿಂದ ಖಂಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಂತಾಗುತ್ತದೆ. 


ರಸಗಳು | 
ಮನಃಸ್ರವೃತ್ತಿ: ಸ ಸ್ಹೈಯುಳ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಮಾನಸ ಅನು 
ಭವದ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನೂ ಜ್ಞಾ ತಪ್ಪ ಜ್ಞ್ಞಾವಸ್ಥೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಜ್ಞಾತ 
ಪ್ರಜ್ಞೆ ಸಟ ಜಾಗರಿತ ಸ ky ಕೆಲವು ಸನ್ಸಿ ವೇಶಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ 
ಬಗೆಯ ಅನುಭವವನ್ನು ಪಡೆಯುವ. ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು "ಮನಃಸ್ರನ್ನುತ್ತಿ ಎಂದು. 
'ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಹೆದರಿಕೆ ಅಥವಾ ಸಿಟ್ಟು ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಪ್ರಜ್ಞಾ ನ್ಯ ಗಳು; 
ಅಂಜುಬರುಕತನವೂ ಮುಂಗೋಪಿತನವೂ ಭಾ ವನಾತ್ಮಕ ಮನಃಪ್ರ ಶ್ವಿಗಳೇ. 
ಮನಃಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ. ಒಂದು ಅಂತಃಶಕ್ತಿ ಎಂದು ಕ 
ಇಗುವುದಿಲ್ಲ -- ಸ್ಮೃತಿ, ಕಲ್ಪನೆಗಳಿದ್ದ ಹಾಗೆ. ಒಬ್ಬನನ್ನು ಅಂಜುಬರುಕ 
ದೆಂದು ಹೇಳಿದರೆ. ಅನನು ಮಿಕ್ಕವರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಹಿದರುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ತ್ತಿ ಉಳ್ಳ 


“ವನು ಎಂದಿಷ್ಟೀ ಅರ್ಥ. ಮನಃಪ್ರವೃತ್ತಿ ಸ್ಸ ವಸ ಸ್ತುಗಳಿಗೆ ಗುಣಗಳಿದ್ದ ಂತೆ 


ಭಾವನೆಗಳೂ ರಸಗಳೂ ನ ಟಟ ಬಕನ 


ಮನೆಸಿಗೆ ಇರುವೆ ಗುಣಗಳು ಎನ್ನಬಹುದು. ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿರುವ ಮೊಲ." 


೧೨ 
ಪುನ್ಟುಶ್ರಿಬೋಂ ದಕ ಜೋದನೆಯ ತೀವೈತೆಯ ಅಂಶನನ್ನು ನಾಕೆ “ಮನಃ 
ವೃತ್ತಿ ಎಂದು ಗುರುತಿಸುತ್ತೇವೆ. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಾವು ಒಬ್ಬನನ್ನು ಅತಿ ಕಾಮಿ 
ಹೊಟ್ಟೆಬಾಕ, ಮಂದಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹಚ್ಚಿಕೊಂಬವನು ಅಥವಾ ಅತಿ ಕುತೂ 
ಓಂ ಈ ಳು ಳು 
ಹಲಿ ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿ ಕಣ್ಛಯುನುದ: ಇದಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣೆ. 'ಒಬ್ಬಫಿಗೆ ಅಂಜು 


ಬರುಕಪ್ಪ ವೃತ್ತಿ ಇದ್ದರೆ ು ಸ್ವಲ್ಪ ಕೆದಕಿದ ಕೂಡಲೆ ಅಂಜುತ್ತಾನೆ.. ಅದು 
ಅವನ ಸ್ವಭಾವ aN ಕ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ನಿಧದ ಮೂಲಸ್ರ ವ್ಹತ್ತಿ 


ಗಳೂ ಎಲ್ಲರಲ್ಲೂಣಇವೆ. ಆದರೆ ಕೆಲವರಲ್ಲಿ ಕೆಲ ಮೂಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ಪ್ರಧಾನ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅಂಥ ಪ್ರಧಾನಪ್ರೆವೃತ್ತಿಯೇ ಅವರ ಕ ನಃಪ್ರವೃತ್ತಿ. ಅಂಜು 

ಬುರುಕಥಲ್ಲಿ ಅಂಜುಬು ರುಕತತವ ಪ್ರಧಾನಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಅವನನ್ನು ! ಅಂಜುಬುರುಕ ನಸ ವೃತ್ತಿಯವನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತೇವೆ. ಕೆಲವರಲ್ಲಿ 
ಯಾನ ಒಂದು ಮನಃಪ್ರವೃತ್ತಿಯೂ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಕಾಣಿಸದಿರಬಹುದು. ಅದರೆ 
ಅರ್ಥ ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ಮನಃಪ್ರ ವೃತ್ತಿಯೂ ಇಲ್ಲವೆಂದಲ್ಲ; ಅವರು ಸಮ 
'ತೋಲಚಿತ್ತರು .ಎಂದು ಇಷ್ಟೇ ಹ್‌) ಮನಃಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಶಕ್ತಿಯು ಎಲ್ಲರಿಗೂ 
ಜನ್ಮನಿದ್ದ. ಆದರೆ ಭೀ ಒಬ್ಬನಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮನಃಪ್ರವೃತ್ತಿ ದುರ್ಬ 
ಲವಾಗುತ್ತ ಹೋಗಬಹುದು. ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಬಲವಾಗುತ್ತ. ಹೋಗಬಹುದು. 
ವು ದರೂ ಒಂದು-ವಸ್ತುನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಕೆಲ: ಭಾವನೆ ಮತ್ತು 
ಅನುಭವಿಸುವ ವೃಕ್ತಿ-ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ರಸದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ಇರ್ಥ ಒಂದರ ಅನುಭವವು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರೇರಿಸಿದ ಚಿರಸ್ಥಾಯಿ 


ಸಾವ ನ ಕ ಮನಃಪ್ರಣಾಲಿಯನ್ನು ರಸವೆನ್ನ ಬಹುದು. ಒಬ್ಬ ತುಂಟಿ 


ನನ್ನು 


ಶೋದಾಗ ಅದು ಬಹುಬೇಗ, ದೂರದಲ್ಲಿ ಅವನ ಸದ್ದು ಕಸದ ಕೂಡಲೆ 
೨'ಥೆವಾ ಅವನನ್ನು ಕಂಡಕೂಡಲೆ ಹೆದರಿ ಓಡಿಹೋಗುವ -ಷ ನೃತ್ತಿಯ ಸ 
ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ, ಆ ಹುಡುಗನನ್ನು ನೋಡಿ ಹೆದರಿಕೊಳ್ಳುವ ರಸ ನಾಯಿ 

ರುಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಯಿತು ಎಂದರೆ ಭಾಷಾವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲೇನೋ. ಸ್ವಲ್ಪ wks 


ಓಂದು ರಸದ ಬೀಜಾವಸ್ಥೆಯೇ. 


ಹುಡುಗನು ಒಂದು ನಾಯಿ ಮರಿಯನ್ನು ಪದೇ ಪದೇ "ಫೆಣಕುತ್ತ, ನೀಡಿಸುತ್ತ. 


ದಾಗಿ ಕಂಡೀತು. ಅದೊಂದು ಭಾವನಾಭ್ಯಾಸ; ಆದರೆ ಅದು ನಿಜವಾಗಿಯೂ: 


೧೫೬ ಮಾನಸದರ್ಪಣ 


ಇಯಿ ಮರಿಯು ಆ ಹಡುಗನನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲದೆ ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಹೆದರಿಕೆಯ ವರ್ತನೆಯನ್ನೂ ಚಿಹ್ನಗಳನ್ನೂ ತೋರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಇದೇ ರೀತಿ ಒಂದು ಮಗುವು ಅದನ್ನು ಪೀಡಿಸುವ ದೊಡ್ಡ ನನ ಬಗ್ಗೆ ಭಯದ 
ಭಾವನಾಭಾ ಸವನ್ನು ಅಥವಾ ರಸವನ್ನು ತಾಳಬಹುದು. ' ನಾಯಿ ಮರಿಗೂ 
ಮಗುವಿಗೂ ಇರುವ ಒಂದೇ ಒಂದು ವ್ಯತ್ಯಾಸವೆಂದರೆ ಮಗುವಿಗೆ. ನಾಯಿ ಮರಿ 
ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಕಲ್ಪನಾಶಕ್ತಿ ಇದೆ, ನೆನಪಿನ ಬಲವಿದೆ. ಅದರಿಂದ ಅದು ಮಾತು 
ಕತೆಯ ಮೂಲಕ ಅಥವಾ ಇನ್ನಾವುದಾದರೂ ಸಂಗತಿಯ ಮೂಲಕ ನೀಡಿ 
ಸುವ ಮನು ಷ್ಯನು ಇಲ್ಲದಾಗಲೂ ಭಯದ ಮನಃಪ್ರಣಾಲಿಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ | 
ಸಡಿಸಬಹುದು. ಅದಕ್ಕೆ ಈ ರಸ ಉಂಟಾದ್ದರಿಂದ ನೀಡಕವನ್ನು ಅದು 
ಕಲ್ಪನಾಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿ “ಜತ ಹಾಗೆ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಅದು ಕೆಲ 
ಮಿ ನ ಭಯಾಂಶವನ್ನು ತಾಳಬಹುದು. ಆ ಭಯಾಂಶವು ಕೊಡುವ ಚೋದನೆ 
ಯಿಂದ ಅದು ತನ್ನ ಕಲ್ಪನಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ,ಪೀಡಕನಿಂದ ದೂರ 
ವಿರುವ ಉಪಾಯ ಮಾಡಬಹುದು. ಅಂಥ ಸರಳ ರಸವು ಯಾವುದಾದರೊಂದು: 
ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಪ್ರೇರಣೆಯು ಯಾವುದಾದರೂ ವಸ್ತುನಿಫಿಂದ ಸಂಭವಿಸಿ 
ದಾಗ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಒಂದೇ ಒಂದಾದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮೂಲ: 
ಪ್ರ ವೃತ್ತಿ ತ್ರಿರೂಪದ ಭಾವನಾಸಂಕಲ್ಫಾತ್ಮಕ ಮನಃ ಪ್ರವೃ ತ್ತಿಯೊಡಸೆ ಕೃತ್ಯತಃ 
ಸನಕ ಅಭಿಜಾ ಿಮನಃಪ್ರ ವೃತ್ತಿ ಬನ್ನ ಬಹುದು. 
ಸಾಮಾನ್ಯರು ರಸ adie ಒಂದನ್ನು ಇನ್ನೊಂದನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯು 
ವುದು ಹೆಚ್ಚು. ಆದರೆ ಅಲ್ಲಿಯೂ ಅವೆರಡರಲ್ಲಿ ಯ ವ್ಯತ್ಯಾಸವು ಸೂಚಿತ 
MBS ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಬಲಿಷ್ಠ ಭಾ ವನೆಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತವೆ. ಒಂದು 
ನಾಯಿಯು ಅಪರಿಚಿತನನ್ನು 4K ಜೋರಾಗಿ ಬೊಗಳುತ್ತದೆ. ಆಗ 
ನಾವು ಅದರಲ್ಲಿ ಭಾವನೆ ಇದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಿದರೂ ಅದು ಒಂದು ರಸವನ್ನು 
ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದು ತನ್ನ ಯಜಮಾನ 
ನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಂಟಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಅವನನ್ನು ಇನ್ನೊ ಬ್ಬರು ಬ ಗು 
ರಕ್ತಿಸುತ್ತಿ ದಕ್ಕಿ ಅವನಿಲ್ಲ ye ಅವನ ಬಗ್ಗಾಗಿ ಯಾತನೆಯನ್ನು ಅನುಭವಿ 
ಸದಕ್ಕೆ ಅನನು ಮರಳಿದಾಗ ಹೆಚಿ ಕಿನ ಬಗ್ಗೆ ನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಯಜಮಾನನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿರಸನಿದೆ, ಪ್ರೇಮವಿದೆ ಎಂಡು ಸಸ ನಾವು ಬತ್ತ 


ಭಾವನೆಗಳೂ ರಸಗಳೂ ೧೩೭ 


ಮುಂದೆ ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಯಜಮಾನನ ಕೈಗಳನ್ನು ನೆಕ್ಕಿ ಅವನ 
ಮುಖವನ್ನು ನೋಡುತ್ತ ನಿಂತರೆ ಆಗ ನಾ ವು ಅದು ಪ ಪ್ರೇಮಭಾವಣೆಯನ್ನು 
| ತಾಳ, ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತಿದೆ ಮತ್ತು ಪ್ರೇಮರಸ ವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸುತ್ತಿದೆ ಎಂದು 
ಹೇಳೋಣ ಎನ್ನಿಸಬಹುದು. ತನ್ನ ಯಜಮಾನನನ್ನು ಹೊಡೆದವನ ಮೇಲೆ 
ಅದು ಉಗ್ರವಾಗಿ ಹರಿಹಾಯ್ದರೆ ಆಗಲೂ ನಾವು ಅದು ಯಜಮಾನನ ಬಗ್ಗೆ 
ಭಕ್ತಿರಸವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತ ಡೆ ಎನ್ನಬಹುದು. ಆದರೆ ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅದು 
| ME ಪ್ರೇಮಭಾನನೆ ಎಂದು ಮಾತ್ರ. ನಾವು ಭಾವಿಸ 
ಕೂಡದು. ರಸ-ಭಾವನೆಗಳಲ್ಲಿಯ ವ್ಯತ್ಯಾಸವನ್ನದು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಭಾವನೆ 
ಎಂಬುದು ಒಂದು ತಾತ ತ್ವಾಲಿಕ ಅನುಭವ. ರಸವೆಂಬುದು ಹಡೆದು ಬರುವ 
ಮನಃಪ್ರ ತ್ರಿ. ಅನೇಕ ಸ ನುಭನಗಳಿಂದ ಅದು ಕ್ರಮೇಣ ರೂಢವಾಗು 
ಹತ್ತದೆ. se ಭಾವನಾ ಸಂಘಟನೆ. ಒಮ್ಮೆ ಅದು ರೂಢವಾದರೆ ಬಹಳ. 
ಕಾಲ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಕ್ಷಯಿಸಲಿ ಅಥವಾ-ವೃದ್ಧಿಹೊಂದಲಿ --ಅದು 
| ಒಮ್ಮೆ ಮರಣಪರ್ಯಂತವೂ ಉಳಿದೀತು. ತನಗೆ ಸಹಜವಾದ ಭಾವ ನೋ 
ಕೆ ಕ್ರೀಕಡೊಡನೆ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯೊಂದನ್ನು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿಸುವ ಯಾವ 
 ವಸ್ತುವಾದರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಹ ವಾದ ಸರಳ ರಸ ವಸ್ತುವಾಗುತ್ತದೆ. ತನ್ನ 
ಸಿನ ನಡತೆಯಿಂದ ಕ ನು ನಮ್ಮ ನ್ನು ಪದೇ ಪದೇ ಬಸರಗಿ 
' ಅನಂತರ ಅವನ ವಿಚಾರ ಮನಸ್ಸಿ ಗೆ ಬಂದ “ಕಡಲೆ ಅಥವಾ ಅವನನ್ನು ಕಂಡ 
| ಕೂಡಲೆ - -ಅವನು ಅತ್ಯುತ್ತ ಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗಲೂ -- ನಮಗೆ 
ಜುಗ ಪೇಯ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಒಬ್ಬನು ಪದೇ ಪದೇ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ತನ್ನ ಆರ್ದ್ವವೂ ಉದಾರವೂ ಆದ ವರ್ತನೆಯನ್ನು. ತೋರಿದರೆ ಅವನ ಬಗ್ಗೆ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕೃ ತಜ್ಞ ತಾರಸ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅವನನ್ನು ನೆನಸಿಕೊಂಡಾಗಲೆಲ್ಲ 
ಈ ರಸಸ್ಪ ವಿಲ್ಲ, ಜೆ ಅವನ ಬಗ್ಗೆ ವಿಚಾರ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವೆ ವೇ ಇಲ್ಲದಂತಾಗು 
ಮದು. ಸವೇ ಈ ಹೊಸ ರಚನೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಉಂಬಾದುದಕ್ಕೆ.. ಅಪರೋಕ್ಷ 
ಪ್ರಮಾಣ: ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ನ? ೀಧ 
ಗಳನ್ನು ಉದ್ದೀಫಿಸಿದರೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಅವನ ಬಗ್ಗೆ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಭಯ-ಕೊ ್ರಾಧ 
ಗಳ ಸಮ್ಮಿಶ್ರನಾದ ರಸ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪ | ತಿಯೊಂದು ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲೂ 
ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆಯು ಒಂದು ಅಭ್ಯಾಸವಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ 


cf 


೧೩೮ ; ಮಾನಸದರ್ಪಣ 


ಆಯಾ ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ಸಂಘಟಿತವಾಗಿ. ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬ ಬಗ್ಗೆ ವಿಚಾರೆ 
ಮಾಡುವ ಇಲ್ಲವೆ ಆ ಅವನನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಶಕ್ತ್ರಿಯೊಡನೆ ಸಂಬದ್ಧನ ವಾಗ 

ಒಂದು ಭಾವನೆಯನ್ನೂ ಅದು ಉದ್ದೋಧಿಸುವ ರಸವನ್ನೂ lone ಹೆಸರಿ 
ನಿಂದ ಕರೆಯುವುದರಿಂದ ಭಾವನೆ ಮತ್ತು ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಗಲಿಬಿಲಿಯುಂಬಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದು ಪ್ರೇಮ-ದ್ರೇಷಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇನ್ನಷ ಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು. ಸರಿಯಾಗಿ ಹೇಳು 
ವುದಾದರೆ ಇವು ರಸಗಳು. ಸಂರಕ್ಷಣ ೈತ್ತಿಯು ತನ್ನ ವಾತ್ಸಲ್ಯದ ಜೋದನೆ 
ಮತ್ತು ಭಾವನೆಗಳೊಡನೆ ಸಂಘಟಿತವಾಗದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ರಸವನ್ನೂ ಪ್ರೇಮ 
ವೆನ್ನ ಬಹುದು. ಅದು ಎಷ್ಟೇ ಜಬಿಲವಾಗಿರಲಿ, ಅದೇ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಇತರ 
ಎಷ್ಟು ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ಬೇಕಾದರೂ ಸಂಘಟತವಾಗಿರಲಿ ಅದು ಪ್ರೇಮರಸ ಸವೇ. 
'ಅಂಜಿಕೆ ಮತ್ತು ಸಿಟ್ಟು ಎಂಬ ಭಾವನೆಗಳು ಸಂಘಟತವಾದಾಗ ದೈ ಷರ 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತ ದೆ. ಜುಗುಪ್ಲೆ ಯು ಮುಖ್ಯ ವಾದ ಭಾವನೋದ್ದಿ ತ ಅಂಗ 
ವಾದಾಗ ಉಂಟಾಗುವ ರಸಕ್ಕೆ ದು ಅಷ್ಟು ಸರಿಯಾದುದಲ್ಲ. 


ಇತ ಮೆ 
೨ೈಂಎಿ, 
pd = 


ಒಂದು ರಸದ ಸಾರ, 4 ಅಥವಾ ರಚನೆ ಇರುವುದು ಹೀಗೆ: ಒಬ್ಬ 
ವ್ಯ ಕ್ರಿಯ ಅನುಭವದ ಮೂಲಕ ಒಂದು ಅಭಿಜ್ಞಾ ಶಕ್ತಿ ಯು ಕ ತತಃ ಒಂದು 
ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ಮೂಲ ಪ್ರ ವೃತ್ತಿಗಳೊಡನೆ ಸಂಬದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಅಭಿಜ್ಞಾ 
ಶಕ್ತಿಯು ಈ ಮಾಡತೊಡಗಿದಾಗ (ಅರ್ಥಾತ್‌ ಅದಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾದ 
'ವಸ್ತುವನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗ ಇಲ್ಲವೆ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ನಿಚಾರ 
`ಮಾಡಿದಾಗ) ಮೂಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಕೂಡ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಯುಕ್ಕವಾಗಿ ವಸ್ತು 
ಮುಖವಾದ ತನ್ನ ವಿಶಿಷ್ಟ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯನ್ನು ಉಂಟುಮಾಡು 
ತ್ಮದೆ. ಈ ರಚನೆ 3 ಮಾನಸ ಮಂಡಲ. 


ರಸಗಳು ಮತ್ತು ಚಾರಿತ್ರ: ನಮ್ಮ ಭಾವನೋದ್ಧಿ (ನಕ ಮತ್ತಾ ಸಂಕ 
ಲ್ಸಾತ್ಮಕ ಜೀವತಿ: ಮುಖ್ಯ ಸಂವಟಿಕಗಲು ರಸಗಳೇ ಎಂಬುದನ್ನು ಹಿಂಜಿ 
ಸ ಚಿರಸ್ಥಾಯಿಯಾದ ರಸಗಳಿಲ್ಲದೆ ಹೋಗಿದ್ದರೆ ನಾನು 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ತಾತ್ಕಾಲಿಕ "ಜೋದನೆಗೂ ಬಲಿಯಾಗುತ್ತ ಹೆರ್‌ | 
ಗತ್ತು. ರೂಢಮೂಲವಾಗಿ ಬೆಳೆದು ನೆಲೆನಿಂತ ಆಸಕ್ತಿಗಳು, ಮ್ಯಾಮೋಹಗಳು 
ಮತ್ತು ಶ್ರದ್ಧೆಗಳು ಎನೊ ವೇಳ ದೀರ್ಥಕಾಲಿಕ ತ್ನಪಿ ಸಿಗಳಿಗೋ ಸ್ಕರ ನಾವು 
ಮೂಲಪ್ರವ ತ್ತ್ರಿಯ ಸದ್ಯದ ಚೋದನೆಗಳನ್ನು ತಡೆಯುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
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ಕ್ಲಿಕನಾದ ಚಾರಿತ್ರ್ಯಭೇ ದಕ್ಕೆ ರಸಗಳೇ ಕಾರಣ. ಮೂಲ 
ಹವ ಗ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ನಾವೆಲ್ಲ ರೂ ಒಂದೇ, ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ 
ಖು ಬಕ್‌ ಛಮಟ್ಟ ಗೆ Es ಪ್ರಧಾ ನರಸಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಲ್ಲೇ. 
ಪ ತಿಯ ದಲ್ಲೂ ನಿವಿಧ ಗಳಿರುತ್ತವೆ, ಅಂಥೆ ರಸಗಳ ಕೇಂದ್ರದ ಸುತ್ತ 
ಗೌಣ ರಸಗಳು ಸಂಘಟತವಾಗುತ್ತವೆ. ಒಬ, ನಲ್ಲಿ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮಹತ್ವಾ 
ಕಾಂಕ್ಲ್ಷೆಯು ಪ ಪುನರ ನಾಡಿದ್ದು; ಇನ್ನೊಬ್ಬನಲ್ಲಿ ಮನೆ, ಮಠ, 
ಹೆಂಡತಿ » ಮಕ್ಕ ಳ ಮೇಲಿನ ಪ ಶ್ರಮವು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿರಬಹುದು ; ಮಗುದೊಬ್ಬ 
ಜು ಇಂ. ವೈಜ್ಞಾ ಗ ಸಂಶೋಧನೆಯಲ್ಲಿ ಯ ಆಸಕ್ತಿಯು ಗಣ್ಯುವಾಗಿರಬಹುದು; 
ತ ಒಬ್ಬ ನಲ್ಲಿ ಸಾಮಾಜಿಕ ನ್ಯಾಯಸಾಧನೆ ಮುಖ್ಯ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿರ 
ಬಹುದು;ಇನ್ನೂ ಒಬ್ಬನಲ್ಲಿ ಹಳ್ಳಿಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಆಟಿ ಪಾಟಿಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಶೇಷ ರತಿ ಇರಬಹುದು. ಹೀಗೆ ಪ ಬು ಎಷ್ಟು ಉದ್ದವಾದರೂ 
ಬೆಳೆಸುತ್ತ ಹೋಗಬಹುದು. ಒಬ್ಬನ ಪ್ರಧಾನರಸಗಳು ಗೊತ್ತಾದರೆ ಅವನ 
ಚಾರಿತ್ರ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ನಮಗೆ ಹೆಚ್ಚು. ಸ್‌ ಉಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ. ಒಬ್ಬ ಮನು 
ಷ್ಯನು ಯಾರ ಬಗ್ಗೆ ಭಯ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ, ಯಾರನ್ನು ಅಥವಾ 
ಏನನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸುತ್ತಾನೆ, ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ತುಚ್ಛನೆಂದು ಕಾಣು 
ತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಯಾವುದನ್ನು ಮೆಚ್ಚುತ್ತಾನೆ ಎಂಬುದು ಗೊತ್ತಾ ದರೆ ಅವನ 
ಶೀಲವನ್ನು ಕೆಲಮಟ್ಟಿಗೆ ಊಹಿಸಲು ಸ ಇಧ್ಯ್ಯವಾಗುತ್ತ ದೆ, 
ರಸಗಳು ಮತ್ತು ನೈತಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆ: ಆಗಲೇ ಹೇಳಿದಂತೆ ರಸಗಳು 
ಜನ್ಮಜಾತವಲ್ಲ. ಮಗು ಸರಸವಾಗಿ ಹುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಅದು ತನ್ನ 
ತಾಯಿ, ತಂದೆ, ಅಣ್ಣ, ತಮ್ಮ, ಅಕ್ಕ, ತಂಗಿ ಮತ್ತು ತನ್ನ ಆವರಣದಲ್ಲಿಯ 
ಇತರರ ಬಗ್ಗೆ ಬಹು 'ಬೇಗ ಮೂರ್ತವಾದ ರಸಗಳನ್ನು ಚಿಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ ತ ಕಡೆ. ಈ 
ಮಟ್ಟ ಮುಟ್ಟಿದ ಕೂಡಲೆ ಅದರ ಶೀಲವನ್ನು ಕೇವಲ ಚ (ಇ 
ಮತ್ತು ದುಃ Es ಸಧ್ದಾಂಸಲಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಈ 
ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ pe ಮರಿಯಂತೆ ಮಗುವಿಗೂ ನಿಜವಾದ ನೀತಿಜ್ಞಾನನಿರುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಅ ದಕ್ಕೆ ಸರಿ-ತಪ್ಪುಗಳ ಸ ಸಾಲ ಕಲ್ಪನೆ ನೆ ಮಾತ್ರ ಇರುತ್ತ ದ ಎಷ್ಟೋ 
| ಮೇಳೆ ತನ್ನ ಸದ್ಯದ ಮೂಭಿಪ್ಪ ವೃತ್ತಿಯ ಜೋದನೆ ಗಳನ್ನು ಅದು ಈ ಯುಕ್ತಾ 
ಯುಕ್ತ ನಿನೇಕದಿಂದ ಗೆಲ್ಲಲು ಶಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈ ಸ ಸ್ಥೂಲನಿವೇಕವು 
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೧೪೮ ಮಾನಸದರ್ಶಣ' 


ನೈತಿಕ ತ ತತ್ವವನ್ನು ಆಧರಿಸಿದ್ದಲ್ಲ. ದೊಡ್ಡ ವರಿಗೆ ಸಂತೋಷ ಉಂಟ ಸಗುಣ 
ಸರಿ, ಅವರಿಗೆ ಸಿಟ್ಟು ಬರುವುದೆಲ್ಲ ತಪ್ಪು ಎಂಬುದಷ್ಟೇ ಅದರ ವಿವೇಕ, 
ಅಮೂರ್ತ ರಸಗಳು ರೂಢಿಗೊಳ್ಳು ವ ವರೆಗೆ ಯಾವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೂ ನೀತಿಮಟ್ಟ 
ವೆಂಬುದು ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲ. ' 


ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕವಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಪ್ರೌಢರ ಸೀತಿಸಂಹಿತೆ ಅವರ ಬಾಲ್ಯ 
ಸ್ಯಾ ಯೌ ವನಗಳಲ್ಲಿ : ಬೆಳೆದು ಬಂದ ರ ಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸುತ್ತದೆ. ಮೊಟ್ಟ 
ೂದಲಿನ ಅಮೂರ್ತರಸಗಳಲ್ಲಿ , ನ್ಯಾಯಪ್ರಿ ಯತೆ ಒಂದು. ಸುಮಾರು ಆರು 
ಏಳು ವರ್ಷಗಳ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಮಗು ತನ್ನ ಸರಿಜೋಡಿಯವರಲ್ಲಿ ನಿಜವಾಗಿ 
ಆಸಕಿ ಕ್ರಿಯನ್ನು ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಆಗ ಈ ನ್ಯಾಯಪ್ರಿ ಯತೆ ಅದರಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತ ವಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ನ ಮುಂದಿ ಮಕ್ಕ ಳು ವ್ಯ ವಹಾರದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಕೊರತೆ ಕಂಡು 
ಬಂದರೂ ಯೋಗ್ಯ ಇ. ವಾದು ಸೆ ನದ ಗ್ರಹಿಸಿ ಮೆಚ್ಚೆ 
ಕೊಂಡಾಡದಿರರು. po ಸ್ವಲ ಪಿ ಮುಖ್ಯ ವಾದ ವಿಷಯ, ನಿಕೆಂದಕೆ ದಾಕ್ರೀಣ್ಯ, 
ಸೌಮ್ಯವಿವೇಚನೆ, ತಾಳ್ಮೆ ಮತ್ತು ಜ್‌ ೨ತರ ಗುಣಗಳು ಪೌಢರಿಗೆ ಬೇಸರ 
ಬರಿಸುವ ಕಲ್ಪನಾ ವಿಲಾಸಗಳಿನಿಸುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಗು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
"ಇದು ಯೋಗ್ಯ'ಎಂದು ಹೇಳುವ ಮಾತಿಗೆ ಸಹಾನುಭೂತಿಯಿಂದ ವರ್ತಿಸುತ್ತದೆ. 


ಹೆಚ್ಚುಕಡಿಮೆ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲೇ ರೂನಗೊಳ್ಳುವ ರಸನೆಂದರೆ ಸ್ವಾಭಿಮಾನ. 
ಇದನ್ನು Te ನೆಂದು ವರ್ಗೀಕರಿಸಿದರೆ WIC ಜಾ | 
ಆದರೆ ಅದು ಅಮೂರ್ತವೆನಿಸಿದ್ದು ಆಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ತನ್ನನ್ನು ತನ್ನ 
ತನದ ಆದರ್ಶೆಸ್ವರೂಸಕೆ ಸ ಅನ್ವಯಿಸುವುದರಿಂದ. ಅಲ್ಲಿ ತಾನು ಪ ಎತ 

ವಾಗಿ ಹೇಗಿದ್ದೇನೆ ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಅವನು ಆ ಅಭಿಮಾನವನು ್ಸಿ ಅಪ್ವಯಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದಿಲ್ಲ. ಇವೆಲ್ಲ ಅನನೇಕಣೇಯ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳು. ಅದಕೆ ಬಹಳ. ಜನರು 
ಅನನ್ನು ನೀತಿಯ ನೆಲಗಟ್ಟಿನ್ನು ತ್ತಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸುವ ಆದರ್ಶ ಮಾನದಂಡವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ; 

ಇನ್ನು ಯಾವ ಯಾವ ರಸಗಳನ್ನು ಮಗು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಎಂಬುದು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಆವರಣವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ ಎ. ಆದರಲ್ಲೂ ಅದು ಸಂಪರ್ಕ 
ಪಡೆಯುವ ಪ್ರೌಢರ ಮೇಲೆ. ಅಮೂರ್ತ, ಅರ್ಧಮೂರ್ತ ರಸಗೆಳ ಹುಟ್ಟು 


ಭಾವನೆಗಳೂ ರಸಗಳೂ | ೧೪೧ 


pe 


ಹಾಗೂ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳ ಪರಿಶೀಲನದಿಂದ ಅವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಮೂರ್ತರಸ 


ಗಳಿಂದ ಉದ್ಭ ನಿಸುತ್ತ ವೆವಿಶೇಷತಃ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಇರುವ ರಸ ಗಳಿಂದ ವಾ 


'ಎಂದು ಸುತು ದೆ. ಒಂದು ಮಗು ಒಬ್ಬ ಪೌ ಥೆನ ಬಗ್ಗೆ ಮೆಚ್ಚಿ ;ಗೆಯೆನ್ನು 


ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಾಗ ಇಲ್ಲವೆ ಇತಿಹಾಸ, ಸ ಕಥ ಕಾದಂಬರಿಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವ 


ಪಾತ್ರದ ಬಗ್ಗೆ ಅಭಿಮಾನ ತಾಳಿದಾಗ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಥವಾ ಪಾತ್ರಪ್ರದರ್ಶಿಸುನ 


ಅಮೂರ್ತ ರಸಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದೇ: ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ' 


| ಹೇಳುವುದಾದರೆ ವಾಚಾ ಇದ ನೀತಿಜೋದಥೆಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವೈಯಕ್ತಿಕ 


ಉದಾಹರಣೆ ಮತ್ತು ಪ ಭಾನಗಳಿಂದಲೇ ನೈತಿಕ ರಸ ರಸಗಳು ರೂಪಿತವಾಗುತ್ತ ಸಃ 


—D 


ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ. ಮೂರ್ತರಸಗಳು ಅಮೂರ್ತರಸಗಳಿಂದ ಉದ್ಭವಿಸುವುದೂ 


`` ಉಂಟು. ಆದೆ ಅಂಥ ಸಂದರ್ಭ ಕಡಿಮೆ “ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮ ಅಥವಾ 
| ಕಾಂ ೦ಗೈಸ್‌ ಪಕ್ಷದ ಮೇಲೆ ವ್ಯಾಮೋಹವನಿದ್ದ ವನು ತನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು 


ಇಟ್ಟುಕೊಂಡ ಇತರರ ಬಗ್ಗೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ಮೂರ್ತರಸಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಪೂರ್ವಪ್ರವೃತ್ತಿ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವುದು ಇದಕ್ಕೊಂದು ಉದಾ 


ಹೀಗೆ ರಸಗಳನ್ನು ಒಂದು ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ ಮಾನಸರುಚಿಗಳೆನ್ನ ಬಹುದು. 
ದಿಶೆಯಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯ ನ ಬಂಧ-ಮೋಸ್ಷಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸು Le ಅಂಥ 
ಶ್ರ 


ಆ 

| ಕೃತ್ಯ ರೂಪದ ಮನಸ್ಸಿನ ಚಿರಸ್ಥಾಯಿಯಾದ ಬಲಿ ಪ್ರೇರಣೆ ರಸಾತ್ಮಕ. 
| ಂಸ್ಕೃತೆ ಅಥವಾ ಕುಸುಸ್ಕ್ರತ ಮಾನವನ ಅಬಿಜ್ಜೆ ತ ಸಂಕಲ್ಪ ಮತ್ತು ಭೌಿವನೆ ತ 
| ಗಳ ನೆಲಗಟ್ಟಾಗಿರುವುದು ರಸ. ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚಿ ಕಿನ ಜೋದನಾಗ್ರ ಹೆಣದ 

| ಕಾರ್ಯವು ಮನುಷ್ಯನ ಸಟ್ಟ ರಣಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ಞ್ಞಾತಾಜ್ಞ್ಯಾತವಾಗಿ ನಿರಂತರವೂ 
| ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ Rud ಸೆಂಸ್ಕಾ ರರೂಪದಲ್ಲಿ pe 
| ಮುದ್ರೆಗಳ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಎಂದೂ ಸ ತ ನಾಗಿರಲಾರ. ಅವನ ಮನಸ್ಸು 


ಚಿತೆ 
© 
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ಸಂಪೂರ್ಣ ಖಾಲಿಯಾಗಿರುವ ಅವಸ್ಥೆ ಅಕಲ )) ನೀಯ. ಆದುದರಿಂದ ಸ | 


| ವನು ಆಜನ್ಮ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ. ಅವನ ಕೇಟ್‌ i ವಿದ್ಯಾರ್ಜನೆ ಸಾಯುವ 
| ವರೆಗೂ ನಡೆದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಅವನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ-ಅಭಿರುಚಿ, ಅನುಕೂಲ-ಪ್ರತಿ 
| ಕೂಲಸ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ | EE ಆದ್ಯಂತವೂ ರೆ ಸಪ್ರೇರಿತ. 
ಅದರಿಂದಲೇ ಶಿಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಜಾ ್ಲಿನಾರ್ಜನೆ ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ, ; i 


ಗು! 


6೪೨ ಮಾನಸದರ್ಷಣ 


ಶೀಲರೂಪಣ ಮುಖ್ಯ ಎಂದು ಶಿಕ್ಷಣತಜ್ಞ ಶ್ತ ರನೇಕರು ಸಿದ್ಧಾಂತಿಸಿದ್ದು “ಮನೋ 
ಮ ತರು ತ ತನಗುಸಟಾದ ಭಾ ನನಾಂಶವನ್ನು ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಅದು 

ಸವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಕಲ )ನಾಶಕ್ತಿಯು ಸುಂದರವಾದ ಹೆರಳುಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿದಂ 
kd ಒಮ್ಮಿಂಜೊಮ್ಮೆ ಆವಿರ್ಭವಿಸಿ ದ ಭಾವನೆಯೇ "ರಸ. ಬೌದಿ ಕ ರೂಪಕ್ಕೆ | 


ಇ 
ಪರಿವರ್ತಿಸಲಾದ ಭಾವನೆಯೇ ರಸ. ರಸವೆಂಬುದು ಕಲ ನಾಶಕ್ತಿಯ ಸದ್ಯ 


ಕಾವ್ಯ. ಅದು ಕಲ್ಪನಾಶಕ್ತಿಯ ಪಕ್ವಫಲ, ಹೆಂಗಸಿನ ಸಾಕ್ತಿಪ್ರಜ್ಞೆ'-ಎಂದು 
ಮುಂತಾಗಿ ವಿದ್ವಾಂಸರು ರಸಪ್ರಶಂಸೆ ಮಾಡಿದ್ದು ತಪ್ಪಲ್ಲ. ಅದಕೆ ಈ ಲೌಕಿಕ 
ಮುಖದ ರಸವು ಕಾವ್ಯಪ್ಪೆ ಪ್ರೇರಿತವಾದ ರಸಾತ್ಮಕ "ಮನಸಿ ತಿಯ ಕಾರಣ ಸಾಮ 
ಗ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಕವ ಇಗಿದ್ದ ರೂ ಆ ರಸಪ್ರಜ್ಞೆ. ಯಿಂದ ಭನ್ನ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರದ 
ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ದೈ ದೃಷ್ಟಿಯ "ವಿವರಣೆಗಳ ಮೂಲಕ ಈ ವರೆಗೆ ನಿವೇಚಿಸಿದ್ದು ತ 


ರಸವನ್ನು, ಕಾವ್ಯರಸವನ್ನಲ್ಲ ಲ ಎಂಬುದು ನೆನನಿಟ್ಟುಕೊಳ ಬೇಕಾದ ಅಂಶ 


ಎಾಸಾಮಾಚಾಕ ಇಾ.-- 


ಅನುಬಂಧ 
ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ಮನೋವಿಜ್ಞಾ ನ 


ಮನಸ್ಸು: ಸುಖ-ದುಃಖ ಮೊದಲಾದ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಕ್ಕೆ 
ತಂದುಕೊಡುವ ಪರಮಾಣು ರೂಪವುಳ್ಳೆ (ದ್ರವ್ಯಜಾತಿಗೆ ಸೇರಿದ) ಹೃದಯ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ಇಂದ್ರಿಯಾತ್ಮಕ ನಾಧನ. ಅದು ಅತೀಂದ್ರಿಯ ಅಥವಾ 
ಅನುಮಾನಗಮ್ಯ (Inferable) ; ಸತ್ತ್ವ (ಸಾರ, ಮುಖ್ಯ) ಸಂಚ್ಛೆಯುಳ್ಳ 
ಚೇತಸ್ಸು. ಸುಖ-ದುಃಖ, ಚಿಂತ್ಯ-ಚೆಂತನಾದಿಗಳ ಭೋಕ್ತ ಮತ್ತು ಕರ್ತ ಎನಿ 
ಸಿದ್ದು ಆತ್ಮತತ್ವ. ಅದು ಜೇತನಾಸ್ತರೂಪವುಳ್ಳದ್ದು. ಮನಸ್ಸು ತನ್ನ 
ನಂಜೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಹಕಾರದಿಂದ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ಪ್ರಪಂಚಾನುಭವ ಮಾಡಿಸಿಕೊಡ 
ತಕ್ಕ ಕರಣ. ಚಕ್ಸುರಾದಿ ಸಂಚೀಂದ್ರಿಯ ಗ್ರಾಹ್ಯವಾದ ರೂಪಾದಿ ಗುಣ 
ಅಥವಾ ಸಂವೇದನೆಗಳನ್ನು ಆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಗ್ರಹಿಸುವಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು 
ಪ್ರತ್ಯಯ ರೂಪದ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ ಅರ್ಥಾತ್‌ ನಿಷ್ಭೃಷ್ಟ್ರಜ್ಞ್ಯಾನಕಾರಕ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸುಖ, ಚಿಂತ್ಯ ಮುಂತಾದವು ವಿಷಯಗಳಾದಾಗ ಆತ್ಮವು ತನ್ನ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಶೀಲವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆಗ ಮನಸ್ಸು ಆಯಾ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿ 
ಸುತ್ತದೆ; ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಆ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ಆಯಾ ವಿಷಯಗಳ ಜ್ಞಾನಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನ ಮೂಲಕ ಆತ್ಮಕ್ಕ 
ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತವೆ. ಅಂಥ ಜ್ಞಾನವು ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿಚಾರ್ಯ 
ಭಾವನೆ ಅಥವಾ ಬಯಕೆಯ ರೂಸದ್ದಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಉಪಾಧಿ ಅಥವಾ ಆಶ್ರಯದ ಭೇದದಿಂದ ಒಂದೇ ಆಗಿರುವ ಮನಸ್ತತ್ವವು 
| ಅನೇಕವಾಗಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಅಂದಕ್ಕೆ ಮನಸ್ಸು ತಾನು ಗ್ರಹಿಸಿರುವ ಒಂದು 
ವಸ್ತುವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಮತ್ತೊಂದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವುದರಿಂದ ಅಥವಾ ತನ್ನ ಒಂದು 
ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಮತ್ತೊಂದನ್ನು ಹಿಡಿಯುವುದರಿಂದ ಒಬ್ಬನಲ್ಲ 


"೧೪೪ 


ಅನೇಕ ಮನಸ್ಸುಗಳಿರಬಹುದೆಂದು ತೋರುವುದು. ಇದು ಬರಿಯ ಭ್ರಮೆ. 
ಒಂದೇ ಒಂದಾದ ಮನಸ್ಸು ಸತ್ವಗುಣವನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿದಾಗ ಸಾತ್ವಿಕ, ರಜೋ 
ಗುಣವನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿದಾಗ ರಾಜಸ ಮತ್ತು ತಮೋಗುಣವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ 
ಇಗ ತಾಮಸ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಒಂದೇ ಒಂದಾದ ಆ. ಮನಸ್ಸು ಒಬ್ಬನಲ್ಲಿರು 
ವಾಗ-ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರವರ್ತಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ 
ಅನೇಕ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳು ಅಕ್ಷರಶಃ (ಶುದ್ಧ ತರ್ಕಾನುಸಾರ) ಏಕ 
ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅವಗತವಾಗಲಾರವು. ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಕಾಲಿಕ ಅನುಕ್ರಮ 
ಅವುಗಳ ಜ್ಞಾನವು ಮನಸ್ಸಿಗಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಇದ್ದೇ ಇರಬೇಕು; ಏಕಕಾಲಾ 
ವಧಿಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅವವುಗಳ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸುವಂತೆ ಪ್ರೇರಿಸಲಾರದು. ಪಂಜೇಂದ್ರಿಯಗಳೆಲ್ಲಪುಗಳಿಂದಲೂ ಬಿರುವ 
`ಒಂದು: ವಸ್ತುವಿನ ಜ್ಞಾನಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸು ಗ್ರಹಿಸಲಾರದುದರಿಂದಲೇ ಅದು 
'ಪರಮಾಣುರೂಪವುಳ್ಳಿದ್ದೆಂದು ಸಿದ್ಧಾಂತಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಮನೋನಿಷಯಗಳು: ಮೊದಲನೆಯದು ಚಿಂತ್ಯ. ಕಾರ್ಯತಃ ಆಗಲಿ, 
ಕೇವಲ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದಾಗಲಿ ಚಿಂತಿಸಲ್ಪಡುವುದು ಚಿಂತ್ಯ. ಎರಡನೆಯದು 
ವಿಚಾರ್ಯ. ಯುಕ್ತಾಯುಕ್ತ, ಪ್ರಾಪ್ಯಾಪ್ರಾಪ್ಯಗಳ ಶೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ವಿಮರ್ಶಿ 
ಸಲ್ಪಡುವುದು ವಿಚಾರ್ಯ. ಮೂರನೆಯದು ಊಹ್ಯ. ಸಂಭಾವನಾದೃಷ್ಟಿಯಿಂದೆ 
ಊಹಿಸಲ್ಪಡುವುದು ಊಹ್ಯ. ನಾಲ್ಕನೆಯದಾದ ಧ್ಯೇಯವು ಭಾವನೆಯಲ್ಲಿ 
ರುವ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಆರನೆಯದಾದ ಸಂಕಲ್ಪವು ಗುಣ ಅಥವಾ 
ದೋಷದಿಂದ ಮುಂದೆ ನಿಶ್ಚಯವಾಗುವ ವಿಷಯ. ಅದೇ ವಿಶಾಲಾರ್ಥದಲ್ಲಿ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಎಲ್ಲ ಕರ್ಮ, ಕಾರ್ಯ, ಕ್ರಿಯೆ. ಅದು ನಿರ್ಧಾರ್ಯ. ಯಾವುದಾದ 
ರೊಂದು ಮನೋನಿಷಯ ಎಂದರೆ ಮನಸ್ಸು ತಿಳಿಯಶಕೃದ್ದೆನಿಸಿರುವ ಅಂಶ 
“ಅಥವಾ ಅರ್ಥ. | 

ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಪಂಚೇದ್ರಿಯಗಳ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೆಯೂ ಮನಸ್ಸು ಕೆಲ 
ಅಂಶಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲುದಾಗಿದೆ. 'ಆದುದರಿಂದ ಮನಃಪದಾರ್ಥವು 
ಸ್ವತಂತ್ರ. ಅದು ಅನಿನಾಶಿ; ಒಬ್ಬೊಬ್ಬರಿಗೊಂದೊಂದರಂತಿರುವುದರಿಂದ 
“ಅನಂತ ಪಂಜೀಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದಕ್ಕೂ ನಿಷಯಗ್ರಹಣಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕ 
:ವಾದುದರಿಂದ ಅವೆಲ್ಲವಕ್ಕೂ ಅದು ಅಧಿಷ್ಕಾನ ಅಥವಾ ಆಶ್ರಯ. 


೧೪೫ 


ಬುದ್ಧಿ: ಐಂದ್ರಿಯಿಕೆ ನಿಷೆಯೆಗಳ ಗ್ರಹಣ, ಅತ್ಮನಿಗ್ರಹೆ, ಊಹನ, ನಿಚಾ 
ರಣ್ಕ ಮತ್ತು ಸಂಕಲ್ಪ ಗಳು ಮನಸ್ಸಿನ ಜೂ ೯ಗಳು. ಸಂಶಯದ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲೇ 
ಇರುವುದು ಮನಸ್ಸು; ಅದು ನಿಶ್ಚ 'ಯರೂನ ತಾಳಿಬೊಡನೆಯೇ ಬುದ್ಧಿ ಎನಿ 
ಸುತ್ತದೆ, ಸಂಕಲ್ಪ-ವಿಕಲ್ಬಾತ್ಮಕನಾದ ಮನ ನಿನಿಂದ ಸ್ನ ನರ್ತನೆಯಾದಮೇಲೆ 
ಅಧ್ಯವಸಾಯ, ಬುದ್ಧಿ ನಿಷ್ಕೃಷ್ಟ ಜ್ಞಾನ ವ ಫಲಿಸಿ, ಅದು ಮನುಷ್ಯ 
ನನ್ನು ಕಾರ್ಯಕ್ಕ “ಪ್ರಚೋದಿಸುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು ಸಂಕಲ್ಪಪ್ರಥಧಾನವಾದ 
ಅವಸ್ಥೆ ತ ಬುದ್ಧಿ ಯು ವಿಶ, ಶಯಪ್ರಧಾನವಾದ ಅವಸ್ಥೆ. ಮನಸ್ಸು, ಚಾ 
ಬುದ್ಧಿ ಗಳ ಗುಣನೈಲಕ್ಷಣ್ಯವನ್ನು ದೀಸದ ಬತ್ತಿ, ಎಣ್ಣೆ, ಬೆಂಕಿಗಳ ಗುಣ 
ವೈಲಕ್ಷಣ್ಯಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಲಾಗಿದೆ. ದೀಷದ ಜ್ವಾಲೆಯ ಸ್ಥಾ ನ ಜೀವಾತ್ಮಕ್ಕೆ, 
ಅಹಂಕಾರಯುಕ್ತವಾದ ಷಟ್ಟ ರಣಗೆಳು ಜೀವಾತಾ ಶುವರ್ತಿಗಳು, ನಾನು 
ಅನುಭನಿಸುತ್ತೆ ಸೆ, ವಿವ ತ್ತೇನೆ ಎಂಬುದು ಜೀವ ವಾತ್ಮದ ಅಹಂಕಾರೆ; ಆದರೆ 
| ಜಡವಾದುದರಿಂದ ದೀಷಜ್ವಾಲೆ ಮಾತ್ರ ನಾನು ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತೇನೆ, ವಸ್ತು 
ಜ್ಞಾನ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತೇನೆ ಐನ್ನುನುಗಿಲ್ಲ ಅಸ್ಟೆ. 

ಐದು ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾದ ಐದು ಇಂದ್ರಿಯ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಅಂಧ ಇಂದ್ರಿಯಪ್ರ ತ್ಯಕ್ಷಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿ ಆಯಾ 
ಅಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ಸ ಸಹಕಾರಿಯಾದ ಬುದ್ಧಿ ಇಡಿ. ಈ ಭಃ ಐದು ಇಂದ್ರಿ ನ 
| ಗಳಿಗೆ ಐದು ಬುದ್ಧಿ (ಪ ಪ್ರಶೇಶ)ಗಳಿನ. ಇಷ್ಟರ ಮೇಲೆ ಕೇವಲ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸ 
| ಕಾರಿಯಾದ "ಮನೋಬುದ್ಧಿ' ಎಂಬ ಶಕಿ ಹ್ರಿಯನ್ನಾ ನಿರ್ದೇಶಿಸಲಾಗಿದೆ. pe 
| ಬುದ್ಧಿಯು ಇಂದ್ರಿಯ ಹಾಗೂ ಅರ್ಥಗಳ ಸನ್ಸ್ಟಿಕರ್ಷನಿಲ್ಲ ದೆಯೇ ಉತ್ಪನ್ನ 
| ವಾಗಬಲ್ಲುದು, ಅದರ ಸಹಾಯದಿಂದ ಮೆನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಹಾಯ 
| ವಿಲ್ಲದೆ ಕೂಡ ಚಿಂತ್ಯ ಮುಂತಾದ ಅರ್ಥ ಅಥವಾ ನ ವಿಷಖಗಳನ ು ನಿರ್ಣಯಿಸೆ 
| ಬಲ್ಲುದು. ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಈ ಬುದ್ಧಿಯ ಅಸ್ತಿ ತ್ವದಿಂದಲೇ. ಸಿದ್ದ; 
ಅದು ಇಂದ್ರಿಯ-ಅರ್ಥಗಳಿಲ್ಲದೆ ಸಹೆ ವಿಷಯಗ್ರಹಣ ಮಾಡಲು ಸಮರ್ಥ 
| ವಾಗಿ ಅತೀಂದಿಿ )ಯನೆನಿಸಿದ್ದಾ ದರೂ ಇದರಿಂದಲೇ. ಮನಸ್ಸು ಮೆನೋಯಬುದ್ದಿ 
| ಗಳೊಡನೆ ಮನೋ$ರ್ಥ್ಹ ಅಥವಾ ನುನೋನಿಷಯದ ಸ ಮಯೋಗವಿದ್ದಾ ಗ 
| ಮನುಷ್ಯನು ಸಮಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಂಥ ಮತಿ ಸಕ ಹಾ 


ಪ್ರಕೃತಿಯು ವಿಕೃತವಾಗುತ್ತದೆ, ವಿಷಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ನಿಷಮಸ್ಥಿತಿಗೆ 


೧೮೪೬ 
ವಿಷಯದ ಅತಿಯೋಗ ಅಯೋಗ್ಯ ಹೀನಯೋಗ ಮತ್ತು ಮಿಥ ನ್ಯ ಯೋಗಗಳು 
ಕಾರಣಗಳು. ವಿಷಯದ ಅತಿಬೋಗೆವೇ ಅತಿಯೋಗ, ee ಅಯೋಗ್ಯ 

ಅಲ್ಪಭೋಗವೇ ಹೀನಯೋಗ ಮತ್ತು ನಿಕಟಭೋಗವೇ ಮಿಥ್ಯಾ ಯೋ ಗೆ. 

BE ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಣತ್ಬನ್ನ ವಾಗು ಗು 
ಮಾನಸರೋಗಗಳೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಅಂಥ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಪದೇ ಪದೇ ಅತಿ 
ಯಾಗಿ ಉದ್ರಿಕ್ತವಾಗುವ ಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿಗಳು ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣಗಳು. ಅವು 
ಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಅನಘಾ ತ ಹೊಂದಿದರೆ, ಅದರ ಆಶ್ರಯವಾ ದಹ್ಭೃ ದಯವು 
ರೋಗಗ್ರ ಸ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಯುಕ್ತಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಹ ಕ್ಯ, ಜವ... | 
ಉದೊ, ೀಧವಾಗಲು ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮನಸ್ಸು, ಸ ಮನೋಬುದ್ಧಿ ಗಳೊಡನೆ 
ಇಂದ್ರಿ ಯಾರ್ಥದ ಯೋಗವು ಎ ಸಮರೀತಿಯಿಂದ ಉಂಬಾಗುವ ಸನ್ನಿ ವೇಶದಲ್ಲಿ 
ಮನುಷ್ಯನು ಸಿಕ್ಕಿಬೀಳುವುದೇ' ಕಾರಣ. ವಿಷಮ ಬುದ್ದಿ ೃತಿಗಳಿಗೂ ಅದೇ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ಜೀವಾತ್ಮನ ಜೀತನಾಯೋಗನಿಲ್ಲ ದ ನಿಸಂಗತೆ ಮನಸ್ಸು ಜಡ, ಆದರೆ 
ಕ್ರಿಯಾಯುಕ್ತ. ಆತ್ಮವು ಜೇತನಾಮಯ. ಅದು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸುವು 
ದೆಂದರೆ ಚೇತನೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವುದು. ಜೇತನಾಯುಕ್ತವಾದ ಕೂಡಲೇ 
ಮನಸ್ಸು ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಆರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಜಡ ಮನಸ್ಸಿನ ಕ್ರಿಯಾವಂತಿಕೆ 
ಯನ್ನು ಆದರ ಸ್ವಯಂಕತಗ್ಯತ್ವ ವೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು. ಆತ ಸ್‌ ಕ್ರಿಯೆ 
ಯನ್ನು NR pS ವಸ್ತುತಃ ಆತ್ಮನು ಕ್ಲಿ ಪ 
ಕ್ರಿಯಾವಂತವಲ್ಲ. ಜೇತನಾವಂತಿಕೆಯಿಂದ ಮಾತ್ರ ಜೀವಾತ್ಮನು ಕರ್ತ, 
ಭೋಕ್ತ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಜೀವಾತ್ಮ: ಆತ್ಮ ಅಥವಾ ಜೀವಾತ್ಮ ಎಂಬುದು ಸರ್ವಕ್ರಿಯಾ ಸಾಧಕ. 
ಜೀವನವೆಂದರೆ. ಜೀವಾತ ದೊಡನೆ ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ಧಿ, ದೇಹಗಳ ಒಂದು 
ಸಂಯುಕಾ ವಸ್ಥೆ. ಅವು ವಿಯುಕ್ಕವಾದಾಗ ಮರಣ. ಸ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ 
ಕ್ಸಿ ಯೆಯೂ ಇಲ್ಲ, ಜೇತನೆಯೂ ಇಲ್ಲ; ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಸದಾರ್ಥಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಭೂತಾತ್ಮಕ. ಬೌತಿಕ ಸದಾರ್ಥವರ್ಗದಿಂದ ಭಿನ್ನವಾದವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಆತ್ಮಾದಿ | 
ಗೆಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂಥವು. ಜೀವಾತ್ಮ ನೇರವಾಗಿ ಮಾಡಿಸುವ ಕೆಲಸಗಳೆಂದರೆ- 
ಪ್ರಾಣಾಸಾನಗಳು, ಶ್ವಾಸೋಚ್ಚ್ಛ್ಚ್ವಾಸಗಳು, ನಿಮೇಸೋನ್ಮೇಷಗಳು, ಜೀವಿ 
ಸಿರುವಂತೆ ಎಸಗುವುದು ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಜೀತನೆ ಕೊಡುವುದು. 


೧೪೭ 


ಮನಸ್ಸಿನ ಕರ್ಮವಾದ ಕಣ್ಣು ಮುಂತಾದೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸು. 
ವುದು ಪ್ರೇರಣೆ-ಧಾರಣೆಗಳು, ಸ್ವನ್ನದಲ್ಲಿಯ ದೇಶಾಂತರಗತಿ ಮತ್ತು ಮೃತ 
ವಾದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು ಆತ್ಮಾಶ್ರೃಯ ಮನೋವ್ಯಾಪಾರಗಳು. 


ಆತ್ಮದಲ್ಲಿ ಇಚ್ಛೆ, ದ್ವೇಷ ಸ್ಯ ಸುಖ, ದುಃಖ, ಪ್ರಯತ್ನ ಬುದ್ದಿ ಗಳೊ ಬುದ್ಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರುಕಾಶವಾಗುವ ಜೀತನೆ, ಧೃತಿ, ಸ್ಮೃತಿ ತ ಅಹಂಕಾರಗಳೂ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿ ನಿಂತಿನೆ. ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಕವಾದ ಮೃತಜೇಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರ 
ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ 


ಏಶೇಷ ವಿವರೆಗಳು 


ಆಯುರ್ವೇದವು ಪ್ರಥಮತಃ ಸಾಂಖ್ಯದರ್ಶನವನ್ನು ಆಧರಿಸಿದ್ದು. ಆ ದರ್ಶ 
ನದ ಪ್ರಕಾರ ಜೀವಗಳೆಲ್ಲ ಪುರುಷಗಳು. ಮಿಕ್ಕವೆಲ್ಲ ಪ್ರಕೃತಿ ಎಂಬ ಪದಾರ್ಥದೆ' 
ವಿಕಾರಗಳು. "ಬುದ್ಧಿಯು' ಅಂಥ ಮೊದಲನೆಯ ವಿಕಾರ. ಅದು ಜೀವನಿಲ್ಲದ್ದು. 
ಆದರೆ ಸ್ಪಷ್ಟಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಜಡವಲ್ಲ. ಅದು ಜಡಕ್ಕೂ ಜೀವಕ್ಕೂ ನಡುತೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಅದು ಜಡಶಕ್ತಿಯ ಹೆಚ್ಚು ನಯವೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ ಪ ರೂಪ 
ಗಳನ್ನು ಪುರುಷ ಅಥವಾ ಫನಾತನ ನೇರವಾದ ಸದ್ಯಃ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಕ್ಕೆ ವಸ್ತು 
ಗಳಾಗುವಂತೆ ರೂಪಾಂತರಗೊಳಿಸಿ ಮಾಡಿದ್ದು. ಬುದ್ಧಿಯ ಮೂಲಕ ಪುರು 
ಸನು ಹೊರ ಜಗತ್ತಿನೊಡನೆ ಸಂಪರ್ಕ ಹೊಂದುತ್ತಾ. ಆಗ ಅವಿವೇಕಡ 
ಫಲವಾಗಿ ಅನನಲ್ಲಿ ಮಮತ್ತ ಅಥವಾ ಅಹಂಕಾರ ಉದಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ 

ವಸ್ಥಾಂತರಗಳಾವುವೂ ಕಾ 1 ಆವರಣದಲ್ಲಿ ಸಂಭನಿಸುವಂಥನಲ್ಲ. ಇವೆಲ್ಲ 
ಸತಗ ಸೇರಿದಂಥವು. 

ಇಡಿ ನಿಶ್ಚವೂ ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಹುಬ್ಬಿದ್ದು. ವೃಕ್ತಿ (ಪುರುಷ) ಅದರಲ್ಲಿ 
ಇದ್ದಾನೆ. ಅದು ಅವನಲ್ಲಿ ಸಂಸಾರದ ಸುಖ-ದುಃಖ-ನೋಹೆರೂಸದ ಅನು 
ಭವವನ್ನು. ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಮನಸ್ಸಿನ ಹಾಗೂ ಬುದಿ 
ಮುಂತಾದವುಗಳ ಮಾನಸಿಕ ನನ ಸೊಡನೊಡನ ಶರೀರವು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಭೇದಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಶರೀರವೂ ನಾನಾನಿಧದ ಸುಖ-ದುಃಖ 
ಮೋಹರೂಪದ ಅನುಭವಗಳ ಆಗರ. 
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ಪಂಚ ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ಅನ್ರಗಳ ವಿಷಯಗಳುಳ್ಳೆ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೊ 
ಸನ್ನಿಕರ್ಷ, ಸಂಬಂಧ ಅಥವಾ ಸಾಮೀಪ್ಯ ಉಂಟಾದಾಗ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಸಾನುಭವ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ನ್ಯಾ ಯುವೆ ಸಶೇಷಿಕರ 1 ಆತ್ಮಮನಸ್ಸುಗಳು ಮೊದಲು 
ಕೂಡಬೇಕು. ಚ ಹಾ ಗೆ ಆತ್ಮದಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ಹ ಸ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಸಂಪರ್ಕಪಡೆಯುತ ಬ್‌ ಪ್ರಕಾರದ ಮ ನಸ್ಸಿ ಂದೊಡಗೂಡಿದ Fy ಸಾ 
ವಸ್ತುಸಂಪರ್ಕ Te ಗ ವಸ್ತುಸ ಸ್ವರೂಪೆಜ್ಞಾನವು ಇಂ 
ಮ ುನಸ್ಸಿನ ಮೂಲಕ ಜೀವಾತ್ಮಕಾ ಗುವುದು. | 

ಕಣ್ಣಿನ ಇಂದ್ರಿಯ ಶಕ್ತಿಯು ಕೃನ್ಣ ತಾರೆಯ ತುದಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ವಸ್ತು 
ವೊಂದು ಎದುರಾದಾಗ ಈ ಇಂದ್ರಿ ಯ ಶಕ್ತಿಯು ಅದನ್ನು ಆವರಿಸಿ, ಅದರ 

ರೂಪವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಹಿಂದಿರುಗಿ ಮನಸಿಗೆ ಮುಟ್ಟಿಸಿದಾಗ ನಮಗೆ ಚಾಕ್ಸುಷ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗುತ್ತದೆ. ಇತರ ಇಂದ್ರಿಯಶಕ್ತಿಗಳಾದರೂ ಹಾಗೇ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ 
ರುವ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅರ್ಥಾತ್‌ ಗುಣಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತವೆ. 

ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪಕ ಹಾಗೂ ಸನಿಕಲ್ಪಕ ಎಂಬ ಎರಡು 
Se ವೆ. ಗುಣರಹಿತವಾಗಿ ಕೇವಲ ವಸ್ತುವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವುದು ಮೊದಲಿನ 

ಕ್ಷಣದಲ್ಲುಂಟಾಗುವ ನಿರ್ನಿಕಲ್ಪಕ ಜ್ಞಾನ. ವಿಕಲ್ಪ: ಅಥವಾ: ಗುಣಸಹಿತ 

ಹ ೧ ತಿಳಿಯುವ ಎರಡನೆಯ ಜ್ಞಾನವೇ ಸನಿಕಲ್ಪಕ, ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಕ 
ದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷ್ಯ-ನಿಶೇಷಣಗಳ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಸಬಂಸಕ್ನ ರ್ಯಾ: ವಾಗು 
ವುದಿಲ್ಲ; ಸವಿಕಲ್ಪ ಕದಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತ ಡೆ. 

ಬುದ್ಧಿ ಯೆಂದರೆ ಜ್ಞ್ಯಾನ. ಅದು ಎಲ್ಲ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೂ ಕಸರಣ. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಸ್ಮೃತಿ ಮತ್ತು ಅನುಭವ ಎಂದು ಎರಡು ಭಾಗಗಳಿವೆ. ಸ್ಮೃತಿಯು ಸಂಸ್ಕಾ ರ 
ದಿಂದ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಪ್ರ ತ್ರೈ (ಕವಾದದ್ದು ಅನುಭವ, ಅನುಭವ ನಡು 
ಬಗೆಯದು: ಟೇ ಅಯ:ಥಾ ಸ ಎಂದು. ಯಂ ಸತಾ $ನುಭನ, 


ಅಯಥಾರ್ಥನು ಮಿಥ್ಯಾನುಭವ. ಯಥಾರ್ಥಾಕುಭವ ನಾಲ್ಕು ನಿಧ: ಪ್ರ ತ್ಯಕ್ಷ: 


(Perception), ಅನುಮತಿ (Inference), ಉಪಸಮಿತಿ (Aಗ೩lಂgy) ಮತ್ತು 
ಶಾಬ್ದ (Testimony) ಎಂದು. | 
ಸತ್ಕಾನುಭವನು ಪ್ರಮೈೆ, ಮಿಥ್ಯಾನುಭವನು ಭ್ರಮೆ. ಮೊದಲನೆಯದರಲ್ಲಿ 


ತ್ತ 
ಡಿ 


ವಸ್ತುನಿನ ಜ್ಞ್ಯಾನ ಇದ್ದ ಹಾಗೇ ಆದಕ್ಕೆ ಎರಡನೆಯದರಲ್ಲಿ ವಸ್ತುವಿನ ನಿಜ ಕ 


ಡಿ೪೯ 


ಜಾ _ನೆದಿಂದೆ ಭಿನ್ನ ವಾದ ಅವಾಸ್ತವ ಜಾ ್ಲಿನವಾಗುವುದು. 

ಜೀವಶಕ್ತಿ (110) ಮತ್ತು ಮನಸ ಗಳು ರೋಗದ ಕಾರಕಗಳಾಗಬಲ್ಲ 
ವೆಂಬುದು ಹಳೆಯ ಸಿದ್ಧಾಂತ. ಮಾನಕ ರೋಗಗಳಿಗೆ ರಜೋಗುಣ ಹಾಗೂ 
ತಮೋಗುಣಗಳು ಕಾರಣಗಳೆಂದು ಆಯುರ್ವೇದದ ಹೇಳಿಕೆ. ಈ ಮಾತನು 
ಆಧುನಿಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ, ಮನುಷ್ಯನ ಅವಪ್ರಜ್ಞೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿತ್ಯಂ 
ತರಗಳುಂಟಾಗುವುದೇ ಮಾನಸಿಕ ರೋಗಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣ. 
ಸತ್ವವು ಮನಸ್ಸಿನ ಸಮಸ್ಥಿತಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಗುಣವು. ರೋಗನಿದಾನದ 
! ಐದು ತತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆಯದು ನಿದಾನ. ನಿದಾನದ ಅಥವಾ ರೋಗದ 
| ಮೂಲ ಕಾರಣದ ಮೂರು ಉಪವಿಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಪರಾಧನೆಂಬುದೂ 
| ಒಂದು. ಪ್ರಜ್ಞಾಸರಾಧನೆಂದಕೆ ವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ ಅವಿವೇಕ ತಾಳುವುದು ಮತ್ತು : 
| ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅನಿಯಮದಿಂದ ನರ್ತಿಸುವುದು. 
| ಬುದ್ಧಿಯು ಸತ್ವ, ರಜ್ಯ ತಮ ಎಂಬ ಮೂರು ತರಹದ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳದ್ದು. 
| ಈ ಮೂರು ದ ಕೂಡಿದ ಬುದ್ಧಿಯೇ ಕನಕರ ತಂದೆ. ಅಹಂ 
ಕಾರ ಕೂಡ ಅದೇ ಪ್ರಕಾರ ಮೂರು ಬಗೆಯದು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಮನಸ್ಸೂ 
ವಿಕಾರಗಳು. ಜೀವಾತ್ಮರಿಗೆ ಮ ನಸ್ಸು ದೂತ. 

ಹಿತಾಹಿತ ವಿವೇಕರೂಪದ ಬುದ್ಧಿ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ದೃಢಪಡಿಸುವ ದ್ಭೈರ್ಯ 

| ಮತ್ತು ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾ ನಗಳು ಮನಸ್ಸಿನ ದೋಷಗಳೆರಿಸುವ ರಜಸ್ತಮ-ಕಾಮ 
| ಫ್ರೋಧಾ ದಿಗಳಿಂದ ತ ವ ಚಿಂತ, ಭಯ ಮೊದಲಾದ ರೋಗಗಳಿಗೆ 


J 


ಮದ್ದು. 


0 

ಮಸ್ತಿಷ್ಟ ಅಥವಾ ಮಿದುಳು ಜ್ಞಾನದ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಸಾಧನ, ಜ್ಞಾನೇಂ 
/ದ್ರಿಯಗಳ ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾನ. ಇಂದ್ರಿಯ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸುಗಳ ಸಮ್ಯಗ್ಯೋಗ 
| ದಿಂದ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಜ್ಞಾನವಾಗುವುದು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಯೋಗವಿಲ್ಲದಾ 
| ಗಲೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ವಿಷಮಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗಲೂ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಬಾಹ್ಯ 
| ವಸ್ತುಗಳ ಯಥಾರ್ಥಜ್ಞಾನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಚೇತನಾಸ್ಥಾನನಾದ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ತಮಸ್ಸು ಆನರಿಸಿದರೆ ನಿದ್ರೆ ಬರುತ್ತದೆ, 
ಸತ್ವ ಆವರಿಸಿದರೆ ಎಚ ಶ್ಚಿರವಾಗುತ್ತದೆ. ರಜೋಗುಣ ಪೃದಯನನ್ನಾನರಿಸಿದಕೆ 
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ಸ್ವಸ್ನದರ್ಶನವಾಗತ್ತದೆ. ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಕಾಣು 
ಭನಿಸಿದ ನಿಷಯಜ್ಞಾನದಿಂದಲೇ. 
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Notes on the Brahma Sutras of Badarayana 
by S. K. Belvalkar 


ಶಾರೀರ ವಿಜ್ಞಾನ by ನಿ. ಎನ್‌. ಜೋಶಿ 
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A Hand Book of Ayrvedic Materia Medica 
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ಪದಾರ್ಥಕೋಶ 


ಅಕಶೇರುಕ Invertebrate 


ಅಂಗ | Organ 

ಅಜ್ಞಾತ ಪ್ರಜ್ಞೆ | The Unconscious Mind 
ಅತಿನೀರಿಳೆ Ultra-violet 

ಅತಿಭಾತಶಾಸ್ತ್ರ Metaphysics 

ಅಂತರ್‌ಗ್ರಹ Inhibition 

ಅಂತರ್‌ನಿರೀಕ್ಷಣೆ Introspection 

ಅಂತರೆಜಯವೆ * iscera, Interior organs 

(brain, heart, liver, intestines) 

ಅಂತರಿತ ಕಲಿಯುವಿಕೆ Spaced Learning 
ಅಂತಃಶಕ್ತಿ Faculty 

ಅನ್ವಯ | Application 

ಅಸ್ವಿತ Applied 

ಅನಿಚ್ಛಾಕೃತ Involuntary 

ಅನಂತರಿತ ಕಲಿಯುವಿಕೆ Unspaced Learning. 
ಅನುಕ್ರಿಯೆ Response 

ಅನುಕಂಪಕ Sympathetic 

ಅನುಕ್ರಮ '' | Succession 

ಅನಧಾಯಳ ಅಂತರ್‌ಗ್ರಹ Retroactive Inhibition 
ಅಪರೋಕ್ಷ Direct 

ಅಪಸಂಯೋಜನೆಗಳು Erroneous Bonds 

ಅಭಿಜ್ಞೆ ಕ Cognition 

ಅಭಿಜ್ಞಾ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ Psychology of Cognition 
ಅಭ್ಯಾಸ Habit, Study 

ಅಮೂರ್ತ Abstrct 

ಅಯತಾರ್ಥ Unreal 
'ಅರೆಬೂದಿ Light Grey, Medium Grey 


ಅವಕೆಂಪು Infra-red 
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ಅವಕ್ಷೀಣ Subliminal 
ಅವಯವ, ಅವಯವಿ Organ; Organism 
ಅವಧಾನ Attention 
ಅವಪ ಜ್ಞ The Pre-conscious Mind 
ಅವಭಾವನಾಪೀಠೆ Hypothalamus 
ಅವರೋಧ | Resistance; Proof 

ಅವಸ್ಥೆ | Stage; State 
ಆಗರ್ಭ ; Inborn 

ಆಜನ್ಮ Innate 

ಆತ ತ | Self-consiousness 
ಆದೇಶ Compensatory; Substitute 
ಆನುವಂಶಿಕ Hereditary 
'ಆರ್ಜನೆ Acquisition 
ಆವರ್ತ Curcuit 
ಆವೃತ್ತಿ Frequency 
ಆಸಕ್ತಿ Interest 


ಆಹಾರಾನ್ವೇಷಣೆಯ ಪ್ರ ಪೆ ವೃ ತಿ Instinct of Nutrition 
ಇಂದ್ರಿ ಯಾವಯವ, ಇಂದ್ರ, 'ಯಾಂಗ Sense Organ 


ಇಂದಿ ್ರಶ್ರತ್ಯಕ್ಕ 


ಉಪಾಧಾನೆ 
ಉಪಾಹಿತ 
ಉಪಾನುಕಂಪೆಕ 
ಉಳಿಗಾಲ 
ಬದುರುಪೊರೆ 


Perception 
Insulin 

Lower Limit 
Dynamic 

Shock 
After-image 
Emotional Mood 
Attention 
Condition 
Conditioning 
Conditioned 
Parasympathetic 
Duration 
Cornea 


ಏರುಗಡು 
ಒತ್ತಡ 
'ಒಳಪೊಟ್ಟಿಕೆ 
ಓಜೋಗ್ರಂಥಿ 
'ಜೋರಸ 
ಔದ್ಯಮಿಕ 
ಔಷಧ ಶಾಸ್ತ್ರ 
ಔದ್ಯೋಗಿಕ 
ಘಂಠಕತರ್ಣ ನಾಳೆ 
ಕಥನಕ್ರಮ 
ಕನೀನಿಕೆ 
ಕಪ್ಪು ಪೊರೆ 
ಘಂಪೆ 


ಸಂಪೆನೋಪಕರಣ 


ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ ಸ್ಥಳ | 


ಕಲ್ಪನೆ 

ಕಲ್ಪಕ 

ಕಲ್ಪನಾಶಕ್ತಿ 
ಕಶೇರುಕ 

ಕಾಮ್ಕ ಕಾಮಗ್ರಂಥಿ 
ಹಾಲಮಾಪಕ 
ಹಾಲಲೋಲಕ 
ಕೃತ್ಯ 

ಕಳಕೋಷ್ಠ 
ಕೇಂದ್ರ 

ಕ್ರಮ 

ಕ್ರಿಯಾವಾಹಿ ನರೆ 
ಹ್ಟೇತ್ರಾವೇಕ್ಷಣ ಕ್ರಮ 
ಫ್ಲೇಪ ಕ್ಷೇಪಚಾಪ 
ಹ್ಲೇಪಕ್ರಿಯೆ 
ಹುರುತಿಸು 


Upper Limit 
Pressure 
Ventricles 


"Thyroid Gland 


Thyroxin 
Industrial 

‘Science of Medicine 
Vocational 
Eustachian Tubs 
Anecdotal Method 
Pupil 

Iris 

Vibration : 
"Tuning Fork 
Motor Area 

‘Idea 

Imaginative 
Imagination 
Vertebra 

‘Sex; Gonads 
‘Chronometer 
Meironome 
Function 
Abdomen 

Centre 

Method 

‘Motor Nerve 
Field Survey Method 
Reflex; Reflex Arc 
Reflex Action 
Recognise 


೧೫೬ 

ಗ್ರಹಣ 
ಗ್ರಹಣಧಾರಣ ಕ್ರಮ 
ಗ್ರಹಿಕೆ 

ಗ್ರಾಹಕ 
ಫ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯ 
ಚರ್ಮದ ಸೆಂವೇದನೆ- 
ಜಾಸ್ಸುಷ, ಚಾ ಕ್ಬುಷರು 
ಚಾಕ್ಬುಷ ಸಂವೇದನೆ 
ಚಾಕ್ಬ್ಟುಷಪ್ರದೇಶ 
ಚೋದನೆ 

ಜಡೆ 

ಜಡಸ್ಕೃತಿ 
ಜನನಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಕ್ರಮ 
ಜನೆನಾವಯವ 

ಜಾತಿ 

ಜೀವರಸ 
ಜೀವರಸೀಕರಣ 


ಇಂ 
ತಲೆಬುರಡೆ 
“ಬಾ ತೆ 
ತಾತ್ವಿಕ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ 


ತಿರುಳುರಸ (ತೇಜೋಗ್ರಂಥಿಯ) 


ತೀವ್ರತೆ 
ತೇಜೋಗ್ರಂಥಿ 


ತೊಗಟಿರಸ (ತೇಜೋಗ್ರಂಥಿಯ), 


Reception 
Learning and Saving Method 
The Received Knowledge 
Recipient; Receptacle 
Phenomenon 

Nose 

Skin Sensation 

Visual; Visile 

Visual Sensation’ 

Visual Area 

Impulse 


‘Mechanical; Automatic | 


Rote Memory 
Genetic Method 
Genital Organ 
Species 

Protoplasm 
Metabolism 

Loud 

The Conscious Ming 
Sense; Knowledge 
Learning 

Sensory Area 
Sensory Nerve 
Recalling 

Skull, cranium 
Philosophical Psychology 
Adrenin 

Intensity 

Adrenal Gland. 
Corti 


ಧ್ವನಿ 
ಧ್ವನಿಗುಣ 
ನಡುಮಿದುಳು 
ನಡುದಲಿ ' 
ನರ 

ನರಕುಡಿ 
ನರಗಂಟು 
ನರಪುಟಿ 
ನರಮಂಡಲ 
ನರರವೆ 
ನರವಿಸಿಧಿ 
ನರಸೇತು 

ನರ ಹುರಿ 
ನಿರ್ನಾಳಗ್ರಂಥಿ 
ನಿರೀಕ್ಷಣೆ 
ನೈಷೇಧಿಕ 
ಪದ 
ಪದಪ್ರತಿಮೆ 
ಪರ್ಯಾಪ್ತಿ 
ಪರತಃಪ್ರಾಮಾಣ್ಯದೃಷ್ಟಿ 
ಪರಿನರಮಂಡಲ 
ಪರಿಧಿಸಿದ್ದಾಂತ 
ಪರಿಮಾಣ 
ಪರೋಕ್ಷ 
ಪಿಂಡ 


ಇ 
ಪು 


ಪುನರಾವೃತ್ತಿ, 


೧೫೩ 


Sound 
Timbre 
Cerebellum 
Parietal Lobe 
Nerve 
Dendrites 
Corpus Callosum 
Nerve-cell 
Nervous System 
Cell-body 
Synapse 
Pons 
AXon 
Ductless Gland 
Observation 
Negative 
Word 
Verbal Image 
Completeness 
Objective Point of View 
Peripheral Nervous System 
Peripheral Theory 
Measure 
Indirect 
Organism 
Cell 
Repetition 
Complementary 
Sacral Bones 
Tissue 
Membrane 
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ಬಹಿರ್‌ನಿರೀಕ್ಷಣೆ 
ಬೀಜ 
a 

ಬುದ್ಧಿ ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಬುದ್ಧಿ ಪೂರ್ವಕ 
ಬುದ್ಧಿ ಮಾಪನ 
ಬೂದಿಬಣ 

£0 
ಬೆನ್ನುಹುರಿ 
ಬೆನ್ನೆಲುಬು 
ಬೆಳ್‌ಪೊರಿ 


Case-history Method 
Pattern; Type 
Choroid 

Process 

Motivation; Motive 
Consdiousness 
Recognition 
Reactation 


, Image 


Imagery 

Expectation ್ಲ 
Induced 

Proof (Evidence) 
Experiment 


‘Experimenter 


Tendency 

Stimulus 

Summation of Stimuli 
Respondent 
Stimulated 

Temporal Lobe 

Retina 

Objective Observation 
Nucleus; Basic Theory 
Intelligence Test 
Deliberate 
Measurement of Intelligence 
Grey Colour 

Spinal Cord 
Vertebrae 

Sclerotic 


ಭಾವೆ 

ಭಾವನೆ 
ಭಾವನಾಂತ 
ಭಾವಪ್ರಕಾರೆ. 
ಭಾವಿಕಸ್ಕೃತಿ 
ಭಾವನೋದ್ರೆ ಚ 


ಸ್ತ್ರೀಯ, ಮಾನಸಶಾಸ್ತ್ರೀಯ 
ಜ್‌ ಕರಣ 
i 
ಮಾನಸಚಿಕಿತ್ಸಾಶಾಸ್ತ್ರ 
ಮಾನಸ-ಮಾನಶಾಸ್ತ್ರ 
ಮಾಯೆ 
ಮಾಯಾಪ್ರತಿಮೆ 
ಮಾಂಸಲಸಂವೆ ೬ದನೆ 
ಮಿದುಳು 
ಮುಮ್ಮಿದುಳು 
ಮಿದುಳುದೊಗಟಿ 
ಮಿದುಳಿನ ಲಾಂಛನೆ 
ಮುಂಡ 

ಮುಂದಲೆ. 

ಮೂರ್ತ 
ಮೂಲಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ಮೇಲುಕೋಷ್ಠ 
ಯಥಾರ್ಥ 
ಯಾಂತ್ರಿಕ 

Bi ತ್ಮಾಸ 


ನಸ" 
ಯೋಜ, 


೧೫೯ 


Mental State 
Emotion 

Feeling 
Brain-pattern 
Ideational Memory 
Excitement 
Putuitary 

System 
Disposition 
Attitude 
Psychotherapy 
Hypnosis 
Psycho-pathology 
Psychotherapy 
Psycho-metry 
Illusion 

111150೧) Image 
Muscle-sensation 
Brain 
Cerebrum 
Cortex 
Brain-trace 

Trunk of the Body 
Frontal Lobe 
Concrete 

Instinct 

Thorax 

Real 

Mechanical 
Simultaneous Contrast 
Subject of Experiment 


ರಾಗ 

ರುಚಿ 
ರುಚಿಮೊಗ್ಗೆ 
ರೋಗನಿದಾನೆ 
ರೋಮಪುಟ 
ಲಂಬಕ 
ಲಾಲಾರಸ 
ಲೋಲಕ 
ವಪೆ 
ವರ್ಣಚಕ್ರೆ 
ವರ್ಣಾಂಧ 
ವರ್ತನೆ 
ವೃತಿರೇ ಈ ಶೀತಸಂವೇದನೆ 
ಪ ತಿರೇಫ ಉಷ್ಣ ಸಂವೇದನೆ 
ವಸು ನಿಷ್ಠ ಕಾರಕ 

ವ ಕ್ರಿನಿಷ್ಠ ಕಾರಕ 

ವೃತ್ಯಾಸ 

ವರ್ಣವ್ಯತ್ಕಾಸ 

ವ್ಯಭಿಚಾರ 

ವಿಚಾರ 

ವಿಭಜನೆ 

ವಿಂಗಡಣೆ 
ವಿಶಿಷ್ಟಶಕ್ತಿಗಳು 

ವಿಸಂಧಿ 
ಭಾತ್‌ 
ವಿಷಮಸ್ಸಿ ತಿ, ವಿ$ 


ವೈಧಿಕ 


೩ 
[e 
>: 


‘Coloured 


Menstrual Cycle 
Sentiment; Glandular 
Secretion; Flavour 

Note; Tune 

Taste 

Taste- bud 

Pathology 

Hair-cell 

Lobe 

Saliva ೆ 
Pendulum 

Diaphragm 

Colour-Disc 

Colour-blind 

Behaviour 

Paradoxical Cold Sensation 
Paradoxical Warmth Sensation 
Objective Factor 
Subjective Factor 
Difference 
Colour Contrast 
Change 


Thought 


Division 
Differentiation 
Special Abilities 

Gap 

Abnormal Psychology 
Abnormal State 
Positive 


ಶರೀರಶಾಸ್ತ್ರ 
ಶರೀರರಚನಾಶಾಸ್ತ್ರ 
ಶಾರೀರಿಕ ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರ 
ಶುಸ್ಸೆಕೋಶ 
ತೋಣಿತಕೋಶ 
ಶೋಣಿತಾಣೂತ್ಸತ್ತಿಯ ಕಾಲಚಕ್ರ 
ಶ್ರಾವಣ, ಶ್ರಾವಣರು 
ಶ್ರಾವಣಪ್ರದೇಶ 
ಶ್ರಾವಣಸಂವೇದನೆ 
ಸಿಕಶೇರುಕ 
ಸಂಕಲ್ಪಶಕ್ತಿ 
ಸಂಕಲ್ಪಾತ್ಮಕ 


ಸಮಸ್ಸಿತ, ಸಮನ್ವಯ 
ಸಮಸ್ಥಿತಿ, ಸಮಾವಸ್ಥೆ 
ನಸಮಪಾರ್ಶ$ತೆ, ಸಮಾಂಗತೆ 


ನ 


೦ಖ್ಯಾ$ ಕೃ ತ್ರಿ 
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ನ್ನಿಕೃಷ್ಟಪ್ರತಿಮೆ 
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ತ 
ತ 
೨ 


ಇ ೦ 
A 
ಆಂ.“ hb Gb 


ಸ ಡಿ 
et 
GL 
ಲೂ 


Physiology 
Anatomy 
Physiological Psychology 
Testis 

Ovary 

Ovulation Cycle 
Auditory; Audiles 
Auditory Area 
Auditory Sensation 
Vertebrate 
Conation; Will Power 
Conative 

Integral 

Integrated; Integration: 
Normality 
Symmetry 

Herd Instinct 
Number-form 
Statistical 

Passing Mood 
Proximity 

Eidetic Image 
Association Nerve 
Pressure 

Maternal Instinct 
Combination 
Sensation 

Code 

Creation 
Continuity 
Similarity 


ಅ 
6 
lo 


ಜು 
ಕ್ರ 
ಹ. 1 
i 
ಗ 


< 


6೨ 
ಲ 
ಛಿ 


ED 
€ 
@s 
(ಔ. 


[ud 
ಈ, 
Gs 
21 
2 
ks 
2 
ಈ 


ಹರಳು 
ಹಳಮಿದುಳು 
ಹಿಂದಲೆ 
ಹಿಮ್ಮಿದುಳು 
ಸೋರೆ 


Latency Period 


Cochlea 


Memory 

Memory Image 
Remembering 
Localization 

Subjective Point of View 
Auto-suggestion 

Vocal Cord 

Pitch 

Autonomic 
Self-assertion 


 Noluntary 


Cone 

Stirrup 

Lens; Crystal 

Old Brain 
Occipital Lobe 
Medulla Oblongata 
Rod 


೧೩೬ 
೫೯ 


ಸಾಲು 


೨೦ 


೧೧ 


ಒಪ್ಪೋಲೆ 


ತಪ್ಪು 


ಮಾನಸಿಕ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 


ಮನಃಶಾಸ್ತ್ರಿಯ 
೧೨ನೆಯ 
ಕೆಳೆದು 
ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯೆ 
ಶೃವ್ಯಾವೃತ್ತಿ 
ಗವನವನ್ನು 
*೦೧ 
ಭಾಗಗಳು 
ಅವನ್ನು 
ಮಾಲೆಗೆ 

ಆ ಮಕ್ಕಳ 
ಗಳಿಗೆಯ 


. ಹಿದಾತ 
ಇ 


ಹೋಗುವಾಗೆ 
ಗೂಡಿನೊಳಗೆ 
ಎಳೆದುಕೊಂಡು 
ನೀಡಕವನ್ನು 
Psychotherapy 


.ಒಪ್ಪೆ 
** ಜೀವೆನೆದೆ 
... ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ 
೧೦ನೆಯ 
ಕಳೆದು 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ. 
ಶ್ರವ್ಯಾವೃತ್ತಿ 
ಗಮನವನ್ನು 
“೧ 
'ಭಂಗಗಳು 
'ಅದನ್ನು 
ಮೂಲೆಗೆ 
ಮಕ್ಕಳ 
ಗಳಿಕೆಯ 
ತೆ 
ಗೂಡಿನೊಳಗೆ 
ಎಳೆದುಕೊಂಡು 
ಹೋಗುವಾಗ 
ಪೀಡಕನನ್ನು 
Psychological 
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